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内容提要

    本书系中华医学会受国家卫生部委托，组织全国著名激光医学专家集体编写

的权威性专业临床技术操作规范。全书分为概论、强激光治疗、弱激光治疗、光动
力疗法4章，配收系统介绍了各种激光治疗的设备、技术、方法、特点及应用。本书

内容简洁明了，突出临床操作的实用性，可作为各相应科室的临床医生、医学院校
的师生及医学管理人员的参考书籍。



序

    在卫生部的领导和财政部的支持下，中华医学会、中华口腔医学会和中华护理
学会组织了50多个专科分会的医学专家和学者编写出版了这套《临床技术操作规
范》与《临床诊疗指南》。这是我国医疗卫生工作中的一件具有里程碑意义的大事。
我为此感到由衷的高兴，并表示热烈祝贺。
    当前医学科学技术迅猛发展，新理论、新技术、新设备不断涌现，医学模式的转
变、人口的老龄化、疾病谱的变化为临床医学提供了新的发展机遇，也带来新的挑
战，对临床医务人员提出了新的更高的要求。这部《临床技术操作规范)与《临床诊
疗指南》总结了我国医学专家多年的临床实践经验，凝聚了我国老、中、青三代医务
人员的智慧，同时吸纳了循证医学证实了的医学科技进展。《临床技术操作规范》
与《临床诊疗指南》的出版适应了当代发展的需求，将进一步指导和规范医务人员
的诊断、治疗、护理等业务工作行为，有章可循。广大医务工作者要认真学习、执行
《临床技术操作规范》和《临床诊疗指南》，为人民群众提供高质量的医疗服务。这
必将对提高医疗质量、保障医疗安全发挥重大的作用。《临床技术操作规范》与《临
床诊疗指南》的出版发行也为卫生行政部门加强医疗服务的监管提供了科学的依
据。
    编写《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》是一项艰巨浩大的工程。参加编

写的专家来自全国各地，有已为我国医疗卫生事业做出重要贡献的老一辈专家，也
有在医、教、研领域担当重任的中年学者，还有冉冉升起的医学新星。在编写过程

中，专家们尽心尽责，严肃认真，保证了《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》的
科学性和可操作性。我代表卫生部并以我个人的名义对中华医学会、中华口腔医
学会、中华护理学会和各位编写专家表示衷心的感谢。
    现代医学科技发展日新月异，循证医学成果推陈出新。《临床技术操作规范》
与《临床诊疗指南》第1版难免存在不足。中华医学会、中华口腔医学会和中华护
理学会要结合新成果和广大医务工作者对第1版提出的不足之处，对《临床技术操
作规范》与《临床诊疗指南》定期修订，使其日臻完善。

卫生部部长

2008年12月
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序

    由国家卫生部委托中华医学会组织编写、人民军医出版社对外公开出版发行

的第1版《临床技术操作规范》，是我国医疗管理战线的一件大事，也是新形势下军

地医疗界成功合作的重大成果。我谨向为本书出版工作付出大量心血与劳动的中

华医学会和人民军医出版社，表示崇高的敬意和诚挚的谢意！

    当前，医学科学技术迅猛发展，新理论、新技术、新方法不断在临床实践中得到

广泛推广与应用。医学模式的转变，人口的老龄化和疾病谱的变化，带动了临床诊

疗方式和医务人员执业行为的重大变革；国家医改政策的不断深化，对进一步改善

医疗服务提出了新的更高的要求。系统总结近年来医学科学发展的最新成果，科

学规范医务人员的临床技术操作，是新形势下提高医疗质量、确保医疗安全、防范

医疗风险的重要举措。这也是我军多年医疗管理实践的成功总结。军队自1962

年起，即开始正式组织出版《医疗护理技术操作常规》，到1998年，前后共修订推出

四版。此举对于规范军队临床医护操作技术，提高医疗技术水平，减少与防范医疗

事故与差错，都起到了极为重要的作用。

    从2003年开始，国家卫生部在总结借鉴军队成功做法的基础上，决定由中华医学

会组织军地医学专家，共同编写统一的《临床技术操作规范》。这部新的《临床技术操作

规范》，广泛吸收了军地医学科学发展的最新成果和成熟技术，系统总结了全国军地医

学界医疗技术管理的成功经验，较好地兼顾了高新技术、成熟技术与实用技术的结合，

充分体现了科学性、权威性、实用性的要求，能够适应军地各级各类医疗机构的需要。

它既是一部指导临床操作的技术辞典，又是一部规范临床操作的标准用书。

    我相信，随着该书的出版发行，对于规范军地广大医务人员的临床技术操作，

提高医疗服务质量和医院管理水平，确保《医疗事故处理条例》的顺利实施，都将起

到有力的推动作用。希望军队各级卫生管理部门和医疗机构以及全体卫生技术人

员，要像过去40多年中贯彻执行军队《医疗护理技术操作常规》-样，下大力抓好

《临床技术操作规范》的学习和贯彻落实，进一步促进医疗质量，提高服务水平，改

进医疗作风，确保医疗安全，为广大伤病员提供更优质的服务，为军地卫生事业的

繁荣发展，作出新的更大的贡献。

总后勤部卫生部部长 荔框，
2008年12月



 

前     言

    《临床技术操作规范》（以下简称《规范》）是建国以来我国第一部指导和规范全

国临床医务人员诊断治疗行为的学术巨著。

    当前，医学科学技术飞速发展，广大群众对医疗卫生服务的需求不断提高，给

医疗卫生管理工作和临床医务工作提出了更高的要求。因此，提高卫生技术队伍

整体素质，规范各级医疗机构和医务人员的执业行为已经成为一件刻不容缓的事

情，势在必行；而《医疗事故处理条例》的实施又为《规范》赋予了新的内容。

    《规范》的编写和出版旨在对临床医务人员的医疗、护理技术操作行为提出具

体要求，使临床诊断、治疗、护理做到科学化、规范化、标准化；使医务人员的临床医

疗工作有章可循、有据可依。此举，将有利于提高广大医务人员的综合素质；有利

于提高医疗质量；有利于加强对医疗卫生工作的管理；有利于加速我国卫生事业的

现代化进程；有利于广大人民群众的健康。

    《规范》内容丰富，涵盖了临床各个学科，以科学性、权威性、指导性、可操作性

为主旨，供全国各级医疗机构的医务人员在医疗实践中遵循。

    在卫生部的领导下，从2001年开始，中华医学会牵头组织了中华口腔医学会、

中华护理学会和中华医学会的56个与临床专业密切相关的专科分会的数千名专

家，着手编写《临床技术操作规范》。为了高质量地完成卫生部委托的《规范》编写

任务，各学会和专科分会都组织了本学科最强的专家阵容，其中有老一辈医学专
家，有两院院士，有学科带头人，还有近年来崭露头角的中青年业务骨干。专家们

认真贯彻“双百”方针，力求使《规范》既能反映我国医疗技术发展的水平，又能结合
全国各级医疗机构具体情况；既具有学术权威性，又具有可操作性。经过反复论

证、反复征求意见、反复修改，完成了《规范>的编写和出版。
    中华医学会组织这样大规模的《规范》编写工作，问题和不足在所难免，希望各

级卫生管理部门和广大临床医务人员对《规范>在实施中发现的问题，及时反馈给

我们，以便再版时修正，让《规范》能够更好地指导临床工作，促进我国医疗卫生事
业的发展。

    《规范》按学科以分册的形式陆续出版。

中华医学会
2003年9月
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临床技术操作规范·激光医学分册

编  写  说  明

    激光医学作为一门崭新的交叉学科，近年来得到了非常迅速的发展，其应用几
乎遍及临床医学各科。
    目前，全国多数医院都已开展激光诊疗，激光医学从业人员队伍日益壮大。然
而，我国目前还缺少专业激光医学技术培训基础，缺少全面、完整的资料积累，缺少
科学的临床对照研究。而激光技术的应用方法和方式尚须加强标准化和规范化。
为此，受卫生部和中华医学会委托，中华医学会激光医学分会组织了激光医学领域
的众多专家学者编写了本规范，旨在规范激光技术在临床各科的应用及操作。
    由于激光医学的发展历史相对较短，而激光技术在临床应用却非常广泛并处
于不断发展的过程中，本书会存在一些疏漏和不足之处，敬请广大读者批评、指正。
此外，鉴于病种和每个个体自身病变的复杂性，应根据患者的具体表现来选择临床
治疗方案，因此本操作规范仅是指导性的，在治疗中应注意治疗方案的个体化。

中华医学会
激光医学分会主任委员
2009年1 1月于北京
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    章  概    论

第一节  激光医疗设备的安全操作规范

一、激光医疗设备危害评价和分类

    （一）危害评价

    使用前需对下述激光医疗设备的输出参数进行确定与测试。

    1．激光波长。

    2．输出能量。对于脉冲激光器，要使用符合规范要求的计量设备测激光输出

端的最大单脉冲能量。不能采用出厂时的标称能量。

    3．输出功率。对于连续激光器，要使用符合规范要求的计量设备测量激光输

出端的最大输出功率；对于重复脉冲激光器，要测出输出的最大平均功率。不能采

用出厂时的标称功率。

    4．照射时间。按实际照射时间计算。单脉冲激光照射时，取其脉冲宽度；照射

时间无法测量时，可见光范围内的连续或重复脉冲激光的照射时间按0. 25s（人的眨

眼反射时间）计，其他波长激光按10s(生理本能眨眼或眼球颤动的时间间隔)计。

    5．射出光束直径。

    6．光束发散度。

    7．脉冲激光重复频率。

    （二）激光器危害类别

    依据不同的危害程度，可以将其分为4类。

    1.1类激光器  为低功率无危害或由于工程设计保证使用安全的激光器，在

可预见的工作条件下发射限值不会超过人眼最大允许照射量，使用这类激光器不

需采取任何控制措施。
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