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第一章 五官科

第一章

五官科

结膜炎是结膜组织在外界和机体自身因素

的作用下而发生的炎性反应的统称，是一种眼

科常见病。临床以眼分泌物增多与结膜充血为

主要症状。其病因多是由于结膜大部分与外界

直接接触，受到周围环境中感染性（如细菌、

病毒等）和非感染性因素（外伤、化学物质及

物理因素等）的刺激，导致发炎、过敏。

两根汤

板蓝根、白茅根各60克（小儿药量减半）。

水煎。每日1剂，每日2次，早、晚饭后服。小儿则

少量频服。禁忌辛辣。适用于急性、慢性结膜炎。

谷精草蜜茶

蜂蜜25克，谷精草、绿茶各12克。将后2味加

水250毫升煮沸5分钟，去渣，加蜂蜜，分3次饭后

服，每日1～2剂。适用于急性结膜炎。

结膜炎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三草汤

金钱草、夏枯草、龙胆草各30克，菊花100克。

前3味水煎成500毫升药液，冲泡菊花，分早、晚

2次服。适用于急性结膜炎。

黄菊汤

黄柏30克，菊花15克。将以上药材加入开水

500毫升中浸泡2小时，用纱布过滤备用。用时以

此药液外敷或洗涤患眼，每日2次，每次10分钟。

一般用药1～2天即可治愈。适用于急性卡他性结

膜炎。

蒲菊汤

蒲公英、菊花各30克，黄连9克。水煎服。每

日1剂，每日2次。适用于急性卡他性结膜炎。

槐菊煎液熏洗双眼

槐花10克，菊花6克。上药煎汤，熏洗双眼。

适用于流行性结膜炎。

胖大海敷眼睑

取胖大海3～4枚，用温开水将其泡散。用

0.9%生理盐水冲洗患眼后，将泡散的胖大海覆盖

患侧上下眼睑（每只眼1～2枚），用纱布固定。

每晚1次，每次20分钟，3～4日即可治愈。适用于

流行性结膜炎。
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耳鸣是耳部疾病的常见症状，是指患者自

觉耳内鸣响。耳鸣患者平日应注意精神调养，

少思虑，静养神。居处、工作环境要肃静，如

所处环境噪声强度超过80～90分贝，可采取塞

耳塞、戴耳罩等措施，减少噪声对耳的损害。

枸杞羊肾粥

枸杞叶250克，羊肾1对，羊肉60克，大米

60～100克，葱白2茎，盐适量。先煮枸杞叶，取

汁去渣，与羊肾、羊肉、大米、葱白同煮成粥，

加盐适量。每日1～2次。本方益肾填精，适用于

肾虚引起的耳鸣。

猪肉煮黑豆

猪肉500克，黑豆50克。将猪肉、黑豆同煮，

至烂熟。随意服之，可常服。本方健脾益肾，适

用于脾肾虚弱导致的耳鸣。

甜酒煮乌鸡

白毛乌骨雄鸡1只，甜酒120毫升。加水适量

同煮，熟食，连服5～6只。适用于肾虚所致的耳

鸣，腰膝酸软，阳痿遗精。

耳鸣
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苁蓉炖羊肾

肉苁蓉30克，羊肾1对，胡椒、味精、盐等各

适量。将肉苁蓉及羊肾（剖洗切细后）放入沙锅

内，加水适量，小火炖熟，加入调味品即可。当

菜食用。本方补肾益精，适用于肾虚耳鸣，阴虚

火旺者慎用此法。

柚子肉炖鸡

柚子1个（最好隔年越冬的），公鸡1只（约

500克）。公鸡去毛及内脏，洗净。柚子去皮留

肉。柚子肉放鸡肚内，加清水适量，隔水炖熟。

饮汤吃鸡，每2周1次。适用于肾虚所致的耳鸣。

芥菜子粉塞耳法

芥菜子30克。上药研细末，分别装在药棉球

里，分塞耳朵内，每晚睡前使用，次日更换。本法

开郁通窍，适用于实证暴鸣。药棉大小要适度，用

力勿过重，以免损伤内耳。小儿慎用此法。

葱汁滴耳法

葱汁适量。每次滴入耳内2滴。适用于因外伤

瘀血聚积所致的耳鸣。

葱白塞耳法

葱白数段。将葱白放入炭火中煨热，放入耳

中，每日更换3次。适用于耳鸣、耳聋。
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中耳炎是累及中耳全部或部分结构的炎

性病变，常发生于8岁以下儿童，其他年龄段

的人群也有发生，它通常是普通感冒或咽喉感

染等上呼吸道感染所引发的疼痛并发症。慢性

中耳炎是中耳黏膜、鼓膜或深达骨质的慢性炎

症，常与慢性乳突炎合并存在。急性中耳炎未

能及时治疗，或病情较重，也可能形成慢性中

耳炎。

白茯苓粥

白茯苓15克，粳米50克。白茯苓研细末，与

粳米入沙锅内，加水500毫升，煮成稠粥，每日

2次，分早晚温热服食。本品可健脾渗湿，适用于

化脓性中耳炎。

大蒜丝瓜汁滴耳法

大蒜2头，丝瓜1根。将两者洗净，共捣烂，

用布包挤汁，滴耳。每次3～4滴，每日3次。

蛋清香油滴耳法

取香油10毫升、1个鸡蛋的1/5蛋清，将两者

充分搅拌均匀。将耳内脓液清除干净，滴入2～5滴

中耳炎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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调好的滴耳液，每日1次。适用于急性化脓性中耳

炎。此方不宜一次配制太多，否则会不新鲜，影

响滴耳液的治疗效果。

蛋黄油滴耳法

鸡蛋1个（取蛋黄），放锅（不要用铁锅）

内加热翻炒片刻盛出，滤出油即可，注意不要炒

焦。冷却后取其油滴耳，每次滴3滴，每日坚持滴

2次。适用于慢性中耳炎。

苦参黄柏散滴耳法

苦参、黄柏各3克，冰片1克，枯矾（煅白

矾）2克。先将前2味烧炭，再与后2味共研为细

末，一并放入烧沸并冷却的麻油中调匀备用。用

时滴入患耳内，每日2次，每次2～3滴。本方可有

效缓解化脓性中耳炎症状。

柏子仁香油滴耳法

柏子仁10克。将柏子仁烘干研细末，加香油

成稀糊状，将药油装入滴鼻净小瓶中。先用双氧

水洗拭净患耳脓液，然后将药油滴入耳道内，

早、晚各1次，每次3～4滴，滴完后扯耳轮活动几

下，以使药油进入中耳。如果没有并发症，可以

不用其他药物。
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鼻出血又称鼻衄，是一种常见的症状，一

般发生在鼻中隔前部。轻者鼻涕中带血，重者

出血不止，甚至引起失血性休克，反复出血还

会造成贫血。

鼻中隔前下部血管丰富且表浅，黏膜又比

较薄，与下面的软骨紧密贴在一起，出现外伤

时没有缓冲的余地，很容易出血。鼻腔内的某

些病变，比如炎症、肿瘤等也会引起鼻出血。

这些都是鼻腔局部的原因。血小板减少等凝血

功能障碍性疾病也会引起鼻出血。这些患者的

血管稍有破损，就会出血不止。中老年人的动脉

趋于硬化，血管脆性增加，比年轻人更容易出

血；血压较高的人，一旦出血更不容易止住。

鼻出血时，可冷敷额部，用手指捏紧鼻

孔，如无效则可用浸油的棉花或纱布条塞鼻

腔。止血后检查病因再作根本处理。

白萝卜饮

白萝卜数个，白糖适量。将萝卜洗净、切

碎、绞汁，用白糖调服。每次50毫升，每日3次，

鼻出血
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连服数剂。本方可清胃泻热、凉血止血，适用于

胃热上蒸引起的鼻出血、鼻燥、口臭、口渴等。

空心菜饮

空心菜250克，白糖适量。将空心菜洗净，和

糖捣烂，冲入沸水饮用。本方可清肝泻火、宁络

止血，适用于肝火引起的鼻出血。

青蒿茶

青蒿30克。捣汁，以温开水冲之，代茶饮。

本方可清肝泻火、宁络止血，适用于鼻出血。

姜塞鼻法

干姜1块。将干姜削尖，用湿纸包裹后放火边

煨，然后塞入鼻孔。适用于鼻出血不止。

荸萝莲藕饮

白萝卜、荸荠、莲藕各500克。以上3味药材

分别洗净切片，水煎服。每日1剂，连服3～4剂。

适用于肺热引起的鼻出血。

旱莲草猪肝汤

旱莲草60克，猪肝250克。水煎服。每日

1剂，连服数剂。本方滋补肾阴、清热止血，适用

于鼻出血，兼见头晕耳鸣、鼻中干燥灼热、腰膝

酸软等症。
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鼻炎是鼻腔黏膜和黏膜下层的急、慢性

炎症。主要表现为鼻塞，鼻流浊涕，嗅觉减

退，并伴有发热、喷嚏、头痛、头胀、咽部不

适等症。鼻炎有急性鼻炎、慢性鼻炎、萎缩性

鼻炎、过敏性鼻炎之分。急性鼻炎即通常所讲

的“伤风”，往往是上呼吸道感染的一部分。

慢性鼻炎是一种常见的鼻腔和黏膜下层的慢性

炎症，大多由急性鼻炎反复发作、迁延不愈引

起。萎缩性鼻炎是鼻腔黏膜、鼻甲萎缩的疾

病。过敏性鼻炎是身体对花粉、药物等过敏而

引起的鼻部异常反应。鼻炎患者平时应加强身

体锻炼，以提高身体抵抗力，帮助预防和治疗

鼻炎。

姜枣红糖茶

生姜、红枣各10克，红糖60克。前2味煮沸加

红糖，代茶饮。本方适用于急性鼻炎，流清涕。

亦适用于慢性鼻炎。

芥菜粥

芥菜头适量，大米50克。将芥菜头洗净，切

鼻炎
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成小片，同大米煮粥。作早餐食用。本方可健脾

开胃、通鼻利窍，适用于急、慢性鼻炎。

葱白汁熏口鼻法

葱白10根。葱白捣烂绞汁，涂鼻唇间；或用

开水冲泡后，趁温熏口鼻。适用于气滞血瘀型慢

性鼻炎，症见鼻塞、涕黄稠或黏白。

蜂蜜涂鼻法

蜂蜜适量。先用温水洗去鼻腔内结痂和分泌

物，充分暴露鼻黏膜后，再用棉签蘸蜂蜜涂患

处，早、晚各涂1次。至鼻腔无痛痒、无分泌物、

无结痂、嗅觉恢复为止。适用于萎缩性鼻炎。

丝瓜藤猪肉汤

丝瓜藤（取近根部者）2～3节，瘦猪肉60克，

盐适量。将丝瓜藤洗净，切成数段，猪肉切成

块，同放锅内加水煮汤，加盐调味即可。饮汤吃

肉，5次为1个疗程，连用1～3个疗程。适用于萎

缩性鼻炎。

桃树叶塞鼻法

嫩桃树叶1～2片。将桃叶片揉成棉球状，塞

入患鼻10～20分钟，待鼻内分泌大量清涕不能忍

受时取出。每日4次，连续用1周。适用于萎缩性

鼻炎。
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牙痛为口腔疾病常见症状之一。以牙齿

及牙龈红肿疼痛为主要表现，多因平时口腔不

洁或过食膏粱厚味或胃腑积热、胃火上冲，或

风火邪毒侵犯伤及牙齿，或肾阴亏损、虚火上

炎、灼烁牙龈等引起。

鸭蛋牡蛎肉粥

咸鸭蛋2个，干牡蛎肉100克，大米适量。将

鸭蛋打碎，三者同煲粥，连吃2～3天。适用于牙

痛、牙龈红肿等虚火牙痛。

西洋参饮

西洋参5克。将西洋参研细末，用纱布包好，

然后放入茶壶中，用沸水冲泡即可。可像喝茶一

样饮用。适用于阴虚发热、虚火等引起的牙痛。

杏仁大蒜外敷法

洗净脸部，取苦杏仁、大蒜各适量，捣碎成

泥，外敷于太阳穴处，然后用胶布固定。左侧牙

痛应外敷于右侧太阳穴处，右侧牙痛则外敷于左

侧太阳穴处。适用于缓解牙周炎、牙髓炎等引起

的牙痛。

牙痛
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