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序!一

健康$已经成为公众关注的头等大事之一)
防治疾病$促进健康$是人民政府(卫生等有关部门以及

医疗卫生界的专家(学者和全体卫生工作者的重要职责)在人
民群众中大力开展科学普及活动$让群众了解和掌握医疗卫生
科学知识$能使人民群众在防治疾病(促进健康的进程中发挥
更大的主观能动作用)
社区是我国社会的基本单元)发展社区卫生事业$把医疗

卫生保健知识送到社区$送到社区居民的手中$有助于社区居
民在出现健康问题时及时正确地求医问药*有助于社区居民自
觉地改变可能存在的有碍健康的习惯和生活方式$逐步养成健
康文明的生活方式$保障和促进自身的健康*有助于动员社区
居民更加积极地参与防治疾病(促进健康的各种活动*有助于
文明社区(和谐社区和小康社区的建设)
现在 +知名专家进社区谈医说病,出版了$社区居民可以

直接读到专家介绍的医学知识$社区卫生工作者也可把它作为
基本教材$向公众传授防病治病和促进健康的知识)我相信$
这套丛书一定能对普及医学知识$提高全民健康水平起到积极
的推动作用)
是为序)

全国人大常委会副委员长

%&&’年-月%’日



序!二

经过许多医学专家和参编者的艰苦工作$+知名专家进社
区谈医说病,这套倾注了所有参编者对公众健康深深关切的医
学科普知识丛书与读者见面了)
本套丛书强调医学知识的系统性$这绝不是试图培养读者

成为医生$而是期望读者通过对丛书的阅读$相对全面地了解
医学知识$从而有效预防疾病(积极配合疾病的规范治疗)
本套丛书特别注重知识的科学性$因为向公众传授严谨的科

学知识是专家的责任$是其必须遵从的原则)当前$不少错误或
不科学的信息正在源源不断地流向公众)归还科学的本来面目$
是本套丛书编写者共同的心愿)
本套丛书编写中的重要原则是加强读物的通俗性)公众不

能理解的科学道理$就不能为公众所接受)本套丛书在内容的
选择(语言的修饰(插图的编排等方面都做了许多努力和尝试$
期望在把专业知识化解为公众可接受的知识方面有所创新)
尽管编者做了许多努力$本套丛书难免还存在一些缺陷)

最突出的可能是知识的通俗性和实用性仍嫌不足)这与作者常
年从事十分专业的技术工作$对公众的了解还不充分有一定的
关系)不过本套丛书的出版已经架起了一座专家与公众沟通的
桥梁$是专家与读者对话的开始)相信今后本套丛书会走进社
区$走进千家万户$会让读者越来越喜爱$成为读者健身与防
治疾病的良师益友)

中华医学会会长

%&&’年2月%-日



前!言

人的一生中$为了防病与治病免不了要和药品打交道)科
学(合理地用药$是有效预防与治疗疾病的保障*而不科学地
用药$不仅会贻误疾病的治疗$甚至会造成意想不到的健康损
害)因此$患者绝不应随意买药(用药$也不能认为手持一本
药物手册甚至药物索引即可解决治病问题)正确的做法应该是
学一些医学和用药知识$在医学诊断明确的前提下$在医务工
作者的指导下$充分发挥自己的能动性$更合理(安全(高
效(经济地用药$使疾病得到最有效的控制)本书的编写即是
为了介绍一些读者应该掌握$也可以掌握的用药基本知识$以
使患者的用药更加知情(合理)
本书在内容上可能与其他药品相关科普书有所不同$希望

能与其他图书相得益彰$共同使广大读者受益)

原河北省医药管理局处长

张静宇

%&&’年’月4日
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!!!中暑 ’"’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$($



!!!功能性消化不良 ’"!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!急性支气管炎 ’"!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!支气管哮喘 ’""⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!慢性胃炎 ’""⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!消化性溃疡 ’")⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!胃食道反流病和反流性食管炎 ’"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!慢性胆囊炎 ’"#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!维生素%缺乏症 ’"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!维生素&" (核黄素)缺乏症 ’"$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!尼克酸缺乏病 ’"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!维生素)缺乏症 ’"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!锌缺乏症 ’"%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!缺铁性贫血 ’"&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!肝炎 ’"&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!皮肤外伤 ’"*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!轻度烫伤 ’"*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!痔 ’)(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!痛经症 ’)(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!外阴炎 ’)’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!霉菌性阴道炎 ’)!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!滴虫性阴道炎 ’)!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!老年性阴道炎 ’)!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!慢性宫颈炎 ’)"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!外阴瘙痒 ’))⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!早孕反应 ’))⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!慢性囊性乳腺病 ’)#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!避孕 ’)#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!佝偻病 ’)$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$*$



!!!婴儿湿疹 ’)$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!幼儿急疹 ’)%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!水痘 ’)%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!流行性腮腺炎 ’)&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!小儿上呼吸道感染 ’)&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!小儿缺铁性贫血 ’)*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!牙痛 ’)*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!慢性牙龈炎 ’#(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!复发性口疮 ’#(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!鹅口疮 (雪口病) ’#’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!疱疹性口炎 (单纯性疱疹) ’#’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!牙本质过敏 (牙齿敏感症) ’#!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!智齿冠周炎 ’#!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!鼻出血 ’#"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!鼻疖 ’#)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!急性鼻炎 ’#)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!过敏性鼻炎 ’##⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!急性咽炎 ’#$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!慢性咽炎 ’#$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!急性扁桃体炎 ’#%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!外耳道疖 ’#&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!耳廓冻伤 ’#&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!梅尼埃病 ’#*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!耳聋 ’#*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!急性卡他性结膜炎 ’#*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!病毒性结膜炎 ’$(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!变态反应性结膜炎 ’$(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!沙眼 ’$’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

$+$



!!!鳞屑性睑缘炎 ’$’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!溃疡性睑缘 ’$!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!霰粒肿 ’$!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!老年性白内障 ’$"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!荨麻疹 ’$"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!丘疹性荨麻疹 ’$)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!接触性皮炎 ’$)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!尿布皮炎 ’$#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!神经性皮炎 ’$#⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!脂溢性皮炎 ’$$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!手足皲裂 ’$$⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!足癣 ’$%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!花斑癣 ’$%⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!念珠菌病 ’$&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!单纯疱疹 ’$&⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!带状疱疹 ’$*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!脓疱疮 ’$*⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!疥疮 ’%(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!疣 ’%(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!老年性皮肤瘙痒症 ’%(⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!鸡眼与胼胝 ’%’⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!痤疮 ’%!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!酒渣鼻 ’%!⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!冻疮 ’%"⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!!!虫咬伤 ’%)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附录!中华人民共和国药品管理法 ! !$(
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寻医用药必需的药品知识

本部分介绍的药品知识包括!
药品和保健食品

新药

西药" 中成药" 饮片和医院制剂
药物对人体的作用

处方药和非处方药

假药和劣药

药源性疾病

药物的副作用

药物的不合理应用

药物依赖性
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