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●序

人类社会已经迈进知识经济时代，科学技术发展日新月

异，经济全球化、新型工业化、城市化、信息化进程快速推进，

新事物、新观念、新知识不断涌现。

改革开放以来特别是“十五”期间，我国经济持续、快速

发展，党的十六届三、四、五中全会又进一步提出，落实科学发

展观，大力推进自主创新，实现增长方式根本转变，坚持以人

为本，构建和谐社会。随着江苏省及常州市“两个率先”的加

快推进，广大城乡居民收入显著增加，人均寿命逐年提高，人

们的物质生活越来越优越，对科学文化知识的需求也越来越

多。这就要求人们不断学习科学知识，提高科学素养，弘扬科

学精神，崇尚科学理性，确立科学文明健康的生活意识，才能

跟上时代和社会的发展步伐。

为了更好地在广大普通百姓中普及科学知识，促进人民

科学文化素质的提高，常州市科学技术协会经过精心策划和

组织编写的《百姓科普系列丛书》与百姓见面了。该丛书由

市科协组织有关单位和学会的专家、学者和科技人员共同编



写，内容涵盖了卫生保健、饮食营养、心理健康、日常生活、环

境保护、安全防范等多个专题，用通俗易懂的文字向百姓介绍

与生活息息相关的科学知识，积极倡导科学、文明、健康的生

活方式，唤起公众的环境意识、生态意识，丰富百姓的精神生

活，提高和改善人们的生活环境、生活质量、生活水平。

《百姓科普系列丛书》全套 30 册，将分辑陆续出版。希

望该丛书能为百姓开阔视野、丰富知识，拉近科学与公众的距

离，唤起公众对科学的热情和兴趣，及时传播新理念和新知

识，向社会贡献一点菲薄的力量。

鉴于丛书内容较多而编写时间有限，丛书内容中难免有

疏漏不足之处，欢迎批评指正。

常州市科学技术协会主席

2005 年 12 月 20 日



●前言

党的十六大以来，党和政府正在努力构建经济繁荣、政治

文明、文化昌盛、各项事业协调发展的和谐社会。在我市加快

实现“两个率先”，建设全面小康社会宏伟目标的进程中，必

须更加注重普及科学知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘

扬科学精神，让普通百姓分享现代文明成果。

随着医学科学技术的飞速发展和社会文明程度的普遍提

高，人民群众的健康状况得到较大改善，但是提高人们的科学

文化素质，普及卫生新科学、新知识，仍然是一项长期而艰巨

的任务。卫生科学有着深刻的内涵和丰富的内容，我们期望

应用通俗易懂的语言，通过深入浅出的讲解，帮助人们建立科

学的自然观、生命观，了解生老病死的自然规律，普及常见病、

多发病的防治与康复、健康教育与指导、公共卫生与疾病控制

等方面的知识，促进科学、健康、文明生活方式的形成，提高人

民群众的健康水平。

为此，我们组织有关医疗专家参与了《百姓科普系列丛

书》卫生保健专题的编写工作，编写人员治学严谨，有着丰富
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的理论与实践经验，相关内容贴近群众和实际生活，有较强的

知识性和指导性。我相信，通过我们的工作，必定会对广大百

姓的健康带来帮助，而能成为百姓生活的良师益友也是我们

的最大愿望。

常州市卫生局局长

2005 年 12 月 25 日
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基 础 知 识

◆◆◆◆◆◆◆科学用药的基本原则

疾病是千变万化的，用药要与之相适应。要做到合理用

药，必须遵循医药的基本原则，才能保证安全、有效、经济。

1. 科学原则

包括科学诊断和制订科学的用药方案。

合理应用药物的先决条件是科学的诊断，对发病原因要

有正确的认识，否则药物治疗便是无的放矢，非但无益，反而

会影响疾病的治疗。

在科学诊断的基础上，根据初步选定药物的作用特点，全

面考虑可能影响该药作用的各种因素，包括治疗作用和不良

反应，扬长避短，仔细制订包括用药剂量、给药途径、时间、疗

程，以及是否联合用药等内容的用药方案，并认真执行。同时

在用药过程中认真观察药效和毒副作用，根据具体情况，随时

调整用药方案。

2. 个体化原则

药物作用于不同的病人会产生不同的反应。首先，药物

作用于不同年龄的病人反应不同。由于年龄的差别，每个人

的新陈代谢和生理功能也存在着差异，因此对药物的敏感性
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也不同。如儿童对阿托品、强心甙耐受性较强，老年人对肾上

腺素、麻醉药较敏感。第二，机体处于不同的病理状态时对药

物的反应不同。如肝肾功能不良的患者，就应避免使用增加

肝肾负担及对肝肾功能有害的药物，如果必须使用，则应充分

考虑个体差异，减少药物剂量。第三，个体差异时每个人对药

物的反应不同。就是在性别、年龄、体质、营养、生活条件都相

同的情况下，不同的病人仍然出现对药物反应量和质的差异。

例如，有的人对某些药物特别敏感而发生高敏效应，而有的人

则会出现先天性耐受。如青霉素，少数人会发生过敏性休克。

所有的这些因素都决定用药必须遵循个体化原则。

3. 最佳原则

临床用药，一方面要考虑其近期远期疗效及副作用，同时

要考虑病人的病情、经济负担和药源供应、医疗条件等多方面

的因素。“两利相权取其大，两弊相权取其小”，把有利因素

发挥到最大极限，把不利因素限制在最小范围，这就是药物治

疗的最佳原则。

具体地说，从疗效和副作用这一方面讲，尽量做到：非药

物治疗有效的，就不用药物治疗；可用可不用的药物，坚决不

用；一种药物能够达到疗效，就不用第二种药物；能口服的就

不肌肉注射；能肌肉注射的就不静脉注射。当病人生命危急，

而疗效与副作用发生矛盾时，应把疗效放在首位，果断用药。

在这种情况下，有一定的副作用是允许的。当病人患有需长

期用药的慢性疾病，用药时就首先考虑药物的安全性，选择副

作用小的药物。从经济方面讲，临床用药应该以最少的钱，取

得最大的治疗效果。能用廉价易得的药品解决问题，就不用

价值昂贵的药物。何况药物贵重，并不等于疗效好，药物便宜

也不等于没有好的疗效，关键是看能否对症下药。
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◆◆◆◆◆◆◆药品和保健品的区别

药品是用于疾病的治疗、诊断和预防的。药品的作用就

是治病救人，它与人的生命息息相关。保健品，顾名思义，就

是用来保健和辅助治疗的。根据国家新制订的规定，保健品

又分为保健药品和保健食品。前者属于“药”的一种，主要起

辅助治疗作用，批准文号以“国药准字 B”开头，如“复方万年

青”胶囊，用于癌症化疗后增强机体的免疫力。我们常说的

保健品，指具有特定保健功能的食品，既适宜于特定人群食

用，同时具有调节机体功能，是不以治疗疾病为目的的食品，

如脑白金、太太口服液等。

药品和保健品之间有着明显的区别：

首先，研制要求不一样。药品必须通过药理、病理和毒理

的严格测试和多年的临床观察，并经过国家食品药品监督管

理部门批准后，方可投入市场。而保健品只是用来保健和辅

助治疗的，不必经过医院临床试验等便可投入市场。

第二，生产过程不一样。药品必须在制药厂生产，生产所

要求的条件很高，比如空气的清洁度、无菌的标准、原料的质

量等都要符合国家药品生产质量管理规范（GMP）的标准；而

保健品可以在食品厂生产，其生产过程的标准要比药品的生

产标准低很多，仅仅检验污染物、细菌等卫生学指标，只要合

格就可以上市销售。

第三，疗效不一样。作为药品，一定要经过大量的临床验

证，并通过国家食品药品监督管理局审查批准，有严格的适应
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症，可以用来治疗疾病，有一定疗效；而作为食品的保健品，则

不需要经过临床验证，没有确切的治疗作用。

第四，说明书和广告宣传不一样。作为药品的说明书，是

经过国家食品药品监督管理局批准的，适应症、注意事项、不

良反应等任何一项都不能随意更改；而作为食品的保健品，其

说明书不会有这样详细、严格，当前保健食品的广告宣传任意

性很大，往往把疗效故意夸大，不是“一吃就灵”就是“包治百

病”，消费者晕头转向之余极易被误导。

所以消费者在选择产品时，为了确保有效和安全，最好先

看看批准文号，是“药”字号的还是“食”字号的。瞅准了，再

购买不迟。
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◆◆◆◆◆◆处方药和非处方药

处方药，是指凭执业医师和执业助理医师处方才可调配、

购买和使用的药品。例如：青霉素粉针、洛赛克胶囊、丹参注

射液等。

非处方药，是指由国务院药品监督管理部门公布的，不需

要凭执业医师或执业助理医师处方，消费者可以自行选择、购

买和使用的药品（即常说的 OTC药品）。例如：维生素 E 胶

丸、泰诺感冒片、黄连素片等。

非处方药来源于处方药，只有经过长时间临床考验、疗效

肯定、服用方便、安全性高的处方药才有可能成为非处方药。

疗效的比较不是一个简单的问题。一些处方药的疗效很

好，但由于安全性问题或使用不方便等原因不能作为非处方

药。同样，一些新上市的药品，虽然近期疗效确切，但尚缺乏

较长时间的考察，安全性不确定，因此也不能作为非处方药。

一般新上市的处方药至少需经过 3 ～ 5 年的考察才有可能转

为非处方药。

处方药和非处方药如何识别呢？

处方药的药品包装或说明书上应印有“凭医师处方销

售、购买和使用”的警示语或忠告语。而非处方药的外包装

上印有国家指定的非处方药专有标识“OTC”，包装或说明书

上应印有“请仔细阅读药品使用说明书并按说明书使用或在

药师指导下购买和使用”的警示语或忠告语。
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◆◆◆◆◆◆什么是假药、劣药？

当前，假药、劣药已成为影响大众身体健康的一大危害。

因此，我们有必要掌握一些辨别假劣药品的常识。

《中华人民共和国药品管理法》中规定，药物具有下列情

形之一的，为假药：（1）药品所含成分与国家药品标准规定的

成分不符；（2）以非药品冒充药品或者以他种药品冒充此种

药品。有下列情形之一的药品，按假药论处：（1）国家食品药

品监督管理部门规定禁止使用的；（2）依照药品管理法必须

批准而未经批准生产、进口，或者依照药品管理法必须检验而

未经检验即销售的；（3）变质的；（4）被污染的；（5）使用依

照药品管理法必须取得批准文号而未取得批准文号的原料药

生产的；（6）所标明的适应症或者功能主治超出规定范围的。

药品成分的含量不符合国家药品标准的，为劣药。有下

列情形之一的，按劣药论处：（1）未标明有效期或者更改有效

期的；（2）不注明或者更改生产批号的；（3）超过有效期的；

（4）直接接触药品的包装材料和容器未经批准的；（5）擅自

添加着色剂、防腐剂、香料、矫味剂及辅料的；（6）其他不符合

药品标准规定的。

除了药学专业人员使用专门的仪器进行鉴别外，识别药

品是否是假药、劣药，可以掌握这样一些方法：

首先，要注意药品包装和说明书上是否印有批准文号，没

有的即为假药。药品包装或说明书上还须注明名称、规格与

数量、生产批号、有效期、成分、适应症、用法与用量、禁忌症、
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