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致二十一世纪的主人

钱三强

时代的航船将很快进入 21 世纪，世纪之交，

对我们中华民族的前途命运，是个关键的历史时

期。现在 10 岁左右的少年儿童，到那时就是驾

驭航船的主人，他们肩负着特殊的历史使命。为

此，我们现在的成年人都应多为他们着想，为把

他们造就成 21 世纪的优秀人才多尽一份心，多

出一份力。人才成长，除了主观因素外，在客观

上也需要各种物质的和精神的条件，其中，能否

源源不断地为他们提供优质图书，对于少年儿

童，在某种意义上说，是一个关键性条件。经验

告诉人们，往往一本好书可以造就一个人，而一

本坏书则可以毁掉一个人。我几乎天天盼着出

版界利用社会主义的出版阵地，为我们 21 世纪

的主人多出好书。广西科学技术出版社在这方

面做出了令人欣喜的贡献。他们特邀我国科普

创作界的一批著名科普作家，编辑出版了大型系

列化自然科学普及读物———《少年科学文库》。

《文库》分“科学知识”、“科技发展史”和“科学

文艺”三大类，约计 100 种。《文库》除反映基础
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学科的知识外，还深入浅出地全面介绍当今世界

最新的科学技术成就，充分体现了 20 世纪 90 年代科技发展的前

沿水平。现在科普读物已有不少，而《文库》这批读物特具魅力，

主要表现在观点新、题材新、角度新和手法新，内容丰富，覆盖面

广，插图精美，形式活泼，语言流畅，通俗易懂，富于科学性、可读

性、趣味性。因此，说《文库》是开启科技知识宝库的钥匙，缔造

21 世纪人才的摇篮，并不夸张。《文库》将成为中国少年朋友增

长知识、发展智慧、促进成才的亲密朋友。

亲爱的少年朋友们，当你们走上工作岗位的时候，呈现在你

们面前的将是一个繁花似锦的、具有高度文明的时代，也是科学

技术高度发达的崭新时代。现代科学技术发展速度之快，规模之

大，对人类社会的生产和生活产生影响之深，都是过去无法比拟

的。我们的少年朋友，要想胜任驾驭时代航船，就必须从现在起

努力学习科学，增长知识，扩大眼界，认识社会和自然发展的客观

规律，为建设有中国特色的社会主义而艰苦奋斗。

我真诚地相信，在这方面《少年科学文库》将会对你们提供

十分有益的帮助，同时我衷心地希望，你们一定为当好 21 世纪的

主人，知难而进，锲而不舍，从书本、从实践吸取现代科学知识的

营养，使自己的视野更开阔、思想更活跃、思维更敏捷，更加聪明

能干，将来成长为杰出的人才和科学巨匠，为中华民族的科学技

术实现划时代的崛起，为中国迈入世界科技先进强国之林而奋

斗。

亲爱的少年朋友，祝愿你们奔向 21 世纪的航程充满闪光的

成功之标。

1991 年 11 月于北京
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写在前面的话

这本书虽然叫做《医学科学 99》，然而实际上绝大部分内容

都是关于现代医学的。

原来我们可能以为，医学主要是与生理学相关的，然而从这

本书中所介绍的内容看，现代科学技术正在走进医学科学，正在

武装、提高和丰富医学科学。超声波、电子集成电路、现代高分子

化学、细胞组织培养，特别是基因工程和生物工程，给医学开拓了

十分广阔的领域，使我们看到人类的健康将越来越得到保障的前

景。

人类的医学发展到今天，已有好几千年的历史了。从医学历

史的长河中，我们看到许多医学家、细菌学家、化学家、物理学家、

电子工程学家，许许多多的科学家，为改进和发展医学做出了艰

苦的努力，他们的精神值得我们敬仰，特别是他们的科学精神和

科学方法，很值得我们学习。科学家们有一个新的设想、新的发

现和新的创造时，一般都是先通过在动物身上进行实验以后才推

广到临床应用，然而有的科学家为了寻找出病原或试验一种新药

的疗效，实验是在自己的身上或自己亲人的身上进行的，他们献

身科学的精神更是值得我们很好学习。

人类是在创新中不断取得进步的，医学的发展和进步当然也

是由于创新精神不断地攻克了一个又一个堡垒而取得的战果。

进入 21 世纪的医学，当然也不会终止它的创新，而且可以肯定会

有更多的创新。在这本书中，我们用了较多的篇目介绍医学界正此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在计划攻克的一个又一个医学难题，我们在受到这些美好设想的

鼓舞之余，真诚地希望，在我们的读者当中，将来也会有人站在医

学科学研究的前沿，实现伟大的医学方面的创新。

创新是一个民族不断进步的动力，生活在 21 世纪的青少年，

怎能不在创新精神的鼓舞下，大有作为，立志大展宏图呢？

通过这本书，也寄托了我们对广大青少年读者的殷切期望！

作者于 2000 年前夕
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1 女奴舍命救夫人

17 世纪，西班牙伯爵杜瓦兹带着妻子一起来到南美

洲秘鲁的首都利马，担任新总督。

当时，那里只是一片还没有开发的土地，野草荒坡，

蚊子特别多，白天都会叮人，疟疾也时常发生。

不久，因为蚊子的叮咬，总督夫人不幸也患上了疟

疾。当时还没有治疟疾的药物，眼看着夫人的病情一天

天加重，总督杜瓦兹焦虑万分，又束手无策。女仆印第安

姑娘叶佐拉，看着女主人被疟疾折磨的痛苦神情，想到女

主人平日里对仆人们的关心和一视同仁的态度，善良的

叶佐拉决定冒生命危险治好她的病。

就在叶佐拉拿出一小包粉末，倒在杯子里，准备给总

督夫人治病时，杜瓦兹总督正好走过，看到杯子里的粉末

和叶佐拉遮遮掩掩的神情，就认定她想谋害夫人。于是

他一把抓住叶佐拉，厉声责问她：杯子里放的是什么？为

什么要毒害女主人？可怜的叶佐拉有口难辩，她不敢说

出杯子里是什么药物，否则，当地的印第安人会杀死她。

这样，总督更坚信自己的判断没错，他命令烧死叶佐拉。

昏睡中的总督夫人被喧嚷声吵醒，出于平日对叶佐

拉的了解，她相信叶佐拉绝不会害她，于是制止了总督的

决定。在感谢总督夫人救命之恩后，叶佐拉告诉总督杜

瓦兹，她准备给夫人服用的那种粉末是印第安人专门用

来治疗疟疾的，是从当地的金鸡纳树皮中得到的。因此，
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女奴给夫人喝的是治病的药

印第安人把金鸡纳树奉为“生命之树”，把金鸡纳树皮能

治疟疾看作是部落的秘密。他们发誓，谁要是把这个秘

密泄露给外来人，他们就要处死他。所以，当叶佐拉看到

总督夫人病情危急时，只想悄悄把她治好，而不敢把真相

告诉总督。

总督夫人服下了叶佐拉给她的药后，果然很快就痊

愈了。由于杜瓦兹总督出面说情，印第安酋长也饶恕了

叶佐拉。

后来，当杜瓦兹总督离任回国时，把大量金鸡纳树皮

带回了西班牙。

1820 年，法国药剂师佩尔蒂埃和卡文杜对金鸡纳树此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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皮进行了认真的研究，认定了它对疟疾的疗效。他们又

特地再去南美洲，对金鸡纳树做了一番观察，并运用化学

方法从金鸡纳树皮中提取了金鸡纳碱，它后来被称作

“奎宁”。“奎宁”（Kina）是秘鲁语对金鸡纳树皮的称呼。

1836 年，法国殖民主义者南下征服阿尔及利亚，去

那里的战士有很多也感染了疟疾。有位军医极力劝说同

行们放弃以前使用的限制饮食和放血等治疟疾的古老办

法，改为采取服用奎宁的新疗法。虽然一开始很少有人

采纳他的建议，可是当患者服用奎宁取得明显的疗效后，

无论是医生还是病人，大家都对奎宁能治疗疟疾深信不

疑了。

随着医学上的需要，天然的金鸡纳树皮再也不能保

证供应了，大家希望能有一种人工合成的药物治疗疟疾。

1944 年，药物化学家终于人工合成了氯奎，替代了奎宁。

随着生物遗传工程技术的飞速发展，科学家正在研究疟

疾疫苗，成功的日子已为期不远了。

櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗櫗
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2 奎尼丁成为强心药物

从金鸡纳树皮中提取治疗疟疾的药物奎宁的同时，

人们还得到一种白色结晶物。它也具有和奎宁相似的作

用，能够解热，可以用来治疗疟疾。它叫奎尼丁。

1912 年的一天，一位商人请荷兰医生温克巴哈看

病。病人诉说，他的心脏有时跳动极快，而且成为一种不

规则的颤动，很难受。温克巴哈医生诊断，病人得的是一



4 　 　 科学系列 ９９ 丛书　 　

种叫做“心房纤维性颤动”的心脏病，便对病人说：“先

生，请原谅，我不能对你的病有什么帮助，因为我不是心

脏病医生，我也没有治疗这种病的药。”

不料病人反而向医生建议说：“大夫，不瞒您说，有一

次我心房颤动发作，实在没办法了，我就服了一点奎尼丁，

不料心房颤动就缓解了，而且心跳也渐渐转为正常了。”

温克巴哈医生听了，惊讶地反问病人：“奎尼丁是用

来治疗疟疾的药，怎么能用来治心房颤动呢？”

病人却很自信地回答：“当我心房颤动时，服了奎尼

丁后确实感觉很好。请问您有这种药吗？”

温克巴哈医生半信半疑地回答：“这种药我倒是有，

不过我希望在您发病的时候当场给您服用，这样我可以

检验一下这种药对心房颤动是否确有疗效。万一有什么

意外，我也可以尽量设法给您帮助。”

病人接受了温克巴哈医生的建议。后来，他的心房颤

动又发作了，温克巴哈医生很小心地给病人服用了奎尼丁。

果然，病人服药后不久，他的心脏跳动就渐渐恢复正常了。

奎尼丁可以用来治疗心房颤动的功能就这样被发现

了。

这个通过在自己的实践中偶然得到的重要发现，被

温克巴哈医生抓住并且加以验证，又经过更多的临床实

践，证实奎尼丁确实对心肌功能有抑制作用，故而可以用

来控制心房纤维颤动等心律失常。1914 年，温克巴哈医

生写出了他怎样发现并将奎尼丁用于治疗心房纤维性颤

动的经过。从此，奎尼丁的药用功能由主要治疗疟疾转

为治疗心房纤维性颤动了。直到现在，奎尼丁仍被列为

治疗心房纤维性颤动的药物之一，不过大夫们往往更趋

向于采用药性更平稳、更持久的洋地黄强心药物。
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3 李时珍与《本草纲目》

李时珍

明正德十三年（公元 1518 年），李时珍生于蕲州（今

湖北省蕲春县）的一个医学世家。父亲医术高明、遐迩
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闻名，曾著有《医学八脉法》、《四诊发明》等医学专著。

李时珍从小受家庭的熏陶，对中医和中药有着非常

浓厚的兴趣，十几岁时就粗通医道。可是在当时的社会

里，医生的职业被看成是“贱业”，从医被人看不起。所

以父亲无论如何不让儿子学医，并督促李时珍好好读书，

一心想要他考取功名，求个一官半职，好光宗耀祖。父命

不敢违，李时珍潜心攻读，14 岁时就考中了秀才。后来

他连续三次进省考举人，却都不第而归。于是，他下决心

不再应考，父亲见此也无可奈何，只得同意让他学医。

在行医的过程中，李时珍看了许多本草书（古时候，

中药叫“本草”，本草书就是记载中药的书藉），发觉这些

书中有许多错误的记载。如有的本草书上说，柴胡和麦

冬可以润肺，治寒热，可是当李时珍用这两味药治疗咳嗽

发热的病人时，却全然无效。还是父亲后来为他开的黄

芩，才将这些病人治好。黄芩为什么能治发热咳嗽？许

多药书对这一点却都没有提到。有的本草书中记载的品

种不全，许多药物没有收载，一些民间常用的而且行之有

效的药物都遗漏了；有的本草书分类杂乱，体系不清，亟

需整理；有的本草书叙述有误，甚至因此而使病人被毒

死。因此，李时珍决心修订本草书。

但是，修订本草书谈何容易，需要有大量的人力和财

力。以前的本草书都是朝廷主持修改的，花上几十年的

时间，动员大量有学问的医家，利用皇家及一些地方上的

大量医药书籍，才能把本草书修订、编写出来。

困难吓不倒李时珍，他重编本草书的决心已定。于

是，他开始自己搜集资料，把遇到的一些药物的特点、功

效等都一一记录下来。他更加发愤地读书，把父亲的藏

书都读完了，又到乡绅、贵族豪门家借阅。
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正巧，武昌楚王府的小王子病了，楚王闻知李时珍医

术高明，派人把他召进王府。李时珍出手不凡，三副药就

把小王子的气厥病治好了。楚王怕儿子的病再犯，留李

时珍耽在王府，任他为掌管祭祀礼节的奉祀正，并兼管王

府的良医所。

李时珍在楚王府又读了不少医药书籍，如陶弘景的

《名医别录》，孙思邈的《千金要方》、《千金翼方》，朱丹

溪的《本草衍义补遗》等。

后来凭着楚王的荐信，李时珍又到北京太医院行医。

在太医院行医了将近一年，李时珍把那里的中药藏书都

研究完了。李时珍一心想重新编写本草书，便借父亲病

重的理由辞官回到了家乡。

从 1552 年起到 1578 年，前后整整 26 年，李时珍把

上千万字的札记材料和原始记录整理、编写，三易其稿，

终于完成了煌煌巨著———《本草纲目》。《本草纲目》共

190 万字，52 卷，16 部，60 类，详细介绍了1 892种药物，

书中附有药图1 000多幅，药方 1 万余副。

直到今天，《本草纲目》在国内外仍然经常应用，在

医学界享有盛誉。
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4 张仲景与坐堂医

在中药店里，我们经常看到一些具有丰富经验的老

中医在为人们看病，大家习惯地称他们为坐堂医。

说起坐堂医这一名称的来历，还跟一代名医张仲景
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有关呢。

张仲景，名机，南阳郡（现在河南省南阳市）人。汉

灵帝时（公元 168 ～ 189 年）考中了举人，做过长沙太守，

所以也有人称他为张长沙。东汉末年，连年征战，天下离

乱，疫病蔓延，华夏百姓死伤过半。张仲景的家族中本来

共有 200 多人，在不到 10 年的时间里，就死去三分之二。

张仲景看到腐朽的政治给人们带来的痛苦，决心抛弃仕

途，发奋钻研医学，他拜了行医的同族叔叔为师。由于勤

奋刻苦，没有几年张仲景就取得了卓越成就。当时的人

们都说，张仲景的学识和经验都已经超过了他的老师。

根据史书的记载，张仲景曾经给当时著名的文学家王粲

看过病。望闻问切四诊过后，张仲景断言王粲已身患重

病，如果不及早服用五石汤，40 岁以后眉毛将落尽，眉落

半年后必死。那时王粲年轻气盛，自以为吃得下睡得着，

不至于如此严重，所以根本听不进张仲景的良言忠告。

后来王粲果真在 40 岁时落眉而亡。这段记载说明张仲

景的医术是相当高明的。

张仲景还写下了许多医著，如《伤寒杂病论》、《疗妇

人方》、《五脏论》、《口齿论》等，可惜留传于世的只有

《伤寒杂病论》。

相传，在张仲景担任长沙太守期间，老百姓知道他医

术高明，而且关心人民的生死疾苦，于是求他治病的人终

日络绎不绝。为了方便老百姓看病，他就在自己的府邸

专辟一室，作为老百姓看病的诊所，并贴出告示，晓谕百

姓，每月的初一和十五他坐堂行医，分文不取，也不收礼。

老百姓感激涕零，纷纷赞叹：遇上神仙啦。一时间，张仲

景医术高明、医德高尚的美名传遍天下。
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