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怀孕是每一位女性生命中最幸福的时光，因为此刻自己的身体中

正孕育着一个新的生命。这个新生命是和自己爱人的爱情结晶。

在这幸福的十个月中，孕妈妈同样也会经历怀孕前未经历的一些

阶段。从怀孕前的准备到产后迎来宝宝的那一刻，孕妈妈无论是在身

体上、心理上、生活习惯、生活环境、工作环境等方面都发生了变

化，这段时光虽然会有些波折，但是对于孕妈妈来说也是珍贵又充满

幸福的时光。

待十月过后，一朝分娩，新妈妈终于能够同自己期待已久的宝宝

见面了。但是由于新妈妈产后身体的不适以及对于照顾宝宝经验的缺

乏，使新妈妈一头雾水，身心俱疲，不知从何处开始。

相信每一位妈妈都希望自己的宝宝能够健康、快乐地成长，并且

也希望他能够从小养成良好的行为习惯。无论是在学习方面还是健康

方面，都能够先人一步成为其他宝宝的表率。

本书对于妈妈经常遇到的问题都进行了详尽的讲解。内容从准备

怀孕到分娩再到产后育儿，所有妈妈容易遇到的问题全部包含其中。

相信对于每一位妈妈来说本书都能给予你从怀孕到育儿的全程指导。

编　者
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