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    本15按照卫生部颁布的《人体解剖学》教学大纲要求，以全国高等医学院

校教利第7版的内容编写而成。全15分为系统、局部解剖学上、下两篇。每一

章分为教学大纲要求、教利内容精要和复刊思考题一节。教利内容精要部分

包括基本概念、熏点和难点。基本概念以简练的语言和形式介绍本章的主要

内容，随后列出熏点和难点，并加以进一步解释说明。在每一章后柏1-3套

的试题，试题柏单项和多项选择题、私词解释和问答题。每个试题不仅柏答

案，而且有题解。本15通用于医学院校凹、五、L√＼年制本利生，专升本、自学

考试和学历文凭的本、专利生复刘成试阅读参考；也川作为期末考试出题的依

据。
    本15在编写过程巾得到巾南大学湘雅医学院和永州职业技术学院的鼎力

支持，特驯对国家乳师、博L生导师罗学港教授f以本15编写的关心和提出宝

贵的建议，在此表示诚挚的谢意。由于编者水平柏限，不当之处在所难免，恳

请读者和IH十不吝指正及提出修改意见。

潘爱华  卢大华
于中南大学湘雅医学院
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第1章

歹，
第一节  教学大纲要求

    (1，掌握骨的Je态分类、构造和功能，
    (2)掌握躯干骨的组成及其体表标志。
    (3)学握脚骨的7S态、分部及胸骨知的临床意义。
    (1)掌握肋的一般形态和分类。
    (5)掌握椎骨的一般形态和各部椎骨的特征。
    (6)掌握颅的组成、分部，脑颅和晰颅的组成，下颌骨的形态结构，

    <7)掌握颅底内晰观三个颅窝的境界和重要结构，
    (8)掌握翼点的位置及临床意更。
    (9)掌握眶」切迹、眶下孔的位置。
    ( 10)掌握骨性鼻腔的构成、鼻旁窦的位置和开口部位，
    (1H1)掌握颅的葷要体表标志。
    (12)掌握上肢骨的组成、分部及位置，锁骨、脯胛骨、眩骨、尺骨和橇骨的

形态结构，手骨的组成和腕骨的排列顺序，」肢骨的体表标志。
    (13)掌握下肢骨的组成、分部及位置，髋目、股目、胫骨和腓骨的形态结

构，足骨的组成及跗骨的排列顺序，下肢骨的体表标志，
    (1H1)了解骨的化学成分和物理性质，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



臀解-鲍兰昱学与厘试坦直-

15)了解第l肋、第I1-12肋的形态特征，
16)了解颅项晰观、后向观、颅盖内所观，
17)了解颅的惻fE2di．颞窝、颞下窝、翼腭窝的位置

Is)了解眶的构成、形态及孔裂，
19)了解颅底外嘶观，
20)了解新生儿颅的特征及生后变化。

基 本概念

第■节  教材内容精要

2、

    运动系统的组成：由胃、胃连结和骨骼肌组成。
    运动系统的作用：仝身各骨借骨连结形成骨骼，构成人体的支架，档个运

动起着保护、支持和运动的作用，
    体表标志的概念：扦身体表巾可以看到或摸到的由骨或肌形成的隆起或

[uI陷，由骨形成的叫骨性标志，由肌形成的叫肌性标志，

  （一）总论
  i骨的分类
  (1)长骨：呈长管状，分布丁叫肢，分一体两端，体又称为骨干，内有空腔

容纳骨髓，称为髓腔。骨干表向某些部位有血管出入的孔，称为滋养孔。两端

膨人称为骺其表向有光滑的关节巾，关节1圻有关节软骨覆盖，
    (2)短骨立方体形，
    (3)扁骨：呈板状。
    (4)不规则骨：形态不规则，
    2．骨的构造
    骨由骨质、骨膜、H髓、神经、血管等构成，
    (1)骨质
    骨密质：质地致峦，抗压性强，分布丁骨的表帆，

——I



+．‘ 第，童⋯晟--望譬

    骨松质呈海绵状，由相互交织的骨小梁排列而成，分布丁骨的内部，能承

受较人的重景，
    (2)骨膜：紧贴丁除关节向以外新鲜骨的表向，禽有丰富的神经和血管，刊

骨的营养、生长发育、修复再生和感觉起着重要作用，
    (3)骨髓充填丁髓腔和松质间隙内，分红骨髓和黄骨髓，引骨髓有造血

功能，黄骨髓失去造血活力，世在慢性失血过多或重度贫血时，黄骨髓可逐渐

转化为红骨髓，恢复造血功能。
    3．骨的化学成分和物理性质
    骨主要由有机质和无机质组成，有机质的軍景约人l,13．使骨具备一定的

弹性和洲性。无机质的重量约，i 2,10．使骨具有硬度和脆性。
    4．骨的发生和发育
    (I)膜化骨：在间充质膜的苯础」，逐渐出现铡O{积而形成骨。
    (2)软骨化骨：在问充质内行儿形成软骨雏形，然后在此基础上形成骨。

    （一）巾轴骨
    i.躯干骨
    由24块椎骨、l块骶骨、l块尾骨、l块脚月和12对肋组成，
    (1)椎骨
    椎旨计有颈椎7块，胸椎12块，腰椎5块，骶骨l块（由5块骶椎融合而

成）．尾骨l块（由3-4块尾椎融合而成），
    ①椎骨的一般形态

    O乏三

    椎上切迹
椎，j根I
    、椎下切迹

 
 
 
 
个

个

仰
们
靴
靴

-
 -
 
t
-
节

突

突

关

关

棘

横

上

下

—
、
—



臀解-鲍兰要，学与应试指南 2、
    椎体与椎’j／Jl叫阳成椎孔，各椎骨的椎孔连接起来，构成容纳脊髓的椎

管；相邻椎S的椎上、下切迹，u1叫同成椎间孔，
    ②符部椎骨的主要特征

颈椎、胸椎和腰椎S特征bk较

    排   f、    iA  t     蝉  灾
  颈椎    小    十i横炎扎    纵1、”V“A

  腑J9[    《UJJI    《横灾仙‘    K、剁7／／／A、l矗6l状
  1M椎    人    }uK肥    板状、J肥、i7.Ui。.、’{[I

    第l颈椎（寰椎）：无椎体、棘突和关节突，由前弓、后’j及惻块组成，

    第2颈椎（枢椎）其椎体向上仲出拼状突起，称为齿突，
    第7颈椎（隆椎）棘突特长，末端不分叉，在活体低头时特别隆起，易丁触

及，常作为椎骨序数计数的标志，
    骶骨前帆有骶岬、骶前孔，后liii有骶证中嵴、骶后孔，下端有骶管裂孔、

骶舶，
    (2)胸骨
    分部胸骨分为脚骨柄、脚骨体和剑突三部分。
    主要结构：胸骨柄上缘的中份为颈静脉切迹，两惻有锁切迹与锁骨相

连接，
    胸骨i的概念：脚骨柄与胸胃体连接址向前微突形成一横嵴称为胸骨舶，

两惻接第2肋软骨，是计数肋序数的重要骨性标志，向后平对第4脚椎体

下缘，
    (s)肋
    肋由肋骨与肋软骨组成，第1-7肋肖接与脚肌相连，为真肋；第8-1。肋

前端借助软骨依次与上位的肋软骨相连接，形成肋’）；第I1-12肋前端游离

称为浮肋。
    后端结构：有肋头、肋颈、肋结节，
    肋体结构：内嘶近下缘有肋沟，后份急转处为肋知，
    特殊肋骨：第l肋骨宽而短，分为上、下晰和内、外缘。第11、第12肋骨无
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肋结节、肋颈及肋拍，
    (4)躯干骨的重要体表标志：隆椎棘突、骶拍、颈静脉切迹、胸骨拍、剑突、

肋弓，
  2．颅
  颅分为脑颅与晰颅，脑颅位于颅的后上部，晰颅位于颅的前下部，

  (1)脑颅骨J（8块，额骨、枕骨、蝶骨和筛骨各一，成刊的有顶骨和
颞骨，
    (2)嘶颅骨：共15块，成对的」：颌胃有鼻骨、泪骨、颓胃、腭骨和下鼻甲骨

6对，不成刑的有下颌骨、犁骨、舌骨3块，
    下颌骨的形态结构：分为一体两支。
    下颌体：下缘为下颌底；上缘构成牙槽弓；外晰正中有凸向前的颏隆凸，前

外惻嘶约与第2前磨牙：根相对的下方，有颏孔；内向正中处有几个小突起，称

为颏棘，
    下颌支：有冠突、髁突两个突起，两突起之间有下颌切迹；内向中央有下

颌，此孔向前下通下颌管；后缘与下颌底x台处，称为下颌舶，
    (3)颅的整体现
    ①颅的顶晰观：主要有三条缝，冠状缝位于额骨与顶骨之间；矢状缝位于

两惻顶骨之间，
    人字缝位丁两側顶骨与枕骨之间，
    ②颅的后向观：枕鳞中央最突出的部分是枕外隆凸，由隆凸向两惻，有呈

弓形的骨嵴称为上项线。
    ③颅的内r”n2dI：形成阶梯状的颅前、中、后窝。
    9颅前窝
    构成：由额骨眶部、筛骨筛板和蝶骨小翼构成，
    结构中央有筛板、鸡冠等结构。筛板上有筛孔通鼻腔。
    b颅中窝
    构成：由蝶骨体及人翼、颞骨岩部等构成，
    结构：中部：中央是蝶骨体，体上所有垂体窝，窝的前外惻有视神经管，管

口的外惻有前床突。前床突外侧，蝶骨小翼与人翼之间的裂隙为眶上裂，与眶

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



臀解-鲍兰要，学与应试指南 2、
相通。垂体窝后方的横位骨隆起是鞍背，鞍背的两惻拍为后床突，垂体窝和

鞍背等统称为蝶鞍。
    两侧：从前内惻向后外侧，依次有圆孔、卵圆孔和棘孔。脑膜中动脉沟1「

棘孔向外上方走行，弓状隆起与颞鳞之间有鼓室盖，在岩部尖端与蝶骨体之

间有破裂孔，尖端前1析有三叉神经压迹，
    c颅后窝
    构成：主要由枕骨和颧骨岩部后巾，
    结构：中央有枕骨人孔，
    ，前上方有平坦斜向称为刺坡
    枕骨人孔√前外缘有舌下神经管内口
    、后上方有枕内隆凸，向两惻续丁横窦沟一6状窦沟一颈静脉孔
    颞骨岩部后晰中央有内耳、J．通入内耳道。
    ④颅底外嘶观
    前部：有牙槽弓和骨腭，腭中缝前端有切牙孔。近骨腭后缘两侧有腭人

孔。骨腭上方鼻后孔被鼻中辐后缘（犁骨）分成左右两半。在翼突外側板根部

后外方，前方卵圆孔，后外方有棘孔。
    后部：中央有枕骨人孔玎」的两惻有枕髁，枕髁的前外上方有舌下神经管

外口，外惻有颈静脉孔。颈静脉孔前方有颈动脉管外口，后外惻有茎突，茎突

根部后方有茎乳孔，此孔向上通向神经管。在颧’）根部后方可见下颌窝，窝的

前缘隆起是关节结节。
    ⑤颅的侧晰观：颅侧帆中部有外耳1
    外耳门I：：：：：。颓，，平巾以
    ‘巾以上为颞窝，以下为颞下窝
    嚣点的概念：在颞窝的内惻聚，额骨、顶骨、颞骨和蝶骨人翼4骨的会合区

域称为翼点；此处骨质较薄，其内向有脑膜中动脉前支通过，若该处发生骨折，

易损伤动脉而出现硬膜外血肿，
    翼腭窝为」：颌骨体、蝶H翼突和腭骨之间的小间隙，淋藏于颞下窝内惻。

此窝与口腔、鼻腔、眶、颅腔和颞下窝相交通，
    ⑥颅的前晰观

——I
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    ，眶
    呈凹嘶锥体形，有一尖一底和山辟。
    底：朝向前外，眶上缘中内l13交界址有眶上孔或眶上切迹，眶下缘中

份的下方有眶下孔，
    尖：拼向后内，经视神经管通颅中窝，
    上辟前外侧份有泪腺窝。
    内惻辟：前下份有泪囊窝，向下经鼻泪管通鼻腔。
    下辟：中部有眶下沟，经眶下管开口丁眶下孔。
    外惻砖：与上、下聚交界处的后份有眶上裂和眶下裂，分别通颅中窝和颢

下窝，
    b骨性鼻腔
    骨性鼻中辅的构成：骨性鼻中辅由犁骨和筛骨垂商板构成，
    骨性鼻腔顶：主要由筛板构成，有筛孔通颅前窝。
    骨性鼻腔底：由骨腭构成，前端有切牙管通口腔。
    外侧辟门上而下有上、中、下鼻甲，每个鼻甲下方都有相应的上、中、下鼻

道。上鼻甲后上方与蝶骨之间有蝶筛隐窝。
    。鼻旁窦
    包括山z，分别是：
    额窦：位丁眉弓況丽，左右各一，开口于中鼻道前部。
    筛窦：位于筛骨迷路内，分前、中、后三群，前、中群开口于中鼻道，后群开

口于上鼻道，
    蝶窦：位丁蝶骨体内，开口丁蝶筛隐窝，
    上颌窦：位于上颌骨体内，开口丁中鼻道。由于窦口高于窦底，不易引流

窦内容物，
    (4)新生儿颅的特征及生后的变化
    颅向的概念：新生儿颅顶各骨之间没完全骨化的间隙，被结缔组织膜封

闭，把这些没有骨化的间隙称为颅向。其中前向最人，位于矢状缝与冠状缝相

接处，呈菱形，生后l一2岁时闭合。
    （s，颅骨的重要体表标志

IL-
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枕外隆凸、乳突、颧’1、眉’》、眉间、眶上缘、眶下缘、下颌知、下额头、舌骨

（二）附肢骨
    附肢骨包括上肢骨与下肢骨，上肢骨与下肢骨比较，上肢骨形态相刊细

小，而下肢骨比较粗壮，
    i上肢骨
    上肢骨由上肢带骨和门由上肢骨组成，
    （I，上肢带骨
    ①锁骨：内侧端粗人为胸骨端，外侧端扁平为肩峰端，锁骨内惻2／3凸向

前；外惻l13凸向后，锁骨骨折多在锁骨的内侧2／3与外惻lls变界处。

    ②肩胛骨
    位置：介丁第2肋骨到第7肋骨（或肋间隙）之间。
    形态：呈三知形，有2向3缘3知，前晰为刷胛下窝，后晰被肩胛冈分为冈

上窝与冈下窝；上知平对第2肋骨，下舶平对第7肋或第7肋间隙，外侧舶有关

节盂，上缘近外侧知处有一指状突起称为喙突，
    (2)门由上肢骨
    ①脆骨
    位于臂部，分为上、下两端及一体，
    上端结构：肱骨头、解剖颈、人结节、小结节、人结节嵴、小结节嵴、结节问

沟、外科颈。
    肱骨体结构：三知肌粗隆、桡神经沟。
    下端结构：脆骨小头、肱骨滑下、外上髁、内上髁、尺神经沟，
    ②橇骨
    位置：位丁前臂外惻，分为一体两端
    主要结构：有橇骨头、橇骨颈、桡骨租隆、桡骨茎突、尺切迹。
    ③尺骨
    位置：位丁前臂的内惻，分为一体两端。
    主要结构：有滑下切迹、鹰嘴、冠突、桡切迹、尺骨粗隆、尺骨头、尺骨茎突，

    ④手骨

    10
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    包括腕骨、学骨和扦骨。
    9腕骨：／Js块，均为短骨，排成近、远二列，由橇惻向尺侧近侧列依次为

手舟骨、月骨、三拍骨和豌豆骨，远侧列依次为人多拍骨、小多知旨、头状骨和

钩骨，
    排列关系简记：近惻列——舟、月、三角、豆；远惻列——人、小、头状、钩，

    b掌骨：／J5块，均为长骨，由拇捐惻向小扦侧，分别称为第l一5学骨。

    c折旨：屈长骨，从14块，由近惻至远惻，依次为近节指骨、中节指旨和远

节扦骨。
    (x)上肢骨的重要体表标志
    锁骨、肩胛冈、肩峰、刷胛骨下抽、喙突、肱骨人结节、肱骨内上髁、肱骨外

上髁、鹰嘴、尺骨头、尺骨茎突、橇旨头、橇骨茎突、豌豆骨，
  2．下肢骨
  下肢骨包括下肢带骨和门由下肢骨，
  (1)下肢带骨——靛骨，屈丁不规则骨。由髂骨、耻骨和坐骨组成，
  ①髂骨：构成髋骨上部，分为髂骨体和髂骨翼，
  髂骨体，‘，髋门的上2'5，
  髂骨翼：上缘为髂嵴，两惻髂嵴最高点连线约平第4腰椎棘突，
  髂骨翼上的结构有髂前上棘、髂后上棘、髂结节、髂窝、’》状线、耳状晰，

  ②坐骨：位于髋骨下部稍后方，分为坐骨体和坐骨支，
  坐骨体组成哉门后下2／5．有坐骨棘、坐骨小切迹、坐骨人切迹、坐骨

结节，
    坐旨支：与耻骨下支结合。
    ③耻骨构成靛骨前下部，分为体和上、下两支。
    耻骨体：组成哉门的前下l15．有髂耻隆起，
    耻骨上支：有耻骨梳、耻骨结节、耻骨崤，
    耻旨下支：仲向后下外与坐骨支结合。
    耻骨联合“i耻骨」：、下支相互移行处内惻的椭圆形粗糙晰称为耻骨联

合嘶。
    (2)门由下肢骨

    11
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    ①股骨分为一体两端。
    上端主要结构：有股骨头、股骨颈、人转子、小转子，
    股骨体主要结构：股骨粗线、臀肌粗隆，
    下端主要结构：内惻髁、外侧髁、内上髁、外上跺、收肌结节等。
    ②骸骨是人体最人的籽骨，位丁股骨下端前i析股㈨头肌腱内，

    ③脆骨：位丁小腿的内侧，主要结构有胫骨内侧髁、脆骨外侧髁、髁问隆

起、脆骨粗隆、内跺等，
    ④腓骨细长，分一体两端，上端有腓骨头、腓腎颈，下端有外跺。
    ⑤足骨包括跗骨、跖骨和趾骨，
    9跗骨：／J 7块，屈短骨。排成前、中、后三列，
    后列包括距骨和跟骨，中列有足舟骨，前列由内惻至外惻，依次为内侧楔

骨、中间楔骨和外侧楔骨，及位丁跟骨前方的骰骨。
    简单记忆：内、中、外楔骰内舟，上距下跟后出头，
    b跖骨：1115块。由内惻向外惻，依次命名为第l一5跖骨，
    c趾旨：从11块。踢趾为2节，其余异趾均为3节。
    (3)下肢骨的重要体表标志
    髂崤、髂结节、髂前上棘、髂后上棘、坐骨结节、耻骨结节、股骨人转于、股

骨内上髁、股骨外上髁、收肌结节、靛骨、脆骨粗隆、内跺、外踩、腓骨头、跟骨结

节、舟骨粗隆、第。跖骨粗隆，

  一、重点与难点

（一）重点

  L鼻旁窦
  包括额窦、筛窦、蝶窦和上颌窦叫对。上颌窦、额窦、筛窦前、中群开口于

中鼻道，筛窦后群开口于上鼻道，蝶窦开口丁蝶筛隐窝，
  2．颅底孔裂
  (1)颅底内晰
  颅底内1所有三个颅窝，分别是颅前窝、颅中窝和颅后窝。

    12
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    ①颅前窩
    构成颅前寓由额甘眶部、筛甘筛板和蝶S小翼构成。
    结构：叶央有筛板、鸡冠等结构：筛板上有筛孔通鼻腔-
    ②颅，1’寓
    构成颅中窝ilF蝶骨体及人翼、颞6岩部前向等构成。
    结构蝶骨体[：1tTi有垂体窝，窝的前外側有视神经筲，蝶谓小彰与人彝之

间的裂隙为眶L裂。垂体窝后方的横位甘隆起是鞍背，垂体窝和鞍背等结构

统称为蝶鞍。在蝶鞍两侧，山前内侧向后外侧，依次排列有圆孔、卵刨孔和棘

孔。’j状隆起与颞鳞之间有效室盖。在颧骨岩部尖端Lj蝶帽体之间有破

裂孔。
    ③颅后窩
    构成颅后街主掣由枕骨和颞骨岩部后m[构成，
    结构：叶央有枕骨人孔彳」的前外缘有斤F神经管内口．6状窦沟末端续

丁颈静脉孔，颧骨岩部后ifiiT央有内耳门，通入内耳道。
    (2)颅底外向
    颅底外晰主暖结构位置关系
    舌下神经管外口
    ”*溪≥、；
媳坠生*cO
    茎乳孔
  3．肱骨上段结构
  (1)肢骨头呈1球形，，阴向上后内方，其L巾有天节仰，与关节盂构成

关节，
    (2)解剖颈肱骨头周闹的环形浅沟。
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