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内 容 提 要

!!本书力主仲景医学是具独特理论体系的中医学派"阐明
了经方六经辨证理论体系的实质)此前"作者以经方自成独
特理论体系观点著成了%张仲景用方解析&和%中国汤液经
方&"重点在解读仲景原著)本书则是对读者反映出的问题和
在学习*伤寒杂病论+中遇到的问题"结合临床实践进行深入
探讨"并以六经为纲"以经统方指导辨方证"以方证归类印证
六经实质)同时"突出了张仲景对伤寒与温病的论述及方证
运用"对研究伤寒与温病有所启迪)本书以通俗的解释"从各
个侧面解读仲景原著"是中医爱好者正确理解*伤寒杂病论+’
应用经方的必备用书)

责任编辑!于!岚!贝!丽!薛映川

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序

!!近阅冯世纶’张长恩教授主编之*解读张仲景医学+"我感
到他们在新世纪为传承’弘扬仲景学验和类方方面探析深邃"
并以崭新的思维方法"将*伤寒杂病论+全书的学术’方治予以
系统地归纳’阐论与解读"使读者较易认识到仲景学说的精髓
所在)书中还择要展示’评述国内外有关仲景方证论析的报
道)应该说这部新书在承启’开拓’弘扬仲景学术方面"作出
了与时俱进’令人瞩目的建树)
多年来"我对,众方之祖-的*伤寒杂病论+"不仅认为它奠

定了辨证论治的坚实基础"并盛赞张仲景在辨证论治和通治
效方的倡导应用方面的积极贡献"提示仲景全书是一部高水
平的临床奠基著作)其方证在医疗保健方面"堪称是,泽被万
代-"为医林所共饮)
本书为力求展读仲圣原著意蕴"昭示六经辨证的实质"广

泛参阅多种相关专著"考证仲景学术渊源"阐论其主要学术理
论和观点"并结合临床予以解读)而对于六经的阐析"结合
,以经统方"方证归类-"诚如本书前言中所述"使全书起到,方
以类%经’证&聚’方证同条的效果-)故读者易于阅习’理解"
也有利于经方方证的检索与临床加减应用)
从中医学发展史和古籍整理’文献研究的角度"有关仲景

医学的历代注本和研究性著作多不胜数)仲景方治渊源于
*伊尹汤液经+等书"在晋代皇甫谧*甲乙经+已予记述"其后历
代医家对仲景学说的看法"确实也存在,互相訾议"各是其说-
的情况"体现了古代的,双百-%百花齐放"百家争鸣&方针)元
末明初大医家王履曾说#,读仲景书"当求其立法之意)苟得



其所以立法之意"则知其书足以为万世法-)我认为*解读张
仲景医学+编著的重点"即在于解析仲圣经方立法之意"整理’
研究经方方治"应该是张仲景医学的突出重点)我过去曾参
阅过清(张璐*伤寒缵论+"他说#,古来讲仲景氏之学者"递代
不乏)名医衍释仲景之文日多"而仲景之意转晦"何者. 人皆
逐其歧路"而莫能溯其原本也-)他还提出#,仲景书不可以不
释"不释则世久而不传/尤不可以多释"多释则辞繁而易乱-)
故其所撰*伤寒缵论+"致意于学术上的,精研密谛-"为后世医
家多所遵循)本书作者在精研密谛’从流溯源等方面"也确实
下了一番功夫"值得称颂)
有鉴于此"谨书感言以为序)

全国古籍整理出版规划领导小组成员

中华中医药学会医史文献分会名誉主委
!余瀛鳌

1223年元月



前!!言

!!张仲景"是我国东汉末年的经方医学家"他勤求古训"博
采众方"在传承古代*汤液经法+的方证经验及八纲辨证理论
的基础上"撰写了*伤寒杂病论+%简称*伤寒+&)该书主要特
点是"在八纲中加入了半表半里理念"因此由八纲辨证发展为
六经%三阳三阴&辨证"创建了有别于*内经+的经方理论体系)

*伤寒+"被公认为是中医学史上的里程碑"它的出现"把
中医学推向了一个划时代的历史阶段)近两千年来"仲景学
说已经发展成为一种重要的学术流派"直接影响着中医药学
的发展和进步)迄今*伤寒+的各种版本已达322多种"研究
仲景学说的专著已有;222余种"公开发表的各类论文约1万
余篇)注家纷纭"仁智各见"百家争鸣"百花争妍)
仲景医学历认难读"研究仲景医学"读懂原著是关键)为

了正确解读*伤寒+"认清六经辨证的实质"我们在继承前人研
究仲景学说成果的基础上"通过多年考证’临床’教学等多方
研究"力图解读*伤寒+"认识仲景医学"阐明经方六经辨证理
论体系的实质"使人们明白"仲景医学是继*内经+’*难经+等
中医药学之后"发展成为独特的经方理论体系)
此前"我们以经方自成独特理论体系的观点"为正确解读

*伤寒+"认清六经辨证的实质撰写了*张仲景用方解析+和*中
国汤液经方+"重点在解读仲景原著)本书则是对在学习仲景
医学中经常遇到的问题"从正面及各个侧面进行探讨’解析"
并结合临床解读六经与方证"使读者明了经方的理论实质和
方证的具体应用)值得注意的是"本书突出了张仲景有关温
病的论述"力求解读伤寒与温病的关系)



本书分为上下两编"上编为解读仲景学术观点"是对张仲
景学术渊源的考证"及对其主要理论’观点及有关读者反映出
的问题和在学习*伤寒+中遇到的问题"结合临床实践进行探
讨"并给以通俗的解释"冀从各个侧面解读仲景原著"正确理
解*伤寒+’仲景学说)下编为六经与方证"则以六经为纲"阐
明六经的实质"并以经统方"即把属于同一经病的方证归类在
一起进行探讨’解读"这样以六经指导辨方证"以方证印证六
经实质"起到方以类%经’证&聚’方证同条的效果"一目了然"
不但理解了六经的实质"而且能正确掌握各经病的方证"临床
即可应用经方治疗各种常见急’慢性病’外感病和内伤病)这
里要特别说明的是"在阳明病篇重点探讨了太阳阳病与温病
的关系"冀望读者对伤寒与温病的关系有正确的理解)
应当说明"由于对六经’方证理解的不同"其归类方式方

法也就不同)这里的初步探讨"因着重于胡希恕先生及其老
师两代人的学术观点"只是阐明了仲景医学具有独特的理论
体系"但这个独特的理论体系怎样理解’怎样应用"它与其他
中医药学理论体系的关系尚待探讨和实践考验"尤其以六经
归类方证"仅是初步探讨"是否恰当"有待取得共识)
这里冀望"读是书"由六经指导辨方证"由辨方证认识六

经"经方辨证理论体系了然在目)弘扬仲景学术"发展中医事
业)
中医文化’中医药学博大精深"个人努力只是涓滴"难得

全面"难避谬误"望同道共讨之)

冯世纶

1223年9月
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!!!(+文蛤汤方证 !&#%"!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!%+小青龙加石膏汤方证 !&&’"!!!!!!!!!!!!

!!!#’+风引汤方证 !&&#"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!##+麻黄连翘赤小豆方证 !&&&"!!!!!!!!!!!

!!!#&+升麻鳖甲汤方证 !&&!"!!!!!!!!!!!!!

!!!#!+升麻鳖甲汤去雄黄蜀椒汤方证 !&&!"!!!!!!!
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!!!#"+葛根黄芩黄连汤方证 !&&""!!!!!!!!!!!

!!!#$+白虎加桂枝汤方证 !&&$"!!!!!!!!!!!!

!!!#*+竹叶石膏汤方证 !&&*"!!!!!!!!!!!!!

!!!#)+竹皮大丸方证 !&&)"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#(+木防己汤方证 !&&)"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#%+木防己去石膏加茯苓芒硝汤方证 !&&%"!!!!!!

!!!&’+厚朴七物汤方证 !&&%"!!!!!!!!!!!!!

!!!&#+厚朴麻黄汤方证 !&!’"!!!!!!!!!!!!!

!!!&&+土瓜根散方证!阴疒秃页肿亦主之" !&!#"!!!!!!!!

!!!&!+桂枝加大黄汤方证 !&!#"!!!!!!!!!!!!

!!二!少阳阳明病方证 !&!&"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#+大柴胡汤方证 !&!&"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!&+柴胡加芒硝汤方证 !&!""!!!!!!!!!!!!!

!!!!+柴胡加龙骨牡蛎汤方证 !&!*"!!!!!!!!!!!

!!三!正阳阳明病方证 !&!)"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#+瓜蒂散方证 !&!)"!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!&+一物瓜蒂汤方证 !&!%"!!!!!!!!!!!!!!

!!!!+白虎汤方证 !&!%"!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!"+白虎加人参汤方证 !&"#"!!!!!!!!!!!!!

!!!$+调胃承气汤方证 !&"""!!!!!!!!!!!!!!

!!!*+小承气汤方证 !&"("!!!!!!!!!!!!!!!

!!!)+大承气汤方证 !&$&"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!(+厚朴三物汤!厚朴大黄汤"方证 !&*&"!!!!!!!!

!!!%+大黄甘草汤方证 !&*&"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#’+麻子仁丸方证 !&*!"!!!!!!!!!!!!!!

!!!##+下瘀血汤方证 !&*""!!!!!!!!!!!!!!

!!!#&+桃核承气汤方证 !&*$"!!!!!!!!!!!!!

!!!#!+大黄牡丹皮汤方证 !&**"!!!!!!!!!!!!

!!!#"+抵当汤方证 !&*("!!!!!!!!!!!!!!!

!!!#$+抵当丸方证 !&)’"!!!!!!!!!!!!!!!
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!!!#*+大黄虫丸方证 !&)#"!!!!!!!!!!!!!

!!!#)+大陷胸汤方证 !&)&"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#(+大陷胸丸方证 !&)$"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#%+十枣汤方证 !&)*"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!&’+甘遂半夏汤方证 !&)("!!!!!!!!!!!!!

!!!&#+大黄甘遂汤方证 !&)%"!!!!!!!!!!!!!

!!!&&+己椒苈黄丸方证 !&)%"!!!!!!!!!!!!!

!!!&!+小陷胸汤方证 !&(’"!!!!!!!!!!!!!!

!!!&"+葶苈大枣泻肺汤方证 !&(#"!!!!!!!!!!!

!!!&$+泻心汤方证 !&(&"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!&*+大黄黄连泻心汤方证 !&(!"!!!!!!!!!!!

!!!&)+附子泻心汤方证 !&(""!!!!!!!!!!!!!

!!!&(+大黄硝石汤方证 !&(""!!!!!!!!!!!!!

!!!&%+茵陈蒿汤方证 !&($"!!!!!!!!!!!!!!

!!!!’+栀子豉汤方证 !&(*"!!!!!!!!!!!!!!

!!!!#+栀子甘草豉汤方证 !&%’"!!!!!!!!!!!!

!!!!&+栀子生姜豉汤方证 !&%’"!!!!!!!!!!!!

!!!!!+枳实栀子豉汤方 !&%#"!!!!!!!!!!!!!

!!!!"+栀子大黄汤方证 !&%#"!!!!!!!!!!!!!

!!!!$+栀子厚朴汤方证 !&%&"!!!!!!!!!!!!!

!!!!*+栀子柏皮汤方证 !&%!"!!!!!!!!!!!!!

!!!!)+栀子干姜汤方证 !&%!"!!!!!!!!!!!!!

!!!!(+黄连阿胶汤方证 !&%""!!!!!!!!!!!!!

!!!!%+千金三物黄芩汤方证 !&%$"!!!!!!!!!!!

!!!"’+白头翁汤方证 !&%*"!!!!!!!!!!!!!!

!!!"#+白头翁加甘草阿胶汤方证 !&%*"!!!!!!!!!

!!!"&+千金苇茎汤方证 !&%)"!!!!!!!!!!!!!

!!!"!+薏苡附子败酱散方 !&%("!!!!!!!!!!!!

!!!""+猪苓汤方证 !&%%"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!"$+牡蛎泽泻散方证 !!’#"!!!!!!!!!!!!!
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!!!"*+栝楼牡蛎散方证 !!’&"!!!!!!!!!!!!!

!!!")+百合地黄汤方证 !!’&"!!!!!!!!!!!!!

!!!"(+百合鸡子汤方证 !!’!"!!!!!!!!!!!!!

!!!"%+百合知母汤方证 !!’""!!!!!!!!!!!!!

!!!$’+百合洗方方证 !!’""!!!!!!!!!!!!!!

!!!$#+百合滑石散方证 !!’$"!!!!!!!!!!!!!

!!!$&+滑石代赭汤方证 !!’$"!!!!!!!!!!!!!

!!!$!+蒲灰散方证 !!’*"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!$"+滑石白鱼散方证 !!’*"!!!!!!!!!!!!!

!!!$$+茯苓戎盐汤方证 !!’)"!!!!!!!!!!!!!

!!!$*+猪膏发煎方证 !!’)"!!!!!!!!!!!!!!

!!!$)+文蛤散方证 !!’)"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!$(+矾石汤方证 !!’("!!!!!!!!!!!!!!!

!!!$%+硝石矾石散方证 !!’("!!!!!!!!!!!!!

!!!*’+苦参汤方证 !!’%"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!*#+当归贝母苦参丸方证 !!#’"!!!!!!!!!!!

!!!*&+狼牙汤方证 !!#’"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!*!+大猪胆汁方证 !!##"!!!!!!!!!!!!!!

!第四节!阳明病小结 !!#&"!!!!!!!!!!!!!!!
第!#章!太阴病#里阴证$证及方证 !!#""!!!!!!!!!!

!第一节!怎样判定太阴病 !!#""!!!!!!!!!!!!!

!第二节!太阴病治则 !!#$"!!!!!!!!!!!!!!!

!第三节!太阴病方证 !!#*"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!#+四逆汤方证 !!#*"!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!&+通脉四逆汤方证 !!&’"!!!!!!!!!!!!!!

!!!!+通脉四逆加猪胆汁汤方证 !!&#"!!!!!!!!!!

!!!"+四逆加人参汤方证 !!&&"!!!!!!!!!!!!!

!!!$+茯苓四逆汤方证 !!&!"!!!!!!!!!!!!!!

!!!*+干姜附子汤方证 !!&""!!!!!!!!!!!!!!

!!!)+甘草干姜汤方证 !!&$"!!!!!!!!!!!!!!
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!!!(+理中汤或丸方证 !!&*"!!!!!!!!!!!!!!

!!!%+大建中汤方证 !!&("!!!!!!!!!!!!!!!

!!!#’+吴茱萸汤方证 !!&%"!!!!!!!!!!!!!!

!!!##+薯蓣丸方证 !!!#"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!#&+附子汤方证 !!!&"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!#!+附子粳米汤方证 !!!!"!!!!!!!!!!!!!

!!!#"+赤丸方证 !!!""!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!#$+大乌头煎方证 !!!$"!!!!!!!!!!!!!!

!!!#*+乌头赤石脂丸方证 !!!$"!!!!!!!!!!!!

!!!#)+薏苡附子散方证 !!!*"!!!!!!!!!!!!!

!!!#(+栝楼瞿麦丸方证 !!!)"!!!!!!!!!!!!!

!!!#%+头风摩散方证 !!!)"!!!!!!!!!!!!!!

!!!&’+赤石脂禹余粮方证 !!!("!!!!!!!!!!!!

!!!&#+桃花汤方证 !!!("!!!!!!!!!!!!!!!

!!!&&+大黄附子汤方证 !!"’"!!!!!!!!!!!!!

!!!&!+外台走马汤方证 !!"’"!!!!!!!!!!!!!

!!!&"+三物备急丸方证 !!"#"!!!!!!!!!!!!!

!!!&$+桔梗白散方证 !!"&"!!!!!!!!!!!!!!

!!!&*+小半夏汤方证 !!"!"!!!!!!!!!!!!!!

!!!&)+生姜半夏汤方证 !!"""!!!!!!!!!!!!!

!!!&(+小半夏加茯苓汤方证 !!"$"!!!!!!!!!!!

!!!&%+半夏干姜散方证 !!"*"!!!!!!!!!!!!!

!!!!’+大半夏汤方证 !!"*"!!!!!!!!!!!!!!

!!!!#+干姜半夏人参丸方证 !!")"!!!!!!!!!!!

!!!!&+厚朴生姜半夏甘草人参汤方证 !!"("!!!!!!!

!!!!!+半夏厚朴汤方证 !!"("!!!!!!!!!!!!!

!!!!"+旋覆代赭汤方证 !!"%"!!!!!!!!!!!!!

!!!!$+橘皮汤方证 !!$’"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!*+橘皮枳实生姜汤方证 !!$#"!!!!!!!!!!!

!!!!)+橘皮竹茹汤方证 !!$#"!!!!!!!!!!!!!
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!!!!(+外台茯苓饮方证 !!$&"!!!!!!!!!!!!!

!!!!%+苦酒汤方证 !!$!"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!"’+芍药甘草汤方证 !!$""!!!!!!!!!!!!!

!!!"#+芍药甘草附子汤方证 !!$$"!!!!!!!!!!!

!!!"&+甘草小麦大枣汤方证 !!$$"!!!!!!!!!!!

!!!"!+甘草粉蜜汤方证 !!$*"!!!!!!!!!!!!!

!!!""+生姜甘草汤方证 !!$)"!!!!!!!!!!!!!

!!!"$+排脓汤方证 !!$)"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!"*+枳术汤方证 !!$("!!!!!!!!!!!!!!!

!!!")+枳实芍药散方证 !!$("!!!!!!!!!!!!!

!!!"(+排脓散方证 !!$%"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!"%+栝楼薤白白酒汤方证 !!$%"!!!!!!!!!!!

!!!$’+栝楼薤白半夏汤方证 !!*’"!!!!!!!!!!!

!!!$#+枳实薤白桂枝汤方证 !!*#"!!!!!!!!!!!

!!!$&+当归芍药散方证 !!*#"!!!!!!!!!!!!!

!!!$!+温经汤方证 !!*&"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!$"+胶艾汤方证 !!*""!!!!!!!!!!!!!!!

!!!$$+当归生姜羊肉汤方证 !!**"!!!!!!!!!!!

!!!$*+赤小豆当归散方证 !!**"!!!!!!!!!!!!

!!!$)+八味 !肾气"丸方证 !!*)"!!!!!!!!!!!!

!!!$(+炙甘草汤方证 !!*%"!!!!!!!!!!!!!!

!!!$%+酸枣仁汤方证 !!)#"!!!!!!!!!!!!!!

!!!*’+麦门冬汤方证 !!)&"!!!!!!!!!!!!!!

!!!*#+猪苓散方证 !!)!"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!*&+泽泻汤方证 !!)!"!!!!!!!!!!!!!!!

!!!*!+甘草干姜茯苓白术汤方证 !!)""!!!!!!!!!

!!!*"+茯苓杏仁甘草汤方证 !!)$"!!!!!!!!!!!

!!!*$+苓甘五味姜辛汤方证 !!)$"!!!!!!!!!!!

!!!**+苓甘五味姜辛夏汤方证 !!)*"!!!!!!!!!!

!!!*)+苓甘五味姜辛夏杏汤方证 !!))"!!!!!!!!!
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