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　　吃饭、穿衣、睡觉……这些日常再普通不过的事情

维持着身体的能量，并且使身体得到更好的保护。日日

夜夜陪伴我们的身体其实包含着众多的秘密，真正了解

它以后会让人感叹造物主是如此的神奇。

　　人体最小的骨头隐藏在哪？手为什么会脱离大脑的

指挥对主人又打又掐？人类为什么不像其他动物那样披

着厚厚的皮毛？你有什么技巧分辨出对面的人是真笑还

是假笑……

      大到躯干骨骼，小到血液细胞，人体这台精密的仪

器在每一个环节上都是如此奇妙。如果哪个环节上出现

了细微的差错，都可能使正在运转的人体出现问题，停

止运转。

　　了解我们自己，就从了解我们的身体开始。跟随这

本书开始一场人体的神奇旅行，在了解人体的基础上更

加善待我们的每一寸肌肤、每一块骨骼，让它更好地为

我们服务。

　　本书通过有趣的语言、精美的图片和精致的版式，

从神秘的大脑开始，带领你畅游在人体的世界里。细微

处有细胞揭秘，宏观处有四肢、身体的各个系统，甚至

一直被我们视为平常的头发、眼睛，都会让你在这本书

里看到不同以往的天地。

　　有了一个健康的身体，我们才能更好地畅游在蓝天

下、投入到学习中，享受生活和学习给我们带来的乐

趣。来到揭秘人体的圣殿，准备好满满的好奇心，开始

一场充满乐趣的探秘之旅吧。

编    者

前言Qian yan
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第    章  

“会说话”的头颅1 别看我们的头颅占的体积不大，它可是全

身的总指挥，这里有潜藏着巨大秘密的大脑，

有独一无二的五官，有全身最坚硬的牙齿，还

有异常坚韧的头发……

走进这个“会说话”的头颅，听听它给我

们讲了些什么秘密吧！
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大脑的重量有多少

　　对于自己的体重，你肯定了然于心，

不过你知不知道控制你思想的大脑有多

重呢？

　　令人称奇的是，一个成人大脑的重量

跟一台笔记本电脑的重量差不多，也就是

1400 克（不包含头骨重量）左右。这个重

量比远古时代的“大块头”——恐龙的大

脑可重了很多，一条 9 米长的恐龙，大脑

只有核桃般大小，约 70 克。在哺乳动物中，

黑猩猩尽管身躯庞大，可大脑的重量却也

只有 500 多克，仅为人类大脑重量的 30%。

　　 婴 儿 刚 出 生 时， 大 脑 的 重 量 只 有

350~400 克，大约是成人大脑重量的 25%，

3 岁时，脑重相当于成人的 70% 左右，6

岁时，脑重达到成人的 90% 左右，此时已

经很接近成人的脑重。 

　　人的大脑约由140亿个细胞构成，它的

主要成分是水，占80%，其中25％被用于

有氧及糖分的体内循环，以补给营养。一

个人的大脑储存信息的容量相当于1万个藏

书为1000万册的图书馆，所以这小小的仅

相当于笔记本电脑重量的大脑真的是不可

小觑。

　　大脑是控制人体一切活动的最高统帅，

也是人类优于其他动物的主要器官。人类

的大脑不仅在重量上占显著优势，表面积

也为所有动物之冠。人类大脑分为左、右

↑�人体的最高统帅竟然跟一台笔记本电脑重
量差不多？

↑�大脑的奥秘令人急于一探究竟。
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第 章

揭秘人体密码

1 “会说话”的头颅

两个半球，内层主要由神经纤维组成，称为髓质，

它起着联络和沟通的作用。由于颅骨的限制，高度

发达的大脑皮层在颅腔内反复迂曲皱折，形成许多

沟沟凹凹，在外观上酷似核桃仁。如果把这些沟

凹展平开来，每侧大脑皮层的表面积可达 1200 平

方厘米。大脑皮层的不同区域之间，存在着广泛

的纤维联系。这些神经纤维之间的联系，有些极

为复杂，它们组成各种功能环路，如与记忆、情感

有关的环路 ；有的功能环路又非常简单和精确，一

个神经细胞或一个细胞群执行某个特定的功能。总

之，人类的感觉、运动、意识、思维、记忆、情感

和行为等各种复杂精细的生理、心理活动，就是在

这约 2500 平方厘米的大脑皮层的指挥下，有条不

紊地进行着。

　　有的人认为大脑越大越重人便越聪明，其实这

是没有什么科学根据的。爱因斯坦这位科学界的巨

人，他的大脑重量也不过才1230克，这个数值还达

不到现代人类的大脑的平均重量。而另一位我们颇

为熟悉的苏联领袖列宁，在他死后，人们在对他的

大脑仔细研究后，同样得出了一个令人不可思议的

结果，这位绝对可以被称为“很聪明”的人，他的

大脑重量也不过才1340克而已。

↑�也许在面对镜头的这一刻，爱因
斯坦还在思考着相对论的问题。

↓�哪一个更聪明？真的要看脑袋大
小吗？当然不是！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大脑的“未解之谜”

　　人类的大脑就如一个潜藏着巨大秘密的“宝

盒”，生与死、意识、幻觉、记忆等众多谜团，

吸引着人们去探寻答案。

■ 幻觉
　　据统计，80%的截肢者都体验过来自断肢的

包括温暖、渴望、压力和痛苦等感觉，经历这种

现象（我们所知的“幻觉肢体”）的人，总是感

觉到被截掉的肢体仍然存在。一种解释认为，断

肢的神经区与脊髓重新建立了联系，好像缺少的

肢体依然存在一样，继续向大脑发送信号。另一

个可能是，大脑是一条传输“硬线”，它就像对

待完美无缺的身体一样操纵残体——这意味着大

脑仍然保存着肢体健全时的操纵蓝本。

■ 任务控制
　　大脑丘脑下部的下丘脑视交叉上核（或称生

物钟）保持身体随着24小时的节奏运转。生理节

奏引起的一个最明显的结果是：睡眠—醒来的循

环，而且生物钟还影响着消化力、体温、血压和

激素的产生等。研究人员发现，通过增强光亮调

节褪黑激素，可以将生物钟向前或向后调整。最

近人们不断争论，是否可以通过补充褪黑激素来

帮助人们预防飞机时差——昏昏欲睡和飞机通过

时区时产生的头痛感。

■ 记忆途径
　　人的一生，经历过的事情都会被储存在大脑

当中。但是有的记忆深刻，令人一辈子也难忘

↑�大脑还有很多未解之谜等待人类
去探索。

↑�记忆是如何发生的？
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第 章

揭秘人体密码

1 “会说话”的头颅

记，有的记忆很快就会被遗忘。一个人是怎样牢牢记住这些私人情景的呢？科学家

正在利用大脑成像技术设法弄清楚创造记忆和储存记忆的机械反映。他们发现大

脑灰质内部的海马体能起到记忆储存箱的功能，但是这个储存区域的分辨能力并

不强。对相同的大脑区域的刺激，可以让它产生真实的和虚假的不同记忆。为了

把真实记忆从虚假记忆中脱离出来，研究人员提出根据背景回忆以加强记忆的方

法，如果某些事情没有真正发生过，就很难通过这种方法加强人脑对它的记忆。

■ 死亡之谜

　　长生不老是神话故事里才会出现的事情。但是我们为什么会变老？你出生时

像一个精力充沛的工具箱，体内充满各种抵抗疾病和修复创伤的机制，也许你认

为，仅凭这些就能让你抵抗关节僵硬和其他疾病。但是随着身体的衰老，身体的

修复机制渐渐失去往日的功效，身体修复创伤和缓解压力的能力正随着年龄的增

加不断下降。

　　人的老化被分成两个种类的学说：第一种认为，像人类的其他特征一样，变

老可能是人类遗传学的一部分，并且从某些方面来说对人类是有益的；第二种说

法以最不乐观的观点来分析，变老不是有意图的，人的一生中细胞不断受到损害

从而引起人体老化。大量研究人员认为，科学将最终推迟变老速度，使人类寿命

至少可以达到预期生命期限的两倍。

■ 人体冷冻

　　人类要求长生不老可能并不现实，但是一个被称作“人体冷冻学”的新领域

将会让某些人死而复生。人体冷冻学中心如亚利桑那州的“阿尔科生命延工基金

会”，在充满液态氮并且温度为华氏零下320度（78绝对温度）的刺骨的容器中储

藏死者的遗体。这个想法的目的是：死于目前无法治愈的疾病的人在将来发现治

愈方法后可以通过解冻让他们死而复生。

　　把人体头朝下放置在一个冷藏柜中，这种放置方式的好处是，如果容器发生

泄漏，大脑仍能保存在冰冷的液态里。到目前为止，还没有一具被保存的尸体重

获新生，因为这种让人重获新生的技术还不存在。举例来说，如果尸体没在适宜

的温度下被解冻，人体细胞就会结冰，导致受损破碎。

■ 意识

　　清晨起床，你可能就已经意识到太阳刚刚升起，听到一些鸟儿在枝头欢快地

鸣叫，甚至感觉到清新的空气轻拂你的面颊，你会有幸福感。换句话说，你是有

意识的。意识这个复杂的问题从一开始就困扰着科学界，科学家们一直致力于揭

开它的神秘面纱，遗憾的是至今未果。
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当你发呆的时候大脑在干什么

　　人们在休息或发呆时，大脑里面发生了什么？

　　神经系统科学家们一直认为当人们在休息时，他们大脑的回路都已经关闭。

然而，科学家们最近所做的一个成像实验显示，大脑的背景活动其实一直在进行。

这种情况被称作“默认模式”，这一模式对人们策划未来行动至关重要。如果参与

默认模式的大脑区域发生信号障碍，就会导致大脑混乱，人类就会得老年痴呆症

甚至是精神分裂症。

　　只需对大脑成像图进行肉眼观测，就能找到大脑背景活动存在的证据：无论

来自对照组还是试验组，大脑成像图总是显示，多个脑区在人们休息时都处于相

当忙碌的状态。

　　假设你正躺在一张睡椅上打盹，肚子上还扣着一本杂志。突然，一只苍蝇落

在了你的胳膊上，你拿起杂志就冲苍蝇打去。想一想，在苍蝇落在你身上之后你

大脑中想过什么，在那之前你又是在想什么呢？

　　很多神经系统科学家们一直认为，当人们在休息时，大脑的神经活动与人们

被压抑的催眠情绪一致。但在这个事件中，人们的大脑只不过是在发出随机噪

声，类似于电视不播节目时屏幕上显示的小雪花模式。所以，当苍蝇落在你胳膊

上时，大脑就会在潜意识里想办法赶走苍蝇。

　　最近科学家们利用神经成像技术所做的分析向人们展示了大不相同的一面 ：

当一个人正在休息、什么事都不干的时候，大脑其实正在进行很多有意义的活动。

　　原来，当你的大脑在休息时，或者当你正在

睡椅上做白日梦时，或在进行手术麻醉时，被忽

视的大脑区域正在与其他区域喋喋不休地进行

“交谈”。而且大脑在默认模式下为了传递积极

信息所需要耗费的能量，是人们清醒状态下需要

做出反应所耗费能量的20倍。

　　事实上，我们有意识做的大多数事情，例如

吃早餐或发表演讲等，都已经脱离了大脑默认模

式的基准线。
↑�大脑背景活动其实一直存在。
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打哈欠以调节大脑内部温度

　　打哈欠的原因究竟是什么呢？科学家对此众说纷纭。

　　人脑其实和电脑一样，在冷静的状态下运行效率最高。

科学家们认为，哈欠其实就是鸟类和哺乳动物散热的方式。

如果空气的温度比大脑和身体的温度低，那么吸入冷空气

后会迅速降低面部血液的温度，进而冷却大脑，甚至会

改变血液的流动。科学家们还通过新的发现解释了为什么

疲劳的人容易打哈欠：疲劳和睡眠不足会导致大脑

温度上升，必须要通过打哈欠来降低大脑的温度。此外，

打哈欠还可以加快大脑状态的过渡，如从睡眠过渡到清醒状态。

　　还有科学家认为，打哈欠是大脑缺氧的自主保护反应。有实

验证明，人们在含二氧化碳多的环境里打哈欠的次数并不比在正

常的环境中多。而厌倦理论认为，如果人对某件事情感到厌倦，

就会打哈欠，用肢体语言来表达自己的不感兴趣。但被称为大脑

“哈欠中枢”的下视丘旁室核的活动，经常是跟最感兴趣的事情联系在一起的。

所以，打哈欠源自人们的疲惫与无聊这个观点可能是不科学的。

　　还有科学家根据进化理论得出结论：人类打哈欠是原始祖先遗传下来的，是

为了露出牙齿向别人发出警告。蜷伏在草丛里的蛇，常常打完哈欠再行动；水中

的河马会打个哈欠之后再从水中走出来……显然，人类根本不可能通过打哈欠的

方式向别人发出警告，这有可能是一种已经丧失存在意义的演化遗迹。

　　在以上几种理论都不能说服大家的时候，另一个理论得到了大多数人的认可，

美国马里兰大学的生理学家普罗文和贝宁格对哈欠作了十多年的研究发现 ：夜间

开车的司机会频繁地大打哈欠，正在认真看书和做作业的学生也会哈欠连连，可

是却很少有人在床上打哈欠。所以，打哈欠应该是人们觉得必须保持清醒状态的

时候，促进身体觉醒的一种反应，是一种自身的“提神”反应，一次打哈欠的时

间大约为 6 秒钟，在这期间人全身的神经和肌肉都得到完全放松。打哈欠需要脸

部的肌肉运动来完成，所以可以通过有意识地咬紧牙关来抑制。

        究竟这四种理论谁是谁非，相信不久后科学会给我们一个正确答案。
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大脑识别表情仅需200毫秒

　　面部表情是人们传递社会交往信息重要的方

式。有些孤独症儿童，无法正确地判断别人的情

感表情，结果就会导致严重的社交困难。那你知

道一个人“察言观色”需要多长时间吗？我们的

大脑处理信息的速度是惊人的，识别面部表情仅

仅需要200毫秒。

　　人类面部表情的进化与大脑对其“解码”的

能力的发展是同步的，人脑通过识别面部表情信

息判断情绪状态的时间仅需200毫秒。

　　面部表情及其解释是人际沟通的一个基本组成部分，科学家研究揭示了大脑

通过面部表情变化来进行社交判断的过程。

　　人类最基本的面部表情有六种，分别为：高兴、恐惧、惊讶、厌恶、愤怒和

悲伤。经过进化后所有的这些表情都各具特色，极易被大脑区分。而面部表情的

进化与大脑对其“解码”的能力的发展几乎同步。随着研究的深入和数据量的增

加，研究人员还发现了大脑如何使用不同表情来表达情绪以及识别每种表情所需

要的时间。

　　参与实验的10名志愿者按性别被分为两组，每组5人。实验中他们被要求分别

对印有10种不同表情的图片进行识别。研究人员用扫描仪对实验过程中志愿者的

脑部活动进行监测，以确定大脑不同区域对各种表情的识别速度。

　　结果表明，在图片被展示出的最初140 ~ 200毫秒期间，左脑和右脑的信息处

理机制均独立开始运作，而注意力的重心，首先是眼睛、而后才是其他面部器

官，最后又会聚焦在与表达基本情绪相关的其他部位。例如，因恐惧而圆睁的双

眼，或是因喜悦而微微上扬的嘴角。

　　研究人员同时发现，受试者第一次注意到的几乎全是显露恐惧的面部表情。

也就是说，大脑会优先关注恐惧神情。研究人员认为，惊恐是对人类很重要的信

息，它会提醒人们注意潜在的危险。所以惊恐图像在视觉处理过程中走了“捷

径”，更快地被人类意识到。而快乐的表情被察觉速度甚至比平静的表情还要慢，

这表明，对于没有什么危险的信号，大脑相应的关注也较少。

↑大脑识别表情仅需200毫秒。
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人为什么要睡觉

　　人的一生，有将近1/3的时间是用于睡觉的。刚出生的婴儿几乎每天要睡20个

小时；即使成年后，每天也至少要睡6~7个小时。

　　睡觉，显然是每个人必不可少的生理需求。但有些人的睡眠却跟正常人大

不一样。17世纪末有一个叫塞谬尔·希尔顿的英国人，有一次他竟然睡了17个星

期， 直到4个月后才醒来。与此相反的是，有些人的睡眠时间少得出奇。

　　那么人究竟为什么必须得睡觉呢？科学家给出了几种不同的观点。

　　最普遍的观点认为，睡觉是为了消除体力的疲劳，弥补一天身体劳累的耗

损。这一观点的证据是：在睡眠的最初数小时内，大脑基底部的脑垂体会释放出

大量能促进体内蛋白质代谢的生长激素，从而促进体内组织的生长和修复。

　　还有一种观点认为，睡眠的主要功能是消除大脑的疲劳。其证据是一种海豚

奇特的睡眠方式 ：它在 1 小时内轮流让一半脑子睡眠，另一半脑子保持清醒状态。

据测定， 这一半睡觉的脑子是以深度睡眠为主要睡眠方式的。

　　最有说服力的观点要数美国波士顿精神健康中心睡眠实验室主任哈特曼教授

提出的。他认为，睡觉有两个功能：消除体力疲劳和消除精神疲劳。

      哈特曼曾将每晚只睡4小时的短睡眠者与每晚要睡8~9小时的长睡眠者作一比

较，他发现短睡眠者和长睡眠者在生理上没有什么差异——身高、体重，甚至智

力都是相近的，而各自的心理状态却有很大区别：长睡眠者总是忧心忡忡，而短

睡眠者却极为乐观。由于长睡眠者比短睡眠者有更多的忧虑，因此他们需要恢复

精神疲劳的时间比短睡眠者长；而短睡眠者则恰恰相反。

　　由于脑内控制睡眠的神经环路极为复杂，这就给揭示睡眠的秘密带来了很大

的困难。所以上面几种观点究竟孰是孰非，目前还难以定论。

← �婴儿有时候一天会
睡上20个小时。有
科学家认为睡觉是
为了消除体力的疲
劳，弥补一天劳累
的耗损。
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