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去年袁 西安世图的编辑找到我袁 希望我编写一本 叶健康写在脸上曳 的书袁 题

目颇有新意袁 也很适合我袁 于是欣然受命遥 时间过了 1年袁 如果一般写写袁 早该

交稿了袁 不就只是 10万余字吗钥 科普作品贵在一个 野新冶 字遥 写出文字应该是

没有问题的袁 关键是写哪些内容袁 怎么写遥 我与我的几位学生商量后达成了共

识院 一是内容要实用可行曰 二是结构要流畅合理曰 三是表达形式要新颖清楚袁 重

点放在识病上遥

书中引用了一些祖国医学的观点袁 我们那个年代的医生大都脱产学习过中

医袁 对中医的诊断如何表示尧 如何理

解袁 我不敢妄加评论袁 还要深入研究遥

这本书关于颜面部疾病的诊断是出于

自己的经验袁 只不过写得通俗了而已遥

有些病不是 1分钟就可以诊断的袁

医学知识也不是几天就可以自学成功

的遥 所以我明确反对 野1 分钟自我诊

病冶尧 野3 天学会中医冶 这类的观点遥

医学科普书籍的目的是帮助读者 渊非

医务工作者冤 早预防尧 早发现尧 早治

疗疾病袁 而不是要每个人学会诊病治
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病袁 如果每个人都能 1分钟学会诊病袁 3天学会治病袁 还去医学院读 5年本科尧

3年硕士研究生干什么钥 还进行医师执业考试干什么钥

写这本小册子以及我过去写的医学科普书籍袁 目的只有两个院 一是帮助普通

读者提高防病识病的能力袁 达到早预防尧 早发现尧 早治疗的目的曰 二是给非颌面

专业的医务工作者以参考袁 对颌面疾病有一定认识袁 方便工作遥

几位作者都是工作 10多年的医师院 蒋李懿袁 口腔医学硕士尧 副主任医师曰

成晓洁袁 临床医学硕士曰 李钰荣尧 黄淑珍均是有 10年以上资质的主治医师曰 张

江辉是从事推拿 10余年的主治医师袁 他们的医疗经验在本书中都得到了体现遥

最后感谢世界图书出版西安公司的编辑们袁 我的医学科普书大都是经他们编

辑才与读者见面的袁 没有他们的尽心尽力袁 没有他们的严谨认真袁 这些文字也就

不能称之为书了袁 还只是叠叠讲稿袁 躺在我的抽屉里遥

蒋泽先

于南昌大学 野慕容一亚冶 斋

2008.5.8
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1.

我们每天都要洗脸袁 每天都要对着镜子照照自己的脸袁 许多女性每周都要去
美容院做脸部按摩袁 夫妻之间每天都要欣赏对方的脸袁 我们是不是已经十分熟悉
自己的这张脸呢钥 回答是否定的袁 尤其是男士袁 对自己脸的认识更陌生袁 甚至根
本上存在误区袁 对脸上的风云变化漠然视之袁 对脸上的凹凹凸凸不屑一顾遥 相
反袁 一些女性对脸的关注又过于紧张袁 抑或杯弓蛇影袁 抑或无病呻吟遥 怎样识别
系统疾病在脸上的反映呢钥 怎样识别脸上局部疾病的发生呢钥 第一步就要了解并
熟悉我们自己的脸袁 不管是尖尖的 野瓜子脸冶尧 圆圆的 野南瓜脸冶 或病态的 野满
月脸冶袁 其解剖结构总是一样的遥

一 颜面部的解剖特点

解剖学家将颜面分为上尧 中尧 下 3部分院 上 1/3仅是额部袁 包括额部的皮肤
和额骨袁 年轻时光滑圆润袁 老年后有点皱纹袁 呈波浪形曰 口裂下 1/3叫做颏部袁
由下颌骨颏肌组成曰 中 1/3是颜面部的主体袁 颜面部的主要结构尧 器官处在这个
部位袁 疾病的发生和表现大多在这个部位袁 如鼻尧 鼻唇沟尧 人中尧 红唇尧 白唇尧
口角尧 面颊遥
可以将颜面分成 12 个部分 渊见

第 6页冤遥 即眼眶部尧 眶下部尧 颧部尧
鼻部尧 唇部尧 颏部尧 颊部尧 耳部尧 颞
部尧 腮腺咬肌部尧 颌下部尧 颏下部遥
每个部分都是由皮肤尧 皮下脂肪尧 肌
肉骨骼和血管神经组成的遥 这些器官
与组织和其他部分的器官与组织比

较袁 有自己的特点尧 特征遥

颜面皮肤的特点

渊1冤 皮肤柔软薄嫩 皮肤由表

皮尧 真皮和皮下组织构成遥 不同部位

  



2 .

皮肤厚薄不一袁 不包括皮下组织袁 其
厚度为 0.4 耀 0.5毫米袁 而颜面皮肤较
身体其他部分皮肤性质更柔软尧 更薄
嫩袁 所以很易受伤遥 除眼睑尧 耳廓及
鼻部皮肤外袁 均会有多量皮下脂肪组
织袁 因此颜面皮肤具有容易伸展移动尧
富于表情尧 感觉敏锐的特性遥 因皮下
组织疏松有脂肪袁 所以颜面部一旦有
感染 渊俗称 野发炎冶冤袁 极易向周边和
深层扩散袁 病人常说 野一夜间就肿起
来了冶袁 说明肿胀较其他部位组织迅
速遥 颜面皮肤富有皮脂腺袁 所以发育
期间的青年男女面部常见皮脂淤积袁
形成皮脂腺瘤袁 鼓起一个 野包冶袁 俗称
野粉瘤冶遥 很多人喜欢挤压袁 破溃后溅
出豆腐渣样物质遥 这类肿块的发生率
男性多于女性遥

渊2冤 皮下神经丰富 支配颜面运

动表情和展现颜面部情绪的有面神经袁
支配颜面部感觉的有三叉神经遥 皮肤
下还有末梢神经袁 可接受传导各种物
理性尧 机械性和其他的刺激袁 使皮肤
成为一个灵敏的感觉器官袁 皮肤的神
经可以控制皮肤的血管尧 汗腺和毛孔
的功能遥 而在面部还有多对脑神经袁
最主要的是支配面部运动表情的面神

经和支配面部感觉的三叉神经遥 外伤尧
病毒感染尧 肿瘤生长等袁 都很易伤害
神经袁 造成面瘫袁 致口角 斜袁 不能闭

目遥 老百姓都知道 野中风冶 的面部表
现是流涎尧 口角 斜曰 还有常见的 野面
瘫冶袁 西医叫 野面神经麻痹冶袁 即不能
抬眉尧 无抬头纹尧 不能闭眼尧 不能吹
口哨尧 流口水尧 言语不清尧 食物在口
内难以转动遥 面部支配感觉的三叉神
经有病变袁 如有肿块压迫袁 就会发生
疼痛袁 如有损伤碎骨压迫神经会发生
麻木遥 一种最常见的颜面部疼痛疾病
就叫 野三叉神经痛冶遥

颜面血管的特点

渊1冤 左右血管相互吻合 皮肤中

有丰富的血管和淋巴管遥 而颜面血管
更丰富袁 左右都有吻合支遥 如在颜面
部手术时一侧血管结扎后袁 依然出血袁
因为对侧血管还在供血袁 而手与脚就
没有这种现象袁 如手出血时只要把近
心端扎住袁 血就止住了遥 暴力撞击尧
挤压面部后的闭合性外伤 渊就是没有
皮肤破损的外伤冤袁 很快出现血肿尧 水
肿袁 且症状严重袁 这也是血管丰富的
原因所致袁 血肿尧 水肿的发生甚至会
影响吞咽和呼吸遥

渊2冤 有一个危险三角区 这是一

个重要的特点袁 从左右两口角到鼻翼
再到鼻根部进行连线袁 两口角的连线
为三角形的底袁 鼻根部为三角形的尖袁
此范围内所构成的三角称为颜面部

野危险三角区冶遥 危险的原因是院 静脉
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大都无瓣袁 该处的静脉与颅内海绵窦相通袁 当感染后袁 血管受到挤压袁 细菌很容
易通过内眦静脉和眼静脉回流向颅内播散袁 进入颅内的海绵状静脉窦袁 在颅内引
起化脓性海绵状静脉窦炎袁 病死率很高遥 因其后果严重袁 就有了 野危险三角区冶
这一名称遥 所以颜面部的疖肿是不能随意挤压的袁 尤其是在 野危险三角区冶 内的
感染灶严禁挤压遥

颜面骨骼的特点

渊1冤 多腔多窦 除下颌骨外袁 大都是对称性的骨骼袁 骨外形不规则袁 有腔有
窦袁 如院 口腔尧 鼻窦袁 这些腔窦长年存在细菌袁 一旦外伤与腔窦相通易引起感染
渊发炎冤遥

渊2冤 与牙齿相关 上下颌骨长有牙齿袁 如果发生骨折或肿瘤袁 除面容发生畸
形外袁 还会有牙齿松动尧 牙齿之间咬合关系错乱等情形袁 影响咀嚼功能和美容遥

颜面美容的特点

渊1冤 外显性 鼻尧 唇尧 眼尧 脸等都是外露的袁 在正常解剖部位各司其职时袁
不会难看曰 匹配合宜袁 则十分美观曰 若有病变袁 就会影响面容袁 失去美丽袁 俗称
野破相冶遥 颜面不同于身体其他部位袁 身体其他部位可用围巾衣帽尧 鞋袜装饰点缀
掩盖袁 而颜面稍有破绽就难以遮掩袁 其功能尧 交往需要都使它必须外显遥

渊2冤 社会性 爱美是人的天性袁 一旦 野破相冶 即刻影响人的心理袁 影响人与
人之间的交往袁 甚至影响生存生活的勇气遥 脸面的颜色尧 肿块尧 瘢痕及不对称性
均可以造成 野破相冶袁 因 野破相冶 而自杀的报道亦屡见不鲜遥 所以袁 美袁 对于面
部至关重要袁 与人体其他部位相比袁 更显得追求美的至高无上性遥 这些都说明颜
面美具有社会性的特点遥

颜面关节的特点

渊1冤 联动性 许多人都知道袁 手尧 脚尧 腰等有关节袁 但却不知
道下颌骨 渊俗称 野下巴冶冤 也有关节遥 下颌骨是颜面唯一活动的骨袁
由于它的活动袁 人才可以有咀嚼动作袁 可以张口开怀大笑袁 可以张
口唱歌遥 下颌骨通过一对下颌突与颅底的颞骨凹相连构成关节袁 它
是全身唯一的联动关节袁 具有转动尧 滑动两种功能遥 所谓联动是指
左边关节运动袁 右边关节也要运动袁 而手和脚在做一侧运动时袁 另

  



一侧可以停止运动袁 下颌运动则不允许袁 也不可能遥
渊2冤 关节疾患相互影响 颞下颌关节有病变会使下颌运动不对称袁 耳前有弹

响袁 特点是一侧有病会影响另一侧遥 张口时下颌运动偏斜或张口受限袁 甚至无法
张口袁 既影响外观形象袁 又影响功能和生活质量遥

二 健康的脸是什么样的

一般来说袁 健康的脸应该是院
淤 从形态上看院 具有对称性与匀称性遥
正常的颜面左右大致对称袁 上尧 中尧 下 3等份大致匀称遥
于 从色泽和皮肤弹性上看院 色泽正常尧 具有弹性且柔软遥
中国人的正常脸色状态应是均匀的微黄显红润袁 有光泽遥 一般皮肤情况与年

龄尧 营养状态相关院 青年人脸部皮肤有弹性曰 中年人脸部皮肤组织逐渐松弛袁 弹
性减弱曰 老年人脸部皮肤组织萎缩袁 皮下脂肪减少袁 弹性减弱袁 出现皱纹袁 但健
康老人脸部皮肤仍有光泽遥

盂 颜面皮肤滑润袁 无肿块袁 无
凹凸袁 一般无斑点袁 老年人会出现
老年斑尧 黑素痣遥

榆 颜面部无自觉症状袁 如院 疼
痛 渊包括自发痛尧 反射痛尧 压痛冤尧
麻木尧 酸胀尧 压迫或张口痛遥

虞 耳前一对颞下颌关节活动正
常袁 无肿大袁 无疼痛袁 无弹响袁 张
口在 3 耀 4厘米正常范围内遥

愚 颜面部表情自然真实袁 与心
理情绪一致袁 不会因微笑出现口角
斜尧 流涎袁 不会因进食吞咽而引
发疼痛遥
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再与传统面相中所述作一对照袁 可以发现袁 其实大同小异遥

淤 解剖正常院 三亭平衡尧 五官平衡尧 左右对称尧 五岳平衡曰

于 生理正常院 颜面光辉尧 丰瘦平衡曰
盂 无病理体征曰

榆 无病理症状曰
虞 颜面部表情与心神相吻合遥

三 你应知晓的与颜面相关的解剖知识

颜面部分区

颜面部根据其解剖特点和临床应用的需要袁 可以分为眼眶部尧 眶下部尧 颧

部尧 鼻部尧 唇部尧 耳部尧 颊部尧 腮腺咬肌部尧 颞部尧 颏部尧 颏下部尧 颌下部遥

主要骨骼名称尧 部位与疾病的相关性

口腔颌面部有上颌骨尧 下颌骨尧 颧骨尧 鼻骨尧 颞骨尧 腭骨尧 蝶骨等遥 与颜面

直接有关的是上颌骨和下颌骨遥

渊1冤 上颌骨

解剖院 上颌骨居颜面中部袁 左右各一袁 相互连接构成中面部的

支架遥 上颌骨有体部和 4个邻近骨相连的骨突袁 分别叫额突尧 颧突尧
牙槽突尧 腭突袁 如额突与额骨相连袁 颧突与颧骨相连袁 牙槽突即牙

齿所在部位的骨质袁 上颌骨体内部为一空腔袁 叫上颌窦袁 上颌骨的
上面参与构成眼眶的下壁袁 下面参与构成口腔顶部袁 其内侧参与构

成鼻腔的外侧壁袁 其后下部分呈粗糙之圆形隆起称为上颌结节袁 上
牙槽后神经尧 血管由此进入上颌骨内遥 上颌骨的前面有眶下孔 渊距

眶下缘中点下方约 5 耀 7毫米冤袁 眶下神经尧 血管即从此孔穿出遥 上

颌骨的下面即硬腭部遥
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