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主 编 简 介

兰明银，１９５３年生，教授、主任医师、硕士生导
师。现任郧阳医学院临床医学系主任，外科学教研
室主任，湖北医药学院附属太和医院大外科主任兼
普外科主任。《腹部外科杂志》、《临床外科杂志》、
《湖北医药学院学报》等杂志编委。中华医学会湖
北省普外科分会常委、湖北省胰腺病分会常委、十
堰市医学会普外分会主任委员。
１９７５年毕业于郧阳医学院临床医学系，从医

３７年来，在国内外发表学术论文１３０余篇，主持过
进展期胃癌术中术后早期腹腔内化疗、肝癌的冷冻
和门静脉置泵化疗、绝经前早期乳腺癌改良根治加
卵巢切除与Ｈａｌｓｔｅｄ预后比较、预测重症胰腺炎的高危因素及防治、经腹吻合
器联合断流治疗门脉高压上消化道出血、术后门静脉微粒化疗对提高肝癌生
存率的意义等多项国家级、省级重点课题项目。主编《医学伦理学》、《手术学
基本操作》、《临床冷冻治疗学》《普通外科手术并发症防治学》等多部专著及
教材。

多次受到市卫生局、市总工会、市委组织部等部门表彰。２００２年荣获湖
北省劳动模范荣誉称号，２００４年荣获湖北省有突出贡献中青年专家荣誉
称号。

罗杰，１９６７年生，医学博士，硕士生导师，教
授，主任医师，现任湖北医药学院附属太和医院
院长、党委书记。《中国临床神经外科杂志》、
《中华航海医学与高气压医学杂志》与《湖北医
药学院学报》编委。卫生部临床医学工程技术
专家库专家，中华航海医学会常委，《中国医院
管理杂志》常委，湖北省生物医学工程学会理
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１９８９年毕业于湖北医药学院临床医学系，

从事神经外科临床工作，１９９９年获武汉大学医
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学硕士学位，２００７年获华中科技大学博士学位。先后主持开展了微创治疗脑
出血、经枕下乙状窦后入路听神经瘤切除术、颅底肿瘤的显微手术治疗、面神
经梳理术治疗面肌痉挛、冷冻治疗脑胶质瘤等多项新技术。在国内外各级期
刊发表学术论文数十篇，其中ＳＣＩ论文２篇。主持或参与完成科研项目１０余
项，其中《鼠脑局部冷冻后脑组织化学解剖结构变化的研究》获２０００年度湖
北省科技进步二等奖，《干细胞转染ＴＲＡＩＬ基因移植治疗脑胶质瘤的研究》、
《干细胞转染ＴＲＡＩＬ基因移植治疗Ｃ６胶质瘤母细胞瘤的实验研究》获十堰市
科技进步一等奖，《鼠脑冷冻后脑免疫功能变化的研究》获十堰市科技进步三
等奖。主编有《实用内科诊疗常规》、《实用妇产科儿科诊疗常规》、《实用五官
科皮肤科诊疗常规》、《普通外科手术并发症防治学》和《武当山中草药志》等
书，并作为副主编编写了《现代医师实用手册》、《临床冷冻治疗学》、《中西医
结合康复治疗精要》等专著与教材。

先后荣获全国医药卫生系统先进个人、全国百姓放心示范医院优秀管理
者、湖北省五四青年奖章、湖北省青年岗位能手、十堰市第四届十大杰出青年、
十堰市优秀共产党员、十堰市卫生系统先进工作者等荣誉称号。
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　 　 人生百年，百人有百种性格，百人又有百种生活方式和处事方法，不可
能统一成一种模式。因为这牵涉很多因素，包括学历、背景、机遇，等等，尤
其不能忽视的是为人处世的能力。奉行什么样的做人准则，就会拥有什么
样的交际圈子。一个人说话办事的能力，可能会决定其在生活、工作等方
面所能达到的高度。

成功并非取决于我们与别人相比做得如何，而是取决于我们所做的与
我们所能做到的相比如何。一个成功的人总是与自己竞赛，不断改善与提
高自己，不断创造新的纪录。

人人都想成功，人人都想自己的子女成才，但不一定所有的事情都能
如愿。人们只能尽力往理想的方面去努力，通过改变思想来改变生活、改
变人生。

本书依据目前医学的发展状况和人们对理想生活的基本要求，介绍结
婚、生育、培养子女，以及工作、生活中需要注意的问题，提倡科学地吃、喝、
睡以使我们更健康；介绍一些生活哲理，使我们能在事业顺利时想到潜在
的危机，即居安思危；在事业不顺时看到希望，寻找动力。同时也介绍养
生、健康生活的一些基本原则。希望达到共同的认知：从容地面对生活中
的各种问题，更深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅程中，多一些得，
少一些失，多一些成，少一些败。你可以试着把本书放在你随手拿得到的
地方，在闲暇无聊或苦闷彷徨的时候打开它，不管你是浅阅，还是深读，我
相信本书都会给你指导，给你安慰，给你鼓舞，给你力量。

本书的作者是从医师的角度来看待人生的，难免有局限之处，每个人
的经历、所处环境及生活目的不同，性格、为人处世的方式也会不同。作者
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希望人人都拥有和谐的环境、平常的心态、健康的身体来顺利度过快乐的
百年人生。

兰明银　 罗杰
２０１１年６月
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第一章　 认知人生

一、珍惜人生，让人生有价值

何谓人生，人生真如昙花一现吗？
从出生、成长、衰老到死亡，这个过程便是每个人的一生的自然历程。

有人说，生命是从自己的哭声中开始的，又在别人的泪水中结束，而这中间
的过程就是人生。在这个过程中如果自己去努力、去争取，为人生目标
的实现而奋斗了，那么我相信多数人经过努力奋斗是可以实现人生目
标的。

人无法控制自己的生死，但是可以通过自己的努力工作，让人生精彩
一些。

唐伯虎说：“人生七十古来稀，前除年幼后除老，中间光景不多时，又
有炎霜与烦恼。”所以一个人能够努力工作，真正为社会作贡献的时间相
对来讲并不是很多。因而要珍惜工作时间，争取为社会多作贡献。

有人问亚里士多德：“你和平庸的人有什么不同？”
亚里士多德回答说：“他们活着是为了吃饭，而我吃饭是为了活着。”
活着是为了吃饭的人，之所以平庸就在于他还没有脱离动物界，其对

人生的态度是非理性的纯生物观点，推崇人的生物本能和原始欲求。
活着是为了吃饭，这与养在圈里的猪没有区别。有的人认为人生在

世，就是吃喝玩乐、男女结合、生儿育女，只为个人活着。这种人的人生价
值与其他动物没有区别，因为他们对社会没有创造与贡献。

人吃饭是为了活着，而活着是为了奉献。有奉献才会有享受。爱因斯
坦曾经说过：“人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意
义。”“一个人对社会的价值首先取决于他的感情、思想和行动对增进人类
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利益有多大的作用。”衡量人生的价值，即应以其对当时的时代所做的工
作为尺度。

什么是“人”？你不妨先想想自己的牙齿，牙齿长在牙床上能协助人
做很多事情，若将其从牙床上取下，那么它也只是块小小的骨头。人生存
在社会中，应当做有益于社会的事，这样的人才有价值。若一个人只是吃
喝玩乐，那么他只能算是个能吃能喝会喘气的“寄生虫”。人生的价值就
体现在他对客观世界所作的贡献中。

人类群体中成员构成尽管复杂，天下之人，万万千千，五花八门，但若
从道德行为上讲，只有好人和坏人之分，或者称为道德高尚的人和道德低
下的人。

好人者，为人忠厚、诚信有礼、温和善良、正派廉洁、主持正义、助弱扶
贫、勤奋敬业；坏人者，恃强凌弱、为人奸诈、凶狠恶毒、不务正业、贪婪无
度，当面做人、背后做鬼。从而人类群体中包含了善与恶、美与丑、勤与懒、
廉与贪、俭与奢、诚与诡、爱与憎、进步与倒退等形形色色的具体的“人”。
我们不禁要问：人为什么活着，人该怎么活着才不算虚度光阴，才算活得有
意义，才不枉这一段生命过程呢？

纵观人生，有两个字最为要紧：一是“短”，二是“贵”。千百年来人们
对人生的思考和探问，归根结底是面对人生之短的痛苦和对人生之贵的惜
爱。正因为人生的“短”、“贵”，多少人迷失了方向，或追名逐利，或及时行
乐，或浑浑噩噩；又有多少人从中坚定了信仰，或勤勉奋发，或埋头苦干。
于是，产生了不同的人生观。

一个人应当追求其人生的盈实丰满。从本质上讲，生命的意义在于过
程。人生一世，草木一秋，但是人在有生之年中，应当有理想、有追求、有奋
斗、有成就，赋予其过程以价值。人在一生中，不见得都能做出什么惊天动
地的大事，但在其一生中应尽可能多学点知识，多做点事情，多出点成绩，
不虚度、不闲过、不败事，也就可以问心无愧了。

人最宝贵的是生命，因为对一个人来说，它只有一次，用过了就没有
·４·
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了。有些人在走到生命尽头时，会感慨今生碌碌无为，感慨如果有第二次
选择的机会，自己一定会更加努力，更加热爱生命。然而，生命却只有一
次，没有一个人能进行第二次选择。

无论你的一生是辉煌的还是凄凉的，无论你的过去是成功的还是失败
的，客观的自然规律都决定了我们没有第二次选择的机会。我们能做到
的，就是珍惜每一次机会，把握每一次机会。

人的一生只有三天，昨天、今天和明天。这就像佛陀对众生所说的那
样：“人生只在呼吸间。”昨天毕竟已经失去且不会再来，明天还尚未到来，
所以真正有意义的是今天。把握今天，这应当成为一个人的人生准则，并
体现出一个人的人生智慧。

二、欲望能成善，也能造恶

世间众人，真有无欲之人吗？没有。
人生在世，必有其所需所求，希望获得所需之求便是欲望。人若是无

欲，人生还有何趣味，又何必来世间一场。所谓“无欲”，并非指没有欲望，
而是指忍欲，即能克制非分之欲，不被欲望所驱使。

人类有多少欲望，这个世界上就有多少诱惑，欲望与诱惑是一一对
应的。

人有食欲，于是就会有美味佳肴的诱惑；人有色欲，于是会受到美色的
诱惑；人有物欲，于是就会有金钱财富的诱惑；人有名欲，于是就有成名、成
家的诱惑；人有权欲，于是就有官位、权力的诱惑……由于人的一生实际上
就是欲望不断产生和满足的过程，故欲望伴随着人的快乐、痛苦、荣辱，甚
至生死。所以，诱惑也就无处不在，一个人的一生中将会遇到许多诱惑。

·５·
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