




如果希望给自己的宝宝一个最好的生命之初，让他拥有健康快乐的未

来，那就从充分的准备开始吧！《健康怀孕500问》会告诉您，只要全身心地

投入，最本能的爱抚和对宝宝的喃喃细语都会将您的爱传递给宝宝，帮助他

（她）愉悦地发育成长。

杨孜医师总结了她多年以来产科的临床经验，用最直观、最便捷的问答

形式帮助新手爸妈应对怀孕以后可能遇到的各种问题，让他们将来在面对各种

变化的时候有充分的准备。

《健康怀孕500问》共分为孕前准备、孕期指导、胎教、分娩和产后恢复

等五部分，孕期及产后的变化、胎儿的发育成长、孕期检查都贯穿其中。

本书的亮点在于作者不仅将孕期饮食作为胎教的一部分，而且强调孕妇

的生活、心情也都是胎教的一部分，强调丈夫在胎教中的重要作用，这对发展

儿童的早期教育是一个巨大的帮助。此外，本书在孕期检查和疾病的解答方面

也体现了杨孜医师的专业水准。

本书适合孕妇和准备怀孕的女性看，也提倡丈夫来一同学习，夫妻二人

一起准备，有助于为胎儿创造良好的生长环境。

杨孜医师抽出工作之余特地编写此书，为新手爸妈们解答问题，提供专

业知识，这样高度的责任感和事业心非常值得我们学习，因此特向广大读者推

荐此书！

北京妇产医院产科主任

推荐序
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时光荏苒，处处还在妈妈呵护中的您，转眼间就要感受一个生命在自己

的肚子里慢慢长大的过程，您是不是总觉得会有些不知所措呢？医院里总是人

声嘈杂，想必您不希望为怀孕中一个小问题就往医院跑，怎么办呢？《健康怀

孕500问》会为您详细解答从孕前的计划准备到分娩及产后恢复可能遇到的各

种问题。

接下来大约9个月的时间，对您和腹中的宝宝来说，将是一段非常特殊的

时期。您的身体和情绪都将经历前所未有的变化，而您体内的小宝宝也会以他

（她）一生中最快的速度成长发育，很快，小小的胎儿就会成为发育完全的小

婴儿了。有备才能无患，阅读本书，会让您在不知不觉中为以后那关键的时刻

和随后的无数欢乐做好了准备，从容地面对孕期中一系列的变化。比如您自身

的变化，比如腹中胎儿的发育情况，抑或产前检查的具体操作和内容，当您出

现常见的不适感觉和出现不良状况时，您也可以从中查询到相应的就医建议。

本书还为您安排了丰富的胎教生活，提供了孕期饮食、运动、产前保健

等充足的信息。都说怀孕后的女人会与从前不一样，那就从胎教开始改变自己

吧，这不仅仅是给胎儿创造良好的宫内环境，也是更好地养成良好生活习惯的

契机。让我们一起享受怀孕给予我们的笃定、优雅与成长吧。

北京大学第三医院产科主任医师

前 言
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