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中
国是茶的故乡，是发现和利用茶叶最早的国家。世界各地的种茶、饮茶

都是直接或间接从中国传入。茶叶从药用、食用，到成为人们最喜爱的

饮品，都是中国人的发明，是中国人对人类的一大贡献。

茶，这个古老的经济作物，是上天赐予人类的灵物，经过几千年的发展，

已经由开门七件事“柴米油盐酱醋茶”生活必需品发展成为社交高雅事“琴棋

书画歌舞茶”的特殊文化——中国茶文化。它不但是物质的，也是精神的，饮

茶不但能提供人体所需要的营养保健物质，而且能使人去烦取静，精神愉悦。

革命先行者孙中山先生说：“就茶而言，是最为卫生，最优美之人类饮料。”（见

孙中山的《国建方略》）。开国元勋朱德元帅说茶，“若得常年饮，延年益寿法”。

中国茶文化的核心就是“健康养生，和谐和平”。

中国五千年的文明史与茶文化息息相关，从神农（炎帝）尝百草发现茶叶

到今天，五彩缤纷的茶文化、茶精品，无不与中华民族的生活密切联系在一起。

客来敬茶，茶礼天下已成为中华民族的普遍礼仪。以茶养生，以茶励志，

以茶悟道已经成为儒、释、道三大教派的共同追求。茶文化已经成为中国传统

文化的重要组成部分。饮茶五千年，五千年后还饮茶。

中国传统认为饮茶对人类的益寿保健有很大作用。数千年来，中医视茶如

药。关于茶的防治疾病的功效，在历代的医学、茶学文献中均有记载。唐代陆

羽所著的《茶经》对茶的功效应用、制作过程、饮用方法等均有详尽的记载，

陈藏器撰写的《本草拾遗》中称“茶为万病之药”，明朝李时珍在《本草纲目》

中，曾汇集百家之言，对茶的功能如强心、提神等加以描述。
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本书是国际茶业科学文化研究会副会长、吴觉农茶学思想研究会副会长、

茶业加工高级工程师、茶文化研究员、中国著名茶学专家于观亭继《茶业加

工技术手册》、《中华茶人手册》、《茶文化漫谈》、《中国茶文化丛书》、《中华

茶经》、《图解中国茶经》等著作出版后又一本关于茶文化养生的力作。

本书论述了中国茶文化的发展以及茶文化的创新和内涵，又系统地论述

的茶疗的方法，让读者既可以学到科学饮茶的道理和方法，又能够修身养性，

是一本实用性、可读性很强的茶饮健康全书。

王永成    
二零一二年五月    

王永成：�米寿老人（88 岁），革命老干部，长期饮茶。离休前曾任全国总工

会书记处候补书记，北京大学党委常委兼汉中分校校长等职，副部

级待遇。
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我
从事茶业工作近四十年，从技术员到行政领导，从国家公务员到国有企

业老总，都是在从事茶业工作。从茶业的生产收购、加工，到茶叶贸易，

从茶科技到茶文化，从物质到精神都做了些皮毛的研究和体验。这是因为我所

处的那个时代，国家给了我这个表演的舞台。

回顾我为国家服务的四十多年，茶业几乎成了我的全部。在 20 世纪九十

年代以前，中国的茶叶是匮乏经济。出口、边销、内销在争夺茶叶，我们这些

茶业工作者的主要任务是抓茶叶生产和加工，要多生产茶叶，提高加工效率，

满足人民需要。正如毛泽东主席当时的指示那样：“今后要在山坡上多多开辟

茶园。”多种茶，制好茶，才能“保证边销，积极扩大出口，适当增加内销”。

我任茶叶加工处处长近十年，就是组织全国茶叶加工行业把茶农种出的茶叶精

心加工，提高制率，充分发挥其经济效益，满足人民需要。

由于茶叶供不应求，国家对茶叶实行计划经济，统购统销，把茶叶作为二

类物资。在这一时期我在茶业工作从事的绝大部分是茶叶的自然科学，从技术

员到工程师，高级工程师，虽然也有行政职务，但大部分是从事茶叶加工技术

和收购加工业务。因此，那时发表的一些文章和出版的一些专著，都是技术性的，

如《茶叶拣梗机的应用与特点》、《茶叶的精制与拼配》以及专著《茶叶加工技

术手册》、《中华茶人手册》等。

中国茶业在 1978 年和 1984 年相继进行了生产体制和流通体制改革，促进

了茶业的大发展。从上世纪九十年代以后茶叶进入了市场经济，茶物质逐渐丰

富，以至到今天产大于销。我也由技术、业务工作转向了领导工作，那些具体

的技术、业务工作少了，有时间坐下来品茶、研究茶文化，弥补过去的缺失。

特别是接近退休和退休以后的这段时间，系统地研究了中国五千年的茶文化，

提出了横七竖八研究茶文化的大纲，即把中国五千年的茶文化分成了七个阶段：

①起源于神农；②发展于秦汉；③兴盛于唐宋；④成熟于明清；⑤衰落于民国；

⑥恢复于新中国；⑦繁荣于改革开放。中国茶业上下五千年有八条线：①茶叶

加工的演变（鲜叶——晒干——团茶——蒸青团茶——龙团凤饼——散茶等）；



②饮茶方法的演变（唐煮——宋点——明泡等）；③历代茗人（神农——陆羽——

宋徽宗赵佶——张源——乾隆爱新觉罗弘历——吴觉农等）；④历代茶诗词（唐

诗、宋词、元曲）⑤历代名茶与名水（扬子江中水，蒙顶山上茶；金沙泉，紫

笋茶；虎跑水，龙井茶等）；⑥历代茶画与书法（《品茶图》、《斗茶图》、《啜茶贴》、

《苦笋贴》等）；⑦历代茶书经典（《茶经》、《大观茶论》、《茶录》、《续茶经》等）；

⑧古今茶树名从（蒙顶山七棵仙茶，武夷山 6 棵大红袍，杭州 18 棵御树等）。

这横七竖八就把五千年的中国茶文化交织成了一幅五彩斑斓美丽画卷。我

用心学习了十几年，深感中国茶文化博大精深，内涵极为丰厚，忽然觉得自己

是刚刚入门的小学生。在这一段品茶、学习、悟道的时间里，出版了专著《茶

文化漫谈》、《认识中国喝茶文化的第一本书》（台湾出版，台湾命名），并主编

了《中国茶文化丛书》、《中华茶经》、《图解中国茶经》等。文章和著作是个人

学习茶文化的作业，也为中国茶产业和中国茶文化发挥点余热，为茶文化这座

大厦，添块砖瓦。我常说：“作为从事茶业工作一辈子的老茶人总希望中国茶

业做大做强，茶文化繁荣昌盛，走向世界。因此，只要活着就应该为弘扬茶文

化做点有益的事。到去见陆羽、吴老觉农时能笑言相对。”

茶源于自然，入口清香芳醇，可以坚持长期饮用，很符合现代人的养生

习惯。传统名茶养生护佑健康，中草药茶祛病保健强身，芳香花草茶怡情舒

缓精神，因此茶可以作为“养生之源”、“疗病之药”。本书介绍了数百道健康

养生茶饮，以中国传统的七大类养生名茶、祛病强身的中药茶和当下流行的

花草茶为主要茶方，读者可根据自身的情况，按一年四季、不同体质、日常

保健的需要和所患疾病对症喝出健康来。只需短短几分钟，就能快速地享受

到健康天然的茶饮。

于观亭    
二零一二年七月
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● 第一篇  走进茶世界 ●   

茶的起源

中国是茶的故乡，也是世界上最早种植和利用茶的国家，茶叶伴随着古老的中华

民族走过了漫长的岁月。打开中国五千年的文明发展史，几乎从每一页中都可以嗅到

茶的清香。

茶不仅是一种饮品，更是一种博大精深的文化，茶文化是中国传统文化的重要组

成部分，是中华文明长河中的一颗璀璨明珠。

唐代陆羽的《茶经》不仅系统地总结了种茶、制茶和饮茶的经验，而且将儒、

释、道三教思想与中国古典美学的精髓融入茶事中，把茶事活动升华为一种富于中华

民族特色的高雅文化，即中国茶文化。

茶的由来

美丽的传说●

陆羽《茶经》里说：“茶之为饮，发乎神农氏。”神农氏是传说中的炎帝，也是

茶的发现者，更是传说中的发明药物来治疗疾病的人。

神农氏为了辨别草物的药理作用，曾经亲自品尝百草。有一次他在野外考察休息

时，用釜锅煮水，恰巧有几片叶子飘落进来，使锅里的水变成黄绿色。神农氏不以为

意，喝了一点其中的汤水，却惊奇地发现，这黄绿色的水味道清香，这几片叶子竟是

一味不可多得的药材。随着时间的推移，神农氏得出了这种植物能够解渴生津、提神

醒脑和利尿解毒的作用。

至于“茶”的名字的来源，也和神农氏有关。传说中的神农氏，长着一个玻璃

一样的透明的肚子，凡是吃进肚子里的食物都能够看得清清楚楚，因此能够知道这种

食物对于身体的利弊，这也是他多次中毒不死的原因。他喝了黄绿色的水之后，看见

这种水在肚子里流淌，所到之处，把肠胃擦洗得干干净净。于是他就把这种植物叫做

“擦”，后来就转化为“茶”的发音。

第一章

探寻茶源

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章  探寻茶源

关于产地的争论●

茶树原产于中国，这是举世公认的，但是在19世纪初，一位英国少校在印度发现

了野生的大茶树，于是有人开始认为茶的发源地是印度而非中国，从而在国际学术界

引发了一场争论。

1823年，英军少校布劳士（R.Brouce）在印度与缅甸的交界处发现了一株高约13

米，直径约1米的野生古茶树；次年，他的哥哥在印度境内也发现了类似的野生茶树，

于是他们据此断言，印度是茶的原产地。之后，很多西方学者都坚持这一观点。

1919年，荷兰学者斯图尔特（C.Stuart）认为，茶叶的原产地分为两种：大叶种原

产自印度、缅甸和中国云南；小叶种则产自中国东南部。1935年，美国学者在其著作

《茶叶全书》中又提出了茶叶原产地的“多元说”，认为茶叶原产自印度和中国，以

及泰国、缅甸等国家和地区。除此以外，仍有很多国家的学者坚持着茶叶发源于中国

的观点。

最初的记载●

在周武王伐商灭纣时，参加征战的巴蜀等南方小国部落就把茶作为贡品敬献给

周武王。晋常璩著的《华阳国志》中记载：“周武王伐纣，实得巴蜀之师，……茶

蜜……皆纳贡之。”武王伐纣的时间在公元前1066年前后，由此可见，中国有明确记

录的茶事活动距今至少已有3000年的历史了。

现在所能够看见的文献资料里面，有着确切的茶的记载的，最早并且最可靠应

该是汉代王褒所撰写的《僮约》。这篇文章写作的时间是汉宣帝神爵三年（公元前59

年），是茶学史上重要的文献。其中的“烹荼尽具”、“武阳买荼”，说明“荼”已

经成为当时社会饮食的一项，并且是用来待客的贵重之物，饮茶已开始在中产阶层中

流行。

文物的明证●

1980年，贵州晴龙县发现100万年前的茶籽化石，从另一个角度为中国是茶树起源

地的观点提供了明证。

近年来在浙江省上虞市出土的东汉时期的瓷器中，有壶、盏、杯、碗等器具，据

考古学家判断，这些器物当属世界上最早的茶具。这说明东汉时期饮茶已渐渐普遍。

湖北省江陵县的西汉古墓中还曾出土过一些作为陪葬品的茶叶；湖南省的长沙马王堆

中也曾出土过一只刻有“茶”字的青瓷瓮，这被考古学家推定为是人们用来储存茶叶

的器具。此外，在考古中还发现了陪葬清册中有“ 一笥”的文字，经查证“ ”即

“ ”字，这表明在距今2000年前，皇族中已流行烹煮饮茶。

中国野生茶树的发现●

在中国古代的著作中，曾经有很多关于野生茶树的记载。如公元6世纪以前的《桐
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君录》中提到的“瓜芦木”即为茶树的大叶变种；唐代陆羽的《茶经》中，明确记载

了“茶者，南方之嘉木也”；宋代沈括的《梦溪笔谈》中也有“建茶皆乔木”；明代

《大理府志》载“点苍山……产茶树高一丈”等。

除了史书的记载，研究人员于1939～1940年，终于在中国贵州务川先后发现了十

几株野生大茶树；1958年，在云南发现了高约10米、树龄已有800多年野生大茶树和在

镇源2700年树龄的“茶树王”；1961年更是发现高达30多米，树龄约1700年的野生茶

树；同一时期，在广东、广西、四川、湖南等10个省区的198处发现野生大茶树，大茶

树如此之多，分布如此广泛，堪称世界之最。

中国是茶树的原产地●

当然，发现野生茶树的地方，不一定就是茶树的原产地。中国是茶树的原产地的

结论，是科学家们依据现实，从各个方面分析考证得出的，已无争议。

根据植物学家和地质学家的分析，茶树起源至今已有6000万～7000万年历史。印

度所处的喜马拉雅山南坡在那个时期还被深深地埋在海底，不可能生长茶树；而在中

国西南地区发现的山茶属有100多种，可以推测这里是这一植物区系的起源中心。

此外，日本科学家在中国、泰国、缅甸、印度等地多次调查、研究发现，中国

和印度茶种的细胞染色体数目相同，各地茶树没有种的变异，外形则具有连续性的变

异，因此得出结论：茶的传播是以中国四川、云南为中心，向南推移，朝乔木化、大

叶种发展；向北推移，朝灌木化、小叶种发展。

茶名探源

茶名历史演变●

在古代汉语中，用来表示茶的文字有很多个。陆羽在《茶经 · 一之源》中说：“其

字，或从草，或从木，或草木并。其名，一曰茶，二曰 ，三曰 ，四曰茗，五曰 。”

但“茶”才是正名，“茶”字在中唐之前一般都写做“荼”。“荼”是一个多义字，

其中有一项是表示茶叶。 
“茶”字是由“荼”字直接演变而来的，在汉代的印章中，有的“荼”字已被减

去一笔，成为“茶”字了。一直到了陆羽著《茶经》之后，“茶”的字形才进一步得

到确立，一直沿用至今。

雅致别称●

中国历史悠久，民族众多，各民族在语言和文字上异彩纷呈，对同一物品往往会

有多种称呼，而同一称呼又有很多种写法。在古代史料中，有关茶的名称很多，在陆

羽的《茶经 · 七之事》里面，收辑了大量的唐朝以前的关于茶的记录。虽然其中称谓

不一样，但都是指“茶”。荼、苦荼、荼茗、荼 共32则，约占总茶事的70%。 、
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都是偶见，茗、 比荼少见。其实，茗、 是荼老叶，因此荼、茗、 其实是一种

叫法。从以上看来，“荼”是中唐以前对茶的最主要称谓，其他的都是别称。

历代茶事

茶树的起源至今已有6000万～7000万年历史了，茶被人类发现和利用，已有

四五千年的历史。最初人们将茶树叶放在水中煮，饮茶汤作药用，食嫩叶作为蔬菜，

随着时间的推移，茶慢慢普及成为一种饮品。

在中国，茶文化的发展历程大体经过了“发乎于神农，闻于鲁周公，兴于唐而盛

于宋”的过程。茶文化经历了秦汉的启蒙、魏晋南北朝的萌芽、唐代的确立、宋代的

兴盛和明清的普及等各个阶段。

茶文化的发展历程不仅仅是一种饮食文化的形成过程，同时也折射出中华民族上

下五千年积淀下来的精神特质与文化内涵。那么，就让我们来亲身体验一下茶叶历史

的变迁吧。

秦汉茶事

巴蜀茶风●

巴蜀自古被人们称为孕育中国茶业与茶文化的摇篮，古代的巴蜀国也可以说是中

国最早的产茶地区。明代杨慎的《郡国外夷考》中记载：“《汉志》葭萌，蜀郡名，

萌音芒。《方言》，蜀人谓茶曰葭萌，盖以茶氏郡也……”表明很早之前蜀人已用

“茶”来为当地的部落和地域命名了。同时也反映出巴蜀地区在战国之前已经形成了

具有一定规模的茶区。明末学者顾炎武在他的《日知录》中说：“自秦人取蜀而后，

始有茗饮之事。” 也反映了茶饮是秦国统一巴蜀之后开始传播开来的。

西汉时，王褒的《僮约》中已有“烹荼尽具”以及“武阳买荼”的记载，可见

在当时的巴蜀地区，饮茶已经很广泛，茶叶甚至成为一种商品。三国时期魏国张揖的

《广雅》一书记载：“荆巴间采茶作饼，叶老者，成以米膏出之。欲煮茗饮，先灸令

赤色，捣末置瓷器中，以汤浇，复之，用葱、姜、橘子 之。”反映出巴蜀地区独有

的制茶方式和饮茶方法。

茶区扩大●

两汉茶文化的发展，首先表现在茶区的扩大上。马王堆出土文物表明，汉朝时期长

江中游的荆楚之地已经出现了茶和饮茶习俗。资料显示荆楚茶业曾一度发展到今广东、
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湖南和江西接壤的茶陵。据《汉书 · 地理志》记载，西汉时已有的“荼陵”即今日的湖

南省茶陵县。从明朝嘉庆年间的《茶陵州志》可以考证，茶陵境内的茶山，就是湖南省

与江西省交界处的“景阳山”，那里“茶水源出此”且“林谷间多生产茶茗，故名”。

煮饮法●

煮茶法是指茶放在水中烹煮而饮。唐代以前没有制茶法，从魏晋南北朝一直到初

唐，人们是将茶树的叶子采摘下来直接煮成羹汤来饮用，饮茶就像今天喝蔬茶汤，吴

人称此为“茗粥”。

唐代中后期饮茶以陆羽式煎茶为主，但煮茶的习惯并没有完全摒弃，特别是在少

数民族地区较为流行。唐代煮茶，往往加入盐、姜等各种佐料。

到了宋朝，北方少数民族地区在茶中放入盐、干酪和姜等一起煮，南方地区也仍

然偶有煮茶的习俗。明清至今，煮茶法始终主要是在少数民族中流传使用。

六朝茶事

重心东移●

三国两晋时期，长江中下游地区因为便利的地理条件和较高的经济文化水平，

茶业和茶文化也得到较大发展，该地区在中国茶文化传播中的地位，逐渐明显且重要

起来，呈现出取代巴蜀之势。中国茶业的重心也逐渐由西向东转移，从而使得中国南

方，特别是江东的茶文化和饮茶习俗有了较快发展。同一时期中国东南方的植茶，也

逐渐由浙西扩展到现在的温州、宁波沿海一带。

国内的传播●

秦汉的统一打破了巴蜀地区的封闭，使茶叶和饮茶得以在之后的六朝时期向北、

向东传播开来。到了魏晋南北朝时期，茶叶的种植和生产已经遍及四川、湖南、湖

北、浙江、江苏、安徽、河南等省。

中国的第一大河——长江及其众多的支流如同一张辐射网，为茶叶的传播提供了

便利的自然条件。有文字记载，三国吴赤乌元年（238年），道士葛玄“植茶之圃已上

华顶”，“华顶”即浙江天台山，可见饮茶之风已到江淮流域。

汉王亦曾在江苏宜兴的茗岭，招收学童，专门教习种茶的技艺。而长江流经湖北

武汉，其支流进入陕西，茶也可能顺着这条支流传入了陕西一带的北方地区。

从药用到饮用●

秦汉时期，茶并非普通百姓的日常饮品，而是更多地以其药用效果出现在人们的

生活中。据史料记载，到了三国时期，茶开始在王室贵族等上层社会流行。两晋和南

北朝时期，茶作为药用还是饮用，因南北地域和习俗的不同，而经历了一段具有南北

差异的过渡期。
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由于茶叶原产自云南、四川等地，南方饮茶习俗较北方成熟略早。南下的中原贵

族逐渐适应了南方的饮茶文化，喜欢上了饮茶。而东晋南渡之初，北伐志士刘琨在信

中写道：“前得安州干姜一斤，桂一斤，黄芩一斤，皆所须也。吾体中溃闷，常仰真

茶，汝可置之。”可见，北方士族还将茶视为药。

茶文化的萌芽●

至魏晋时期，饮茶的方式逐渐进入烹煮的阶段，对烹煮的方法技巧也开始讲究起

来。饮茶的形态除了在种类上呈现多样化的特点之外，还开始具有一定的仪式、礼数

和规矩，人们日益自发自觉地遵守和规范起来。

在这一时期，茶也开始成为文人雅士吟咏、赞颂和抒情达意的对象。杜毓的《

赋》、左思的《娇女诗》等从各个方面对种茶、煮茶、饮茶等茶事进行了描述。此

外，茶作为一种健康的饮品，其清香雅致的特质被赋予高雅纯朴的精神力量，与儒、

释、道和神、鬼、怪等联系起来，开始进入宗教领域。

唐朝茶事

比屋之饮●

比屋之饮说的是唐朝时期饮茶已经十分普遍，特别是在唐都长安几乎走进家家户

户的意思。唐朝时期的经济发展日趋繁盛，文化昌明，社会处处生机，充满活力，这

些有利条件为包括茶业在内的各行各业的发展提供了动力。茶圣陆羽就是生于这样一

个繁荣的朝代，正如《茶经》中所说的“滂时浸俗，盛于国朝，两都并荆俞间，以为

比屋之饮” 。

唐朝中期以后，饮茶之风就已经开始从皇宫、贵族、文人雅士阶层逐渐普及到

社会中下阶层，特别是得到了普通百姓的欢迎。唐代开元年间（713～741年）以

后，社会上茶道兴盛，饮茶之风大兴，有“穷日竞夜”、“遂成风俗”且“流于塞

外”等记载。

史料记载，文成公主入藏时（641年）就曾把茶叶及茶籽随身带入吐蕃，饮茶使得

以肉食为主的藏民获益良多。很快，饮茶习俗在西藏地区逐渐形成，发展到今日“宁

可三日无粮，不可一日无茶”的程度。

文成公主与茶●

唐朝时文成公主远嫁吐蕃，促进了汉藏两个民族之间的友好和经济文化交流。由

于文成公主爱饮茶，嫁妆里自然也少不了茶叶，茶文化也随之传入西藏，并在当时的

贵族间盛行，因此开始了两地的茶马交易。

相传，藏区人民最爱喝的酥油茶也是文成公主创制的。当时，文成公主刚嫁到

吐蕃，适应不了高原干冷的气候环境，对每餐肉多乳多的饮食也不习惯，常常感到油
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腻，消化不好。于是便想到把清爽的茶加进奶中饮用，果然好了很多，这便是奶茶的

由来。她还尝试在煮茶时，加入酥油、盐、松子等，这便是最早的酥油茶。文成公主

还经常把茶赐予臣民，使得越来越多的藏民感受到茶水清幽的口感和醒脑提神的功

效，对西藏茶叶的传播和发展做出了巨大的贡献。

茶制●

唐朝时期茶叶生产得到大发展，从事茶叶买卖的商人均可以迅速致富。但唐中期

以后国家出现了财政危机，在这种形势下，唐王朝开始制定关于茶叶的经济法规，以

增加财政收入，这些法规包括税茶、贡茶、榷茶、茶马互市等，大多被历代沿袭下去

并成为定制。

税茶：唐德宗建中元年（780年），户部侍郎赵赞提出朝廷对茶征收10%的税。贞

元九年（793年），张滂据此创立了税茶法。

榷茶：榷的本义为独木桥，引申为专卖或垄断。唐武宗时期，茶叶开始“禁民私

卖”，榷茶制度正式确立。

贡茶：贡茶不是商品，而是专供朝廷使用的茶叶。由于制作精致讲究，大大推进

了种茶和制茶技术的进步。

煎茶法●

煎茶法是指陆羽在《茶经》中记载的饮茶方法。通常用饼茶，主要程序有备茶、

备水、生火煮水、调盐、投茶、育华、分茶、饮茶、洁器9个步骤。

煎茶法一出现就受到士大夫阶层、文人雅士和品茗爱好者的喜爱，特别是到了唐

朝中后期流行起来。

煎饮法又被称为“陆氏煎茶法”。煎茶之道可以说是中国茶道形式的雏形，兴盛

于唐朝、五代和两宋，历时约500年。

茶禅一味●

有句俗话说“吃茶是和尚家风”，僧侣与品茶之风有着极其密切的关系，茶道从

一开始萌芽，就与佛教有着千丝万缕的联系，旧时有“自古名寺出名茶”之说，也有

说法称茶由野生茶树到人工培植也是始于僧人。

佛教的禅宗认为，参禅时需要有一颗平常心，无妄无欲。茶性平和，香气淡雅含

蓄，细品慢啜，回味持久，让人内心宁静，归于平和，这些特性与参禅悟道所秉持的

心态有异曲同工之妙。

正如同古人讲“禅让僧人有一颗平常心，而茶给茶人以一颗平常心”。日常生

活中最平凡不过的“茶”，与佛教中最重要的精神“悟”结合起来，作为禅宗的“悟

道”方式，升华出“茶禅一味”的至高无上境界。
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