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首先，从镜子里观察自己的眼睛，对照后面

的插图来了解眼睛的构造和功能。

上下眼睑之间的眼球部分分为中间的黑眼球

和周围的白眼球。

白眼球由不透明的白色膜包裹，它之所以呈

现白色是因为在半透明的球结膜下有一层白色的

巩膜。

再看黑眼球部分，其中央有一个非常黑的圆

形部分，周围略显茶色。中央圆形部分叫瞳孔，

周围部分叫虹膜，这两部分由前面的角膜覆盖。

瞳孔通常呈圆形，后方有晶状体，相当于眼

内的镜片，起调节作用。瞳孔周围的虹膜内色素

丰富，故外观多为茶色。虹膜内色素多的人种可

呈深褐色，色素少的人种呈茶色，色素极少的人

种如白人则显蓝色。

眼球外观部分的构造可以一目了然，但要了



径大约有

解眼球内部的构造，就要参考插图了。眼球的直

毫米，眼球壁由外膜（角膜、巩膜）、

中膜（虹膜、睫状体、脉络膜，中膜又称葡萄

膜）、内膜（视网膜）三层构成，其内部则由房水、

晶状体、玻璃体组成。

角膜

角膜是位于瞳孔和虹膜前方的透明膜，厚约

毫米，由胶原纤维组成，是光线进入眼内的通

路。外界光线汇集于角膜后进入眼内。

巩膜

多，约

巩膜是包绕眼球后方的膜，厚度与角膜差不

毫米，由胶原构成，为不透明的白色

膜。巩膜好比一个袋子，具有维持眼内压（眼内容

物作用于眼球壁产生的压力叫眼内压或眼压）的作

用。

虹膜

位于瞳孔周围，将前、后房分隔开。虹膜的

作用是通过调节瞳孔大小来调节进入眼内的光线

的量。由于虹膜的作用，在明亮的地方瞳孔变

小，而在暗处瞳孔变大。

睫状体

与虹膜后方接续的部位，略突起。在睫状体



层，构造非常复

厘

表面有很多细小的纤维突起，包绕晶状体，将其

位置固定，这些细小的纤维叫晶状体悬韧带。晶

状体悬韧带的作用是在睫状肌的调节下收缩或舒

张，使晶状体的厚度变薄或变厚。在看远处或近

处的物体时，晶状体就出现上述变化。另外，睫

状体还分泌房水进入眼内从而保持一定的眼内

压。

脉络膜

接续于睫状体后包绕眼球后部，位于视网膜

和巩膜之间，血管丰富，供给视网膜氧分和营养

物质。

视网膜

厘米，薄的部位仅

是眼球感受光的部分，具有接受光线刺激的

光感受体（视锥细胞和视杆细胞），是物体在眼内

成像的重要部位。进入眼内的光线通过角膜和晶

状体的屈折作用后，在视网膜上成像，视锥细胞

或视杆细胞将相应刺激通过视神经传送到大脑。

视网膜的厚度约

米，虽然是很薄的膜，但它有

杂。

前房、后房

角膜后方与虹膜之间叫前房，虹膜后方与晶
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位于角膜和巩膜连接部：前房角：前房内最周边部位

状体、玻璃体之间叫后房，为房水潴留的地方。

房水由睫状体分泌后进入后房，在供给晶状体和

角膜氧和营养成分的同时，通过瞳孔进入前房，

经前房角排出眼外。

晶状体

晶状体通过晶状体悬韧带的伸缩作用来调节

厚度，使眼球的焦点落在远处或近处的物体上，

即晶状体相当于眼内的镜片。

玻璃体

占据眼球大部分的空间，无色透明，是光线

进入眼内的通道，具有缓冲作用，对视网膜起保

护作用。

：胶原：动物的皮、软骨的组成部分，热水处理后可溶解成胶冻注

状。

注

注

注

颜色。

：视杆细胞：位于视网膜周围，在暗处起作用，无分辨颜色的作注

：前房、后房、房水：分别是眼前房、眼后房、眼房水的省略语。

用，但可以感受明暗。

注

注

氏小带或 带。晶状体悬韧带：根据发现者的名字命名为

：房水：眼球内含有必要的氧和营养成分的液体。

：视锥细胞：分布于视网膜的中心部位，在明亮时起作用，可分辨





一到 岁，人就觉得自己不再年轻，身体上

发生一些变化：脸上出现了年轻时从未有过的皱

纹，两鬓有了一些白发，小字读起来费劲了。等

到了五六十岁，牙也开始掉了，腰背也弯了，不

再像年轻时那么挺直。

但是，并非每个人到了这个年龄都会出现同

样程度的变化，例如，同样年龄的人，有的脸上

皱纹很少，有的很多，有的人有白发，有的一直

是黑发。这些差异是与生俱来的，即与人的个体

素质有关，同时与所处环境的不同也有关。

过去老年人驼背的很多，现在由于环境的变

化已逐渐减少。由老化引起的身体变化以及疾病

的产生与年龄、个体素质、环境三者的变化有着

直接的关系，其中老花眼也不例外，它是随着年

龄的增长表现在眼部的生理性老化。虽然存在个

体差异和年龄差别，但无论赛跑运动员还是专职



特别是人到了

家庭主妇，都会出现老花眼现象。

岁，正是干事业的时候，一

旦发现自己眼睛也老花了，往往是个不小的打

击。例如，在看报纸、杂志感到字迹模糊时，以

为眼睛有了什么病，到眼科就诊，检查的结果是

老花眼，心理上就会有一种失落感。

老花眼是人体衰老的警钟，即使自己身体强

壮，也应该明白，伴随着老花眼的出现，身体已

经开始老化。



正在专心致志校对的编辑

过这种现象的

，突然听到有人叫

自己的名字，猛抬头看时，一瞬间觉得看东西不

清楚，经过两三秒之后才看清对方的脸。从未有

，年龄 岁，视力 ，从来都

以自己的眼神好而骄傲，他以为这一次可能是由

于疲劳的缘故，但是在这以后又多次出现这种现

象。有时正在看报纸、杂志，突然想要看看电视

节目里有些什么，将视线转移到电视上时，刚开

始看电视画面很模糊，过几秒钟才看得清楚。

在专心致志地看近处的东西时，如果突然将

视线转移到远处的物体上，刚开始看远处的物体

很模糊，过几秒钟才看清楚。将视线由近处移到

远处或由远处移到近处时，眼睛进行调节直到看

清物体所需要的时间叫调节时间。年轻时调节时

间短，瞬间就完成，但是到了中年，调节时间延

长，这是由于眼内起调节作用的晶状体弹性下



降。看近处物体时，晶状体变厚，焦点位于近

处，若忽然将视线移到远处，为了将焦点也移到

远处，晶状体就要变薄。如果晶状体的弹性变

差，不能马上发生反应，调节时间就会延长，因

此在调节过程中，视物就会模糊。这种现象属于

眼的老化，与眼疲劳、眼疾病无关，用药不能解

决问题。

读书看报时，小字读起来很吃力，为了不给

眼睛增加负担，在工作之余请尽量休息眼睛。

注：将视线由近处移到远处所需的调节时间比视线由远处移到近处略长

一些。

中年后晶状体弹性下降，调节时间延长，用药无效
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远的地方

眼的人一般 岁时好发，出现下述现象：

模糊

随着年龄的增长，人都会出现老花眼。正视

视线由近处移到远处时，出现短暂的视物

读书看报时，总将报纸或书放到离眼睛很

在明亮处能看到的文字到较暗的地方读起

来很吃力

电话簿、字典等上面的小字读起来费力

近视眼的人在看近处的东西时，往往需要

摘掉眼镜

岁左右。所谓老花眼，又

岁正是大干事业的时候，然而不幸的是，

老花眼往往就出现在

称老视，是指随着年龄的增加，眼的调节能力下

降，表现为在看近处物体时，往往看不清楚，需



视力的标准是

要借助眼镜来读书看报等。眼睛的调节能力从

岁开始逐渐变弱，到了

此，从老花眼刚出现到

岁就基本上没有了。因

岁左右，随着调节力的

下降，需要变换几次老花镜才行。

注： 环：测定视力时应用的一种有部分缺口的环，由法国的一位医生

发明，因此以他的名字命名。可以很方便地测定视力表上的文字或数字，应

用很广

环直径

视力指眼睛认知物体的存在产生形态感觉的功

能，用视角（能够分辨两点距离的最小角度）来表示。

视力表上的 毫米，宽 毫米，缺口处

宽 米处看时视角为 分，此时能

，为正常的视力，这是

毫米，在距离

够分辨的视力为 年国

际眼科学会确定的世界标准。



年轻时

通过晶状体

变厚，物体

成像于视网

膜上

中年以后

晶 状 体 不 能

变 厚 ， 物 体

不 能 成 像 于

视网膜上

利用凸透镜

使 物体 成像

于视网膜上

老花眼发生的原因



为什么出现了老花眼之后，报纸、杂志上的

小字就会看不清，近处的东西看起来也会模糊呢？

到了中老年以后，眼内具有调节作用的晶状

体出现老化，弹性减退，调节力下降，视近处物

体困难。

看近处物体时，眼内的睫状肌收缩，晶状体

悬韧带松弛，晶状体变厚。相反，看远处物体

时，睫状肌舒张，晶状体悬韧带收缩，晶状体变

薄。为了看清远处或近处的物体，晶状体必须经

常变化，使物体成像到视网膜上。晶状体具有的

这种调节能力，是通过自身的弹性来实现的。

年轻时晶状体弹性好，调节力强，看近处物

体不费力。到了中年，晶状体弹性下降，看近处

物体时，即使睫状肌收缩，晶状体也不能变厚，

物体不能在视网膜上很好地成像，因此看东西就

会模糊。



下面讲讲为什么到了中老年，晶状体的弹性

会下降。

晶状体外侧前半部分由细胞包绕，中央部分

由这种细胞分裂生成的细长纤维即晶状体纤维构

成。晶状体纤维外侧部分为细胞分裂产生的新的

纤维，旧的纤维逐渐被挤向中央部，就好像树木

的年轮一样。中央部旧的纤维硬度大，成为晶状

体核，包绕晶状体核的是外侧新生成的纤维，即

晶状体皮质。随着年龄的增长，晶状体内旧的纤

维不断被压向中央，晶状体核逐渐变大，因此晶

状体的弹性也下降。晶状体的这种变化是随着年

龄增长人人都会出现的一种生理现象。

晶状体形状变得相对扁平

睫状肌松弛，晶状体悬韧带被拉

伸

睫状肌收缩，晶状体悬

韧带松弛，晶状体变凸

毫米的晶状体囊包绕，晶状体内无血管。注：晶状体的外侧由



，近视的人在看近处物体时，只需

有很多人认为“近视的人很难出现老花眼，

远视的人则容易出现”，这是错误的。由于都会

有晶状体老化现象，因此，无论近视还是远视，

都会出现老花眼。

正确的说法是：近视的人使用老花镜要晚一

些，或者可以不用，而远视的人很早就需要戴老

花镜。

近视的人看远处物体时用凹透镜，而正视的

人如果有了老花眼，看近处物体时就需要用凸透

镜。

但是近视的人若有了老花眼，对于看近处物

体时所需要的凸透镜的度数，只要从凹透镜的度

数中减少就可以了。因此，如果凹透镜与凸透镜

的度数差别为

摘掉近视眼镜就可以了。由此可见，近视的人有

了老花眼，也没必要马上用老花镜，而是比一般
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