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第 10 章 理气剂

第 10 章 理气剂

一、行气剂

瓜蒌薤白牡蛎汤（《北京中医杂志》）

（组成）瓜蒌 30 克，薤白 10 克，川芎 10 克，当归 10

克，黄芪 20 克，太子参 20 克，陈皮 10 克，法半夏 10 克，

远志 10 克，酸枣仁 10 克，龙骨 30 克，牡蛎 30 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）行气宽胸，补心气，安心神。

（主治）心悸（心律紊乱）。证见心前区悸动（心悸），

烦躁不安，胸闷，气短懒言，神疲乏力，眩晕，恶心，舌质

淡红或暗红，苔薄白，脉结或沉细。

（按语）本方所治心律紊乱，属心悸范畴。心前区悸

动，烦躁，胸闷，为气机郁滞，恶心为气滞致胃气不和而上

逆；气短，神疲无力，眩晕为气虚弱；脉结为气血不畅。病

在胸肋，由气滞、心虚弱所致。以行气，益心气宁心安神为

法。方中君以瓜蒌（皮、仁）行气化痰开胸。臣以薤白行

气通滞，宣通胸中阳气；黄芪补气，酸枣仁养血宁心安神。

佐以法半夏、陈皮燥湿化痰，行气和胃；当归、川芎养血和

血；太子参益气生津，远志宁心安神；龙骨、牡蛎重镇、宁

心、安神。各药配伍，共成行气宽胸化痰，补气血，安心神

·1·



家庭医疗保健———常见病秘方（下）

之剂。

（疗效）本方治疗 38 例心律紊乱患者，其中男 18 例，

女 20 例。年龄最小 15 岁，最大 65 岁。治疗结果，显效 21

例（心悸、胸闷等症状和体征有显著好转），占 55%；有效

12 例（心悸、胸闷等症状和体征有减轻），占 32%；无效 5

例（心悸，胸闷等症状和体征无改善），占 13%。总有效率

为 87%。

瓜蒌桔梗汤（《中医杂志》）

（组成）瓜蒌 10 克，桔梗 10 克，木香 6 克，橘络 6 克，

水蛭 10 克，甲珠 10 克，红花 6 克，熟地 10 克，鹿角霜 10

克，甘草 5 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）行气活血，祛瘀止痛。

（主治）胸痛（肋骨软骨炎）。证见胸痛，胸肋关节部

位有隆起有压痛，饮食正常，大小便没见变化，舌质淡红，

苔薄白，脉弦细。

（按语）本方所治肋骨软骨炎，属胸肋痛范畴。因其临

床所见，痛在胸，胸肋关节肿痛，脉弦，为气滞血瘀所致。

治宜行气，活血，止痛。方中瓜蒌（皮、仁）行气化痰散

结，宽胸为君。臣以橘络通络止痛。佐以桔梗宣利胸膈，木

香行气畅中；甲珠软坚散结；红花活血化瘀；熟地黄养阴

血；鹿角霜补肾活血。甘草调和诸药为使。各药配伍，共成

行气活血，止痛之剂。

（疗效）本方治疗 13 例肋软骨炎病人。其中男 8 例，
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第 10 章 理气剂

女 5 例。治疗结果，13 例痊愈。疗程最短的服药三天，最

长的服药七天。

疏郁安神方（《中医杂志》）

（组成）郁金 12 克，木香 6 克，陈皮 12 克，香附 12

克，枳壳 10 克，远志 10 克，菖蒲 10 克，柴胡 10 克，磁石

30 克，合欢皮 30 克，珍珠母 30 克，龙骨 30 克，牡蛎 30

克，琥珀 4 克（冲服）。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）疏肝、镇静、安神。

（主治）郁症（神经官能症），证见心情抑郁，心悸，

神志恍惚，夜难入睡，烦躁不安，眩晕，四肢麻木，胸闷肋

胀，善太息，舌质淡红，苔白，脉弦细。

（按语）本方所治神经官能症，属郁症。失眠，心悸范

畴。其临证伴见眩晕，烦躁，胸闷，肋胀，善太息，脉弦，

为肝气郁结，横逆所致。治当以疏肝解郁为主，兼以重镇降

气之法。方中郁金行气解郁为君。臣以香附助君药之力；菖

蒲走窜散气结，醒神开窍；磁石重镇肝胃气逆。佐以柴胡、

枳壳、木香、陈皮、合欢皮行气，畅肝胃之气；远志宁神定

志，珍珠母、龙骨、牡蛎、琥珀重镇安神，并滋阴、潜阳制

肝气之横逆。各药配伍，共奏疏肝解郁，镇静安神之效。

（疗效）本方治疗数例郁伤神患者，取得较好的疗效。

曾对一位因琐事繁杂、抑郁不遂，而出现除上述之证外，尚

有抽搐症状的妇女进行治疗，服药三剂，抽搐未发，夜寐已

达 6 小时以上，神情安定，悸烦大减，再服原方三剂，诸症
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消失，随访半年，未见复发，完全恢复正常。

★附方
苏梗合剂（《黑龙江中医药》）

（组成）苏梗 25 克，柴胡 10 克，陈皮 10 克，青皮 10

克，厚朴 15 克，香附 15 克，枳实 10 克，薤白 10 克，升麻

10 克，旋复花 10 克，瓜蒌 10 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）舒肝解郁，理气化痰，散结。

（主治）郁症（神经官能症）。证见胸肋胀痛，忧愁，

气愤，胸中不舒，痞塞，善太息，失眠，多梦，面色不华，

精神萎靡不振，舌质红，苔薄白，脉细数。

疏肝化瘀汤（《江西中医药》）

（组成）郁金 10 克，乌药 10 克，蜈蚣粉 0. 4 克（吞

服），当归 10 克，白芍药 15—20 克，丹参 15 克，炙甘草 6

克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）疏肝和胃，活血止痛。

（主治）胃脘痛（慢性浅表性胃炎）。证见胃脘胀痛，

饱闷不适，食后尤甚，痛无定处，遇情志遂则重，泛酸，嗳

气频作，恶心呕吐，矢气较舒，苔薄白，脉沉弦。

（按语）本方所治慢性浅表性胃炎，属胃脘痛范畴。胃

脘痛无定处为气痛，痛而胀，饱闷不适，食后痛甚，与情志

相关，矢气则舒，脉弦，为肝气郁滞，嗳气频作，或恶心呕

吐，为肝气犯胃，胃气上逆所致。本方证为肝气郁滞，胃气
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少之证，治当疏肝行气，和胃之法；因生病变，病程已久，

气滞血瘀，故兼活血和血之法。方中君以蜈蚣疏肝，通经活

络，止痛。臣以郁金行气解郁，活血止痛，乌药行气止痛；

白芍药敛阴养营，缓急止痛。佐以当归养血和血；配白芍养

肝和肝，以利于疏肝气；丹参活血通络，党参、炙甘草益气

健脾和中。甘草调和诸药兼作使。各药配伍，共成疏肝和

胃，活血止痛之剂。

（疗效）本方治疗 50 例慢性浅表性胃炎。其中男 38

例，女 12 例。年龄最大 51 岁，最小 24 岁。病情 1—5 年 17

例，5—10 年 22 例，10 年以上 11 例。治疗时间最短 30 天，

最长 83 天，平均 64 天。治疗结果，显效 30 例（主要症状

和体征消失），占 60%；好转 16 例（主要症状和体征减

轻），占 32%；无效 4 例（主要症状和体征不改变），占

8%。总有效率为 92%。

★附方
金四藤汤（《新中医》）

（组成）柴胡 10 克，枳实 12 克，芍药 15 克，甘草 6

克，金铃子 12 克，克胡 10 克，红藤 10 克，青木香 9 克

（后下）。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）行气止痛，泄热消滞。

（主治）胃脘痛（慢性胃炎）。证见脘腹胀痛，嗳气频

频，恶心欲吐，不思纳谷，食后腹胀，苔薄淡黄或微腻，脉

弦。枳实玄胡汤（《i ～ 311 中医》）

（组成）枳实 10 克，玄胡 10 克，白芨 10 克，煅牡蛎

15 克，柴胡 10 克。
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（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）疏肝行气，止痛。

（主治）胃脘痛（溃疡病）。证见胃脘痛，食后脘腹胀

满，纳呆，便溏，四肢倦怠，小便清，舌质淡红，苔薄白，

脉弦弱。

消梅散核汤（《新中医》）

（组成）法半夏 10 克，厚朴 10 克，柴胡 10 克，香附

10 克，红花 10 克，白芥子 10 克，甘草 6 克，桔梗 6 克，陈

皮 6 克，升麻 5 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）理气疏肝，化痰散结。

（主治）梅核气。证见咽中经有异物，吐之不出，咽之

不下，咽干口燥，舌苔白，脉弦。

（按语）本方所治梅核气，乃气与痰结，肺胃气逆所

致。治当以理气疏肝，化痰散结为法。方中法夏燥湿化痰，

宣畅肺胃，下气宽肠；白芥子行气湿化痰涎；香附行气解郁

和肝、胃。佐以柴胡疏肝；升麻清胃升阳；陈皮行气和胃，

燥湿化痰，桔梗宣利肺胃气机；红花活血和血。甘草配桔梗

利咽，配升麻清热解毒，并调和诸药兼为使。诸药配伍，共

奏理气疏肝，化痰散结之功。

（疗效）本方治疗 37 例梅核气病人。其中治愈 28 例

（咽中异物感消失），占 75. 5%；有效 4 例（咽中异物感消

失，但时好时坏），占 10. 9%；无效 5 例（咽中异物感无

变化），占 13. 6%。总有效率为 86. 4%。
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★附方
昆蛎桔半汤（《吉林中医药》）

（组成）昆布 10 克，生牡蛎 30 克，桔梗 6 克，射干 10

克，法半夏 10 克，枇杷叶 10 克，紫菀 15 克，茯苓 24 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）疏肝理气，软坚硬化痰。

（主治）梅核气。证见咽中似有异物，吐之不出，咽之

不下，咽喉外肌肉有如火灼，痰白稠多而难咯出，苔白腻，

脉弦滑。

五花解郁汤（《江苏中医杂志》）

（组成）绿梅花（绿萼梅） 3 克，佛手花 3 克，合欢花

3 克，玳玳花 3 克，玫瑰花 3 克，八月扎（八月炸、八月

瓜、腊瓜、预知子） 10 克，天门冬 10 克，麦门冬 10 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）疏肝理气，散结祛痰。

（主治）梅核气。证见咽中似有异物，吐之不出，咽之

不下，咽喉干燥，口干，夜眠不宁，多梦，舌质偏红，苔薄

白，脉弦细。

利咽汤（《河南中医》）

（组成）法半夏 10 克，陈皮 10 克，白术 10 克，茯苓

12 克，香附 10 克，乌药 10 克，小茴香 10 克，桔梗 10 克，

牛蒡子 12 克，射干 10 克，山豆根 10 克，知母 10 克，广木
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