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第 1 章 解表剂

第 1 章 解表剂

一、辛温解表

感冒合剂（《中医杂志》）

（组成）芥穗 10 克，羌活 10 克，白芷 10 克，板蓝根

35 克，

前胡 15 克，杏仁 10 克，黄芩 15 克，淡豆豉 30 克。

（用法）将药物先用温水浸泡 15 分钟，微火煎约 20 分

钟，水煎 2 次，每次煎取药液 150—200 毫升，分 2 ～ 4 次

服。每日一剂。

（功效）辛温解表，宣肺止咳，兼清蕴热。

（主治）时疫（风寒表实，兼有里热之证）、感冒。证

风恶寒发热，头晕胀痛，腰背四肢酸痛，鼻塞流涕，打喷

嚏，咳嗽咯痰，咽干痒痛，咽部充血，恶心呕吐，苔薄白，

脉浮。

（按语）本方治证，乃风寒湿邪侵犯肌表，兼有里热

者。风寒湿邪在表，见发热恶寒，头胀痛，四肢酸楚，鼻

塞，打嚏，咳嗽等证，乃肺气因风寒束表而不宣之故。恶心

呕吐，是胃气受邪扰而上逆所致。咽痒属风。咽干充血，乃

蕴热在里，幸未伤津耗阴而无口渴。苔薄邪未盛；脉浮，病

在表。治当辛温发表以散风寒湿邪，兼以清泄蕴热，并解邪
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家庭医疗保健———常见病秘方（上）

毒。方中羌活芳香辟秽浊以治时疫，辛温发散以祛风寒湿邪

宜痹止痛，解肢体之酸痛苦楚为君药。臣以白芷助君药祛风

散寒湿，宣痹止痛；板蓝根“辟秽”“清热解毒”“治天行

热毒”，为时疫初起之重要药物；荆芥穗祛风散邪。佐以淡

豆豉透表邪，黄芩清蕴热，解毒；前胡、杏仁宣肺，化痰止

咳，各药配伍，共奏辛温解表，宣肺止咳，兼清蕴热之功，

成为辟秽浊、治时疲之剂。

（疗效）本合剂收治感冒及流行感冒 71 例。其中男 36

例，女 35 例，二天者 25 例，3—4 天者 14 例。治疗结果，

显效 56 例（服药 24 小时内全身及局部主要症状如发热、流

涕等呼吸道症状消失或基本消失）占 78. 8%；有效 15 例

（高热病人，体温下降 2� ，不再回升，全身及局部主要症

状消失或基本消失），占 21. 2%，占有效率为 100%。

祛暑化湿汤（《中医杂志》）

（组成）藿香 9 克，佩兰 9 克，苍术 6 克，陈皮 6 克，

川厚朴 5 克，车前草 20 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）祛暑散寒化湿。

（主治）暑天感受风寒湿邪，湿阻中焦。证见发热恶风

寒，汗出热不退，全身无力，肢体酸困，口淡无味，不欲饮

水，食欲不振，小便量少微黄，苔白腻，脉濡数。

（按语）本方所治之证乃暑天感觉风寒湿邪所致。风寒

犯表，则发热，恶寒，风寒挟湿在表，故肢体酸困。外湿引

动内湿，暑湿内阻则口淡无味，食欲不振，不欲饮水，暑天
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第 1 章 解表剂

暑气逼人，则小便量少而黄。苔白腻，脉濡，乃暑湿之证。

治宜取祛暑散寒化湿之法。因时值暑天，发散不宜过于湿

燥，祛湿宜用辛香芳化之药；同时宜畅气机，以助发散。故

用藿香为君以其辛散风寒，芳香醒脾胃，行气而和中。佩兰

芳香化湿而又疏散表邪；苍术发散风寒湿邪助藿香之力共为

臣药。佐以厚朴、陈皮燥湿行气；车前子利水湿。各药共成

祛暑散寒化湿之剂。

（疗效）本方治疗 140 例暑天感受风寒湿邪、湿阻中焦

患者，以男性成年劳动力占大多数。病程在一周以内，治疗

结果，服药 3 ～ 5 剂即见效，总有效率为 100%。

★附方
藿防合剂（《福建中医药》）

（组成）藿香 9 克，防风 9 克，杏仁 6 克。

（用法）每日一剂，分 2 次水煎，分 2—4 次服。

（功效）疏风散寒祛湿。

（主治）外感风寒挟湿。证见恶寒，微发热，头痛，身

痛，鼻塞，流清涕，咳嗽，痰多而白，口不渴，苔薄白，脉

浮紧。

麻萍辛沙汤（《新中医》）

（组成）生麻黄 3 克，紫浮萍 5 克，北细辛 1. 5 克，黄

柏 12 克，知母 9 克，海金沙 15 克，正滑石 15 克，茯苓皮 9

克，大腹皮 9 克，泽泻 9 克，白茅根 30 克。

（用法）先将白茅根 30 克加水煎透，然后人诸药煎服，

每日 1 剂或 2 剂，每剂复煎 2 盅分 2 次服下。

·3·



家庭医疗保健———常见病秘方（上）

（功效）辛温解表，宣肺发汗，行水消肿。

（主治）水肿（急性肾炎）。证见发热恶寒，晨起面睑

浮肿，尿少而赤，苔白滑，脉浮滑。

二、辛凉解表剂

苍耳子合剂

（组成）苍耳子 1000 克，辛荑花 180 克，菊花 60 克，

茜草根 60 克，银花 60 克。

（用法）加水 2000 毫升，煎熬约 5 小时后，倾出药汁，

再加水于药渣中煎熬，经过 4 小时后，再倾出药汁；如此共

汁 4 次，过滤，将药汁加热，使水分蒸发至药汁已浓，沸时

（起大泡时），加入蜂蜜 250 克搅匀，约得 600 毫升之药汁，

呈稠粘黑褐色如流膏状即成。宜作冷贮藏以防发酵。将药汁

分装入 100—200 毫升的投药瓶内，每次服 5 毫升，1 日 3

次，可连续服用 1—2 个月，以上用量为 10 岁以上年龄的用

量。

（功效）辛散祛风，通经解毒。

（主治）鼻渊。证见头痛头昏，眉弓发胀鼻流黄脓样

涕，堵塞不通气，苔微黄，脉弦数。西医之慢性副鼻窦炎，

见上述症状者，适用本药。

（按语）本方所治鼻渊，乃鼻渊之属风热者。治宜散风

邪，通鼻窍，清热解毒，兼以通经脉。方中重用苍耳子辛散

祛风通鼻窍为君。辛荑花辛散祛风，通鼻窍为臣。佐以茜草
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根通血脉，活血行血，使鼻窍中血脉畅通；菊花，银花轻透

风热，寒以清热解毒，并制君，臣药之温性使本方为辛凉宣

泄祛风散邪之剂。

（疗效）本方收治慢性副鼻窦炎 50 例。其中年龄最小

为 10 岁，最大为 36 岁，以 18 至 26 岁为多，占 74%，治疗

结果，症状消失者 14 例，占 28%；显著进步者 13 例，占

26%；进步者 15 例，占 30%，无效者 8 例。占 16%，总有

效率为 84%。

★附方
谷精草合剂

《新中医》）

（组成）谷精草 18 克，蔓荆子 15 克，白芷 6 克，防风

3 克，草决明 9 克，菊花 9 克，青葙子 9 克，密蒙花 9 克，

夜明砂 9 克，蝉衣 6 克，钩藤 6 克，木贼 6 克，辛荑花 3

克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）清热驱风，镇静止痛。

（主治）鼻渊（急性、慢性副鼻窦炎）。证见头痛、头

昏、鼻塞不通，嗅觉消失，鼻涕多而稠、睡时常开口呼吸，

或鼻塞声重，或流黄臭涕，苔白腻或黄腻。西医急、慢性副

鼻窦炎见上述症状者有本方。

鼻炎丸（《中医杂志》）

（组成）薄荷 10 克，菊花 10 克，蔓荆子 10 克，防风

10 克，芥穗 10 克，黄芩 10 克，桔梗 10 克，川芎 10 克，白
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芷 10 克，枳壳 10 克，水牛角 100 克（先煎），细辛 5 克，

龙胆草 5 克，辛荑花 12 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）发表散风，清热解毒，宣肺通窍。

（主治）伤风鼻寒（急性鼻炎）。证见鼻粘膜红肿，鼻

塞时轻时重，鼻痒气热，喷嚏，涕黄稠，发热，恶风，头

痛，咳嗽，咯痰不爽，舌质红，苔微黄，脉浮数。

柴葛银花汤（《中医杂志》）

（组成）银花 10 克，薄荷 6 克（后下），连翘 10 克，

菊花 9 克，石膏 15 克，知母 10 克，葛根 10 克，柴胡 9 克，

牛蒡子 9 克，杏仁 10 克，板蓝根 12 克，甘草 6 克。

（用法）每日一剂，水煎服。

（功效）辛凉透热，清热解毒。

（主治）温病卫气同病。证见发热恶风寒，身痛，口

渴，心烦，汗出、小便黄，舌质红，苔黄或薄白，脉数有

力。

（按语）本方所治之证是风热犯肺，热毒炽盛，卫气同

病者。风热犯肺，则发热，恶风寒，牙痛，口渴，汗出；邪

已有人气分征象，见心烦，苔黄，小便黄，但仍以卫分为

主，故治宜辛凉透泄风热之邪于卫分为主，兼清气分热邪。

热毒炽盛，来势凶猛，故又兼解热毒之法。方中经柴胡透

表，散卫分之邪为君药。臣以葛根辛甘寒，退肌热，生津止

渴；银花轻清透表，清热解毒；板蓝根清热解毒，利咽。佐

以薄荷；牛蒡子蔬散风热并利咽；连翘清热解毒散结；菊花
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疏风热；石膏、知母清热生津，以清气分热邪；杏仁宜利肺

气止咳。使以甘草调和诸药。诸药配伍，使本方具有以透卫

分风热为主，兼以清泄气分热邪之功。

（疗效）本方治疗 200 例温病卫气同病患者，年龄 6 月

至 80 岁，其中 6 月—4 岁者，占 29%。体温 38. 5� ～ 40.

7� ，其中 38. 5� ～ 39� 108 例，39. 1� ～ 40� 88 例，

40. 1� —40. 7� 4 例。病程 1—5 天，其中一天者 16 例，

2 天 57 例，3 天 80 例，4 ～ 5 天 47 例。治疗结果，服药后

24 小时内体温降至正常者 113 例，占 56. 5%；48—72 小

时体温降至正常者 11 例，占 5. 5%。总数有效率为 100%。

解表清热汤（《浙江中医药》）

（组成）银花 12 克，连翘 10 克，板蓝根 30 克，大青叶

10 克，石膏 30 克（先煎），野菊花 10 克，射干 10 克。

（用法）每日一剂，水煎分 2 次服。

（功效）透表疏风，清热解毒。

（主治）感冒风热，邪热较甚证（上呼吸道感染）。证

见发热，恶风寒，头痛，咽痛，咳嗽，痰黄而稠，苔薄黄，

脉浮数。

（按语）本方所治上呼吸道感染，属感冒范畴。其证乃

风热犯肺，且风热之邪气在卫，邪正相争的表现。风热犯

肺，均可使痰黄；咽痛是热毒盛的征象。在肺在卫，宜发

表，疏散风热之邪宜凉散，热毒较甚兼清热解毒之法。方中

重用板蓝根人心肺，苦寒清热解毒辟疠，治天行热毒，利

咽，为君药。臣以银花、连翘清热解毒，轻清透表。佐以大
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