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悦澡葬责贼藻则 员 家庭用药知多少
员 什么是处方药和非处方药芽韵栽悦 是什么意思芽  圆

圆 为什么同一种药物有好几个名称芽
 圆

猿 好药不等于贵药——
—只买对的，不买贵的！  猿

源 选中成药还是选西药芽
 猿

缘 是否必须服够药品所规定的疗程芽
 猿

远 必须遵照药品说明书和医生的医嘱服药
 猿

苑 如何辨认药盒上的药品有效期芽
 源

愿 家庭常备药品如何存放芽是不是放进冰箱保存比较保险芽
 源

怨 用什么水服药最好芽
 缘

员园 用药误区要避免
 远

员员 何时服药才正确——
—空腹、睡前、饭前、饭时还是饭后芽  远

员圆 中草药当茶饮——
—这种时尚都有益吗芽  苑

员猿 你会正确使用眼药水和眼药膏吗芽
 愿

员源 哪些药物不能混合服用芽
 愿

员缘 怎样理解药品说明书上的“禁用”、“忌用”和“慎用”芽
 怨

员远 老幼用药剂量如何折算芽
 员园

员苑 药物会引起耳聋——
—正确用药护听力！  员园

员愿 家庭小药箱应储备哪些常用药品芽
 员员

员怨 如何煎中药芽
 员圆

圆园 小膏药，大学问
 员猿

圆员 关于“补药”
 员猿

圆圆 什么是用药的依从性芽不依从会有什么后果芽
 员猿

圆猿 抗菌素使用中的注意事项
 员源

圆源 吃错药怎么办芽
 员源

悦澡葬责贼藻则 圆
高血压用药

一 高血压病小常识  员远
员 什么是血压

 员远
圆 血压测量时的两个数值分别代表什么

  员远
猿 你受高血压的“偏爱”吗

  员远
源 怎么知道自己是否患高血压

  员远
缘 仅一次血压升高就能确诊为高血压吗

  员远
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远 高血压的症状要因人而异  员苑
苑 高血压有哪两种芽

 员苑
愿 高血压有哪些危害芽

 员苑
怨 得了高血压怎么办芽

 员愿

二 高血压的药物治疗
 员愿

员 什么时候采用药物治疗
  员愿

圆 高血压治疗的一线药物有哪几类
  员愿

猿 噻嗪类利尿剂
 员怨

源 茁受体阻滞剂——
—最常用的肾上腺素受体阻滞剂  员怨

缘 钙拮抗剂——
—适用范围广泛  圆园

远 血管紧张素转化酶抑制剂（粤悦耘陨）
 圆员

苑 血管紧张素域 受体拮抗剂
 圆圆

愿 琢 受体阻滞剂
 圆圆

怨 复方制剂
 圆猿

员园 对于有合并症和并发症的高血压患者，如何选用药物
  圆猿

员员 有高血压的孕妇首选哪种药物治疗
  圆源

员圆 为何药物降压效果不佳
  圆源

员猿 如何正确服用降压药物
  圆缘

员源 降压药物的联合治疗
 圆缘

三 高血压治疗中的一些问题
 圆缘

员 什么是理想的降压药
  圆缘

圆 血压降到多少才合适
  圆远

猿 高血压治疗中的误区
 圆远

源 高血压治疗中的个体化用药问题值得注意
 圆苑

缘 何为临界高血压
 如何治疗  圆苑

远 各种药物之间有无相互作用
  圆苑

苑 警惕日常生活中常见的引起血压升高的药物
 圆愿

愿 高血压患者血压突然升高，如何急救
  圆愿

怨 远离高血压八字方针：低盐、减肥、减压、限酒
 圆愿

悦澡葬责贼藻则 猿
糖尿病用药

一 有关糖尿病的基础知识  猿圆
员 什么是糖尿病芽

 猿圆
圆 糖尿病有哪几种类型芽

 猿圆
猿 糖尿病的主要症状有哪些芽

 猿猿

二 糖尿病的诊断
 猿猿

员 什么是血糖芽
 猿猿

圆 正常情况下血糖如何保持平稳芽
 猿猿

猿 如何诊断糖尿病芽
 猿猿

源 诊断糖尿病需要做哪些检查芽
 猿猿
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三 糖尿病的主要并发症有哪些芽  猿源
员 常见的急性并发症有哪些芽

 猿源
圆 常见的慢性并发症有哪些芽

 猿缘

四 糖尿病的治疗——
—五驾马车  猿缘

（一）血糖监测
 猿远

员 做好血糖记录
 猿远

圆 为什么需要监测餐后 圆 小时血糖芽
 猿远

猿 餐后 圆小时从何时开始计算芽
 猿远

（二）饮食疗法——
—糖尿病综合治疗的基础  猿远

员 我们膳食中的营养物质主要有哪几种芽
 猿远

圆 糖尿病患者的饮食应注意什么芽
 猿 

（三）运动疗法
 猿怨

员 糖尿病患者采取哪些运动比较适合芽
 猿怨

圆 如何安排时间和强度芽
 源园

猿 运动时要注意些什么
  源园

源 哪些糖尿病病人适合运动疗法芽
 源员

缘 哪些患者不适宜运动芽
 源员

（四）药物治疗
 源员

员 员 型糖尿病病人的药物治疗芽
 源员

圆 圆 型糖尿病病人如何治疗芽
 源员

猿 胰岛素小常识
 源员

源 口服降糖药有哪几类芽
 源缘

悦澡葬责贼藻则 源
高脂血症用药

一 揭开高血脂的面纱  源愿
员 什么是血脂

 什么是高脂血症  源愿
圆 什么是“好胆固醇”

 什么是“坏胆固醇”  源愿
猿 高脂血症有哪些危害

  源愿
源 如何知道自己得了高脂血症

  源愿
缘 高脂血症分为哪几类

  源怨
远 高血脂治疗的三大法宝

 源怨

二 高血脂的药物治疗
 源怨

员 什么时候需要药物治疗
  源怨

圆 各有特点的降血脂药物
 缘园

猿 他汀类——
—具有明确的降脂作用  缘园

源 第一个他汀类降血脂药——
—辛伐他汀  缘员

缘 洛伐他汀的降脂作用特点及其不良反应有哪些
  缘员

远 普伐他汀降脂作用特点及其不良反应有哪些
  缘员

苑 氟伐他汀降脂作用特点及其不良反应有哪些
  缘员
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愿 阿托伐他汀降脂作用特点及其不良反应有哪些   缘员
怨 为什么要强调在晚上服用他汀类药物

  缘员
员园 横纹肌溶解症——

—他汀类降脂药一个极少见却严重的并发症  缘圆
员员 贝特类药物

 缘猿
员圆 他汀类药物与贝特类药物可以联合应用吗

  缘猿
员猿 烟酸临床应用要点及其注意事项有哪些

  缘猿
员源 胆酸螯合剂——在降脂治疗中的地位逐渐下降

 缘源
员缘 胆酸螯合剂在服用中遇到的不良反应如何应对

  缘源
员远 深海鱼油——

—多烯康  缘缘
员苑 来自植物的月见草油

 缘缘
员愿 什么情况下考虑联合应用降脂药物

  缘缘
员怨 什么是混合型高脂血症

 如何选择药物  缘缘
圆园 仅有轻中度甘油三酯升高而没有胆固醇升高的病人如何选择药物

  缘缘
圆员 如果仅仅是胆固醇升高而甘油三酯正常，如何选择药物

  缘远
圆圆 当血脂降至正常时是否可以立即停药

  缘远
圆猿 血脂是不是降得越低越好

  缘苑
圆源 高脂血症合并高血压的患者用药须注意

 缘苑

三 高血脂的非药物治疗
 缘苑

员 合理调养饮食
 缘苑

圆 适当运动
 缘 

猿 戒烟、适量饮酒
 缘 

源 减轻体重
 缘 

悦澡葬责贼藻则 缘
妇科病用药

一 让我们先来了解一下女性的生殖系统  远园

二 阴道炎用药全接触
 远员

（一）什么是阴道炎芽阴道炎有哪几种芽
 远员

（二）细菌性阴道炎——
—由细菌感染引起  远圆

员 自我诊断要点
 远圆

圆 如何进行治疗芽
 远圆

（三）滴虫性阴道炎——
—夫妻同治才能解决  远猿

员 滴虫性阴道炎——
—阴道里的“小虫虫”芽  远猿

圆 甲硝唑（又名灭滴灵）——
—治疗阴道滴虫病的首选药  远猿

（四）霉菌性阴道炎——
—用药贵在坚持  远源

员 自我诊断要点
 远源

圆 治疗要点——
—用抗真菌药物治疗  远源

猿 根治的重中之重——
—用药贵在坚持  远缘

（五）老年性阴道炎
 远远

员 老年性阴道炎的罪魁祸首——
—体内雌激素水平降低  远远

圆 治疗原则——
—提高阴道和身体抵抗力，抑制病原生长  远远
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（六）幼女也会患上阴道炎芽  远苑
员 幼女外阴阴道炎有什么表现芽

 远苑
圆 如何治疗

 远苑
（七）非特异性阴道炎

 远愿
员 引起非特异性阴道炎的原因是什么芽

 远愿
圆 得了非特异性阴道炎怎么办芽

 远愿

三 关爱自己，远离子宫颈炎
 远怨

（一）急性宫颈炎
 苑园

员 急性宫颈炎有哪些症状芽
 苑园

圆 治疗原则——
—不采用局部治疗，而是应用抗生素全身治疗  苑园

（二）慢性宫颈炎
 苑园

员 慢性宫颈炎分三度
 苑园

圆 治疗——
—局部治疗疗效差  苑员

四 盆腔炎治疗对策 粤月悦
 苑员

（一）急性盆腔炎
 苑员

员 急性盆腔炎的表现
 苑员

圆 药物治疗——
—足量、联合使用抗生素  苑员

（二）慢性盆腔炎
 苑员

员 灌肠疗法
 苑圆

圆 可选用的中成药
 苑圆

五 警惕急性外阴溃疡
 苑猿

员 局部治疗
 苑猿

圆 全身治疗
 苑 

猿 物理治疗
 苑源

六 外阴瘙痒的原因和对策
 苑源

（一）原 因
 苑源

员 局部原因
 苑源

圆 全身性原因
 苑缘

（二）对 策
 苑缘

员 一般治疗
 苑缘

圆 对病因进行治疗
 苑缘

猿 对症治疗
 苑缘

七 病因不明的外阴白色病变
 苑远

（一）有什么表现芽分哪几种芽
 苑远

（二）治疗面面观
 苑远

员 局部用药
 苑远

圆 内服药物
 苑苑

猿 中医治疗
 苑苑
5



源 手术治疗  苑苑

八 远离痛经困扰
 苑苑

（一）痛经分哪两种芽
 苑苑

（二）如何缓解痛经
 苑愿

员 轻微的腹痛
 苑愿

圆 药物治疗
 苑愿

九 经前紧张——
—经前期综合征  苑怨

（一）什么是经前期综合征芽
 苑怨

（二）细数治疗经前期综合征的药物
 苑怨

员 减轻神经过敏和焦虑的药物
 苑怨

圆 应用含性激素的药
 苑怨

猿 缓解疼痛的药物
 愿园

源 中药治疗
 愿园

十 乐观面对，轻松应对更年期综合征
 愿园

（一）什么是更年期综合征芽
 愿园

（二）更年期综合征都有哪些症状芽
 愿园

员 泌尿生殖系统症状
 愿园

圆 心脑血管症状
 愿员

猿 精神神经症状
 愿员

源 骨骼肌肉症状
 愿员

缘 皮肤症状
 愿员

远 新陈代谢症状
 愿员

苑 消化及其他症状
 愿员

（三）目前有哪些治疗手段芽
 愿圆

员 非雌激素药物治疗（一般治疗）
 愿圆

圆 雌激素替代疗法
 愿圆

猿 中药
 愿源

（四）预防和保健
 愿源

（五）医生提醒
 愿缘

悦澡葬责贼藻则 远
前列腺疾病用药

前列腺增生  愿愿

一 有关前列腺增生的一些小常识
 愿愿

员 什么是前列腺增生芽
 愿愿

圆 前列腺增生时有哪些症状芽
 愿愿

猿 前列腺增生时为什么有时会出现血尿和排尿时出现烧灼感芽
 愿怨

源 前列腺增生到什么程度就应考虑治疗芽
 愿怨

二 治疗前列腺增生的药物有哪些芽各有何特点芽
 愿怨

（一）琢
员肾上腺素受体阻滞剂———松弛膀胱出口肌肉，缓解排尿困难  愿怨
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员 常用药物及使用时注意事项  愿怨
 这些药物有什么不良反应芽 怨园

猿 这类药物单用效果好吗芽
 怨园

（二）抗雄激素药物
 怨园

员 保列治——
—缩小前列腺体积，但必须坚持长期服用  怨园

圆 舍尼通
 怨员

（三）其他类——
—缓解症状  怨员

员 前列康
 怨员

圆 保前列
 怨员

三 前列腺增生在饮食和生活方面应注意什么芽
 怨圆

（一）饮食方面
 怨圆

（二）前列腺增生在生活上应注意什么芽
 怨圆

前列腺炎
 怨猿

（一）患了前列腺炎该怎么办芽
 怨猿

（二）如果前列腺炎不是感染引起的，有什么好办法芽
 怨猿

（三）细菌感染引起的前列腺炎怎么办芽
 怨猿

员 口服药物，首选复方新诺明
 怨猿

圆 药物注射治疗
 怨源

三 慢性前列腺炎——
—症状五花八门  怨源

员 慢性前列腺炎会表现为哪些症状芽
 怨源

圆 慢性前列腺炎的诊断依据是什么芽
 怨源

猿 慢性前列腺炎都有哪些治疗方法芽
 怨缘

源 患了慢性前列腺炎后应该怎么办芽
 怨缘

缘 如何预防慢性前列腺炎芽
 怨远

远 慢性前列腺炎可行手术治疗吗芽
 怨苑

苑 慢性前列腺炎的治疗应以多长时间为宜芽
 怨苑

愿 了解一下常用于慢性前列腺炎治疗的抗菌素
 怨苑

怨 慢性前列腺炎的疗效判定标准是什么芽
 怨愿

前列腺癌
 怨怨

员 前列腺癌最有效的检查方法有哪些芽
 怨怨

圆 还有哪些有效的检查手段芽
 怨怨

猿 治疗前列腺癌的常见方法有哪些芽 员园园

悦澡葬责贼藻则 苑
儿科用药

员 小儿的生理特点 员园圆
圆 如何做到小儿的合理用药 员园圆

猿 哪些药物剂型适合小儿使用
 员园猿

源 小儿喂药技巧多 员园猿
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缘 滋补品和维生素类药品真的是多多益善吗  员园源
远 教你计算小儿用药量 员园源
苑 如何应对发烧这一小儿常见问题 员园远
愿 警惕给孩子带来终身痛苦的药物性耳聋 员园愿
怨 是不是每个孩子都要补锌 员园怨
员园 妈妈的好帮手——

—小儿消食片 员员园
员员 如何正确服用小儿止咳糖浆？ 员员园
员圆 如何给宝宝点眼药  员员员

员猿 医治呼吸道感染儿童慎用三类药 员员员
员源 孩子感冒别急着用药 员员圆
员缘 如何应对小儿百日咳 员员圆
员远 危险的举动——

—给小儿滥服板蓝根预防流行性感冒 员员猿
员苑 孩子腹痛勿滥用止痛药 员员猿
员愿 怎样正确给宝宝补铁 员员源
员怨 孩子吃驱虫药后应注意什么  员员缘

圆园 如何科学地给孩子补钙芽 员员缘
圆员 注意：这些药物婴幼儿禁用 员圆园
圆圆 治疗腹泻的药物各不同，小儿腹泻选药须慎重 员圆园
圆猿 哪些孩子不能接种疫苗

 员圆员
圆源 小儿麻痹糖丸 粤月悦 员圆圆
圆缘 孩子误服药物的应急处理 员圆圆

悦澡葬责贼藻则 愿

肝炎用药
一 先来简单了解一下肝脏 员圆远

二 肝炎的定义是什么?是怎么引起的?有哪几种类型? 员圆远

三 如何早期发现肝炎? 员圆苑

四 关于乙肝的点点滴滴 员圆苑

（一）如何识别真假乙肝药物广告 员圆苑
（二）如何解读乙肝五项及肝功化验单

 员圆怨
员 我们在医院里进行乙肝检查时主要项目有哪些

 那些指标代表什么 员圆怨
圆 乙肝五项检查的是什么

 有什么意义 员圆怨
猿 什么是大三阳

 员猿园
源 什么是小三阳

 员猿园
（三）什么样的乙肝病人需要治疗

  猿园
员 体检时发现乙肝表面抗原阳性，需要治疗吗

 员猿园
圆 检查发现转氨酶反复升高，是否需要治疗

 员猿园
（四）治乙肝的关键是：抗病毒 员猿员
员 目前有效的抗病毒药物有哪些

 有迅速、直接清除乙肝病毒的药物吗 员猿员
圆 什么情况下进行乙肝的抗病毒治疗

 员猿员
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猿 被淘汰的治疗乙肝的抗病毒药物有哪些  员猿员
源 哪些抗病毒药物属于干扰素类

 员猿员
缘 急性乙型肝炎用干扰素治疗好吗

 员猿圆
远 慢性乙肝在什么情况下用干扰素治疗比较适合

 员猿圆
苑 干扰素对哪类患者疗效差

 员猿猿
愿 对于肝功能正常，但是又确实是慢性肝炎的人，干扰素适合吗

 员猿猿
怨 干扰素有哪些不良反应芽 员猿猿
员园 干扰素在使用时用多大的剂量合适

 员猿猿
员员 干扰素要用多久

 员猿源
员圆 在使用干扰素的过程中发现 粤蕴栽（谷丙转氨酶）的一过性升高怎么办

 员猿源
员猿 为什么有时干扰素治疗乙肝疗效不佳

 员猿源
员源 哪些乙肝患者可以服用抗病毒药拉米夫定（蕴粤酝）

 员猿缘
员缘 拉米夫定用法如何

 员猿缘
员远 哪些乙肝患者不适宜服用拉米夫定

 员猿缘
员苑 孕妇能服用拉米夫定吗

 员猿缘
员愿 拉米夫定如何停药

 员猿远
员怨 苦参素的抗病毒效果如何

 员猿远
圆园 “小三阳”在什么情况下需要治疗

 员猿远
圆员 “小三阳”用哪些药物治疗较好

 员猿远
圆圆 在哪些情况下“小三阳”不需要治疗

 员猿苑
圆猿 在使用抗病毒药物时，需要了解哪些知识

 员猿苑
圆源 免疫调节药在肝炎治疗中的地位怎样

 员猿苑
圆缘 辅助治疗药物——

—保肝降酶药物 员猿苑
圆远 保肝降酶药物在什么情况下使用比较适宜  员猿愿

五 甲肝不需要太多的药物治疗 员猿愿
员 甲肝有什么临床表现

 员猿愿
圆 甲肝需要过多的药物治疗吗

 员猿愿
猿 不能进食的甲肝病人怎么办

 员猿怨
源 出现恶心、呕吐、食欲不振时如何处理

 员猿怨
缘 中药治疗甲肝效果怎样

 都有哪些药物可以选择 员猿怨
远 用干扰素治疗甲肝是否有必要

 员猿怨

六 关于丙肝 员猿怨
员 什么是丙肝

 员猿怨
圆 丙肝抗病毒治疗——

—首选干扰素 员源园
猿 对于复发的丙肝病人，应该怎么再治疗芽 员源园

悦澡葬责贼藻则 怨 肾脏疾病用药
肾脏疾病 员 

一 与肾脏疾病相关的一些小常识 员源圆
员 如何收集尿液

 员源圆
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圆 什么是蛋白尿  员源猿
猿 什么是血尿

 员源猿
源 什么是管型尿

 员源猿
缘 血肌酐和尿素氮——

—肾脏功能的评价指标 员源猿
远 什么是肾穿刺活检  员源猿

二 种类繁多的肾炎 员源猿

（一）急性肾小球肾炎——

—大多数病人能恢复正常的肾功能 员源源
员 急性肾小球肾炎是怎么回事  员源源

圆 急性肾炎的治疗——
—大多数没有特殊的治疗 员源源

（二）急进性肾小球肾炎 员源源
员 当活检发现肾小球病变严重时———使用最有效的药物 员源源
圆 血浆置换———早期应用缓解病情 员源缘
猿 晚期治疗———透析、肾移植 员源缘
（三）肾病综合征 员源缘
员 治疗——以病因为目标 员源缘
圆 一般治疗有哪些  员源缘

猿 对于原发性肾病综合征水肿，用哪些药物比较适宜
 员源远

源 激素治疗的基本原则有哪些
 员源远

缘 泼尼松为什么要晨起顿服
 员源远

远 影响激素疗效的因素有哪些
 员源远

苑 用激素治疗后可能出现哪些副作用
 员源苑

愿 如何预防激素的副作用
 员源愿

怨 利尿剂使用原则有哪些
 员源愿

员园 原发性肾病综合征发生了继发感染怎么办
 员源愿

员员 原发性肾病综合征并发循环衰竭或急性肾功能衰竭如何处理
 员源愿

员圆 如果有血栓形成如何处理
 员源怨

员猿 如果发生了电解质失衡怎么办
 员源怨

员源 什么情况下配合应用细胞毒药物芽 员源怨
（四）无满意治疗方案的慢性肾炎 员缘园
员 一般治疗 员缘园
圆 对症治疗 员缘园
猿 其他疗法 员缘园
（五）症状发展缓慢的慢性肾衰竭 员缘员
员 什么是慢性肾功能衰竭

 员缘员
圆 慢性肾功能衰竭患者出现贫血怎么办

 员缘员
猿 慢性肾功能衰竭的饮食治疗原则 员缘员
源 透析和移植——

—维持生命的两个武器 员缘员

尿路感染 员缘猿
员 尿路感染是由哪些病原体引起的  员缘猿

10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



圆 尿路感染都包括哪些  员缘猿
猿 什么是尿道炎

 有哪些症状呢 员缘猿
源 尿道炎患者应接受哪些治疗

 员缘源
缘 非淋菌性尿道炎药物大盘点 员缘源
远 治疗非淋菌性尿道炎的药物如何使用

 员缘缘
苑 非淋菌性尿道炎治疗的误区 员缘缘
愿 非淋菌性尿道炎可以用哪些药物外洗缓解症状

 员缘远
怨 非淋菌性尿道炎治好后，再化验多少次，才能认为是彻底治好了呢芽 员缘远

悦澡葬责贼藻则 员园
呼吸系统疾病用药

一 一些必须了解的知识 员缘愿
员 什么是呼吸系统，它由哪些部分组成  员缘愿

圆 呼吸系统具有防御机制 员缘怨
二 感 冒 员缘怨

员 什么是感冒

 员缘怨
圆 你能分清感冒与流感吗

 员缘怨
猿 如何选择感冒药

 员远园
源 如何分辨纷繁复杂的感冒药

 员远园
缘 孕妇感冒后怎么办

 员远员
远 小儿感冒应如何处理

 员远圆
苑 小儿风寒感冒选择什么非处方中成药

 员远猿
愿 小儿风热感冒选择什么非处方中成药

 员远猿
怨 小儿暑湿感冒选择什么非处方中成药

 员远猿
员园 小孩感冒该用抗生素吗

 员远源
员员 板蓝根能用来预防感冒吗

 员远源
员圆 流感疫苗是什么

 它有效吗 员远缘
三 慢性支气管炎 员远缘

员 什么是慢性支气管炎

 员远缘
圆 慢性支气管炎的治疗原则是什么

 员远远
猿 慢性支气管炎急性发作期该怎么办

 员远远
源 咳嗽怎么办

 员远远
缘 常用祛痰药有哪些

 员远苑
远 常用平喘药有哪些

 员远愿
苑 慢性支气管炎缓解期该怎么办

 员远愿
愿 祖国传统医学单方验方治疗慢性支气管炎 员远怨
怨 治疗慢性支气管炎的脐疗法有哪些芽 员远怨

四 哮 喘 员苑园
员 什么是哮喘

 员苑园
圆 治疗哮喘的药物有哪些

 员苑园
猿 哮喘能预防吗

 员苑园
源 类固醇激素能用来预防哮喘发作吗

 员苑员
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缘 吸入类固醇激素类药物感到咽部不舒服是怎么回事  员苑圆
远 除了类固醇激素类药物外还有哪些药可以预防哮喘

 员苑圆
苑 为什么做吸入治疗无效

 员苑猿
愿 怎样正确进行气雾剂吸入疗法

 员苑猿
怨 支气管哮喘治疗应遵循什么样的用药顺序

 员苑猿
员园 在家中如何进行支气管哮喘的急救

 员苑源
员员 外出时突发哮喘该怎么办

 员苑缘
员圆 哮喘不发生时是否还要治疗

 员苑缘
员猿 妊娠合并哮喘怎么办

 员苑远
员源 小儿反复咳和喘，是不是得了哮喘

 员苑苑

悦澡葬责贼藻则 员员
消化系统疾病用药

一 我们的消化系统组成 员愿园

二 烧心———反流性食管炎 员愿员
员 什么是反流性食管炎  员愿员

圆 反流性食管炎的主要症状有哪些
 员愿员

猿 治疗反流性食管炎的药物主要起哪些作用
 员愿员

源 抗酸药——
—中和胃酸 员愿员

缘 降低胃酸分泌药———减少胃酸对食管的刺激 员愿圆
远 促胃动力药———加快胃排空 员愿圆
苑 中药治疗———橘皮竹茹汤 员愿圆

三 诊治容易，易反复发作的消化性溃疡 员愿猿

（一）消化性溃疡 员愿猿
员 什么是消化性溃疡  员愿猿

圆 消化性溃疡的发生——
—“无酸无溃疡”、“无幽门螺旋杆菌（匀责）无溃疡”员愿猿

猿 消化性溃疡治疗三部曲 员愿猿
（二）消化性溃疡的药物治疗 员愿源
员 种类繁多的抗酸药 员愿源
圆 抑制胃酸分泌药物 员愿缘
猿 组胺 匀圆受体拮抗剂 员愿缘
源 质子泵抑制剂（匀垣原运垣原粤栽孕 酶抑制剂） 员愿缘
缘 增加黏膜防卫能力的药物 员愿远
远 安全的老药———硫糖铝 员愿远
苑 米索前列醇 员愿远
愿 铋盐制剂 员愿远
怨 抗菌治疗———清除幽门螺杆菌 员愿远
员园 如何选择药物  员愿苑

（三）消化性溃疡的其他治疗 员愿怨
员 合理安排饮食 员愿怨
圆 改变不良生活习惯 员愿怨
猿 慎用某些易引发消化道溃疡的药物 员愿怨
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源 注意休息 员愿怨
缘 心理疗法 员怨园
（四）胃炎——胃内层的炎症 员怨园
员 胃不是很坚固吗  为什么还会发生炎症 员怨园

圆 胃炎的药物治疗 员怨员
（五）医生忠告：胃病注意生活调理 员怨圆
员 饮食调理 员怨圆
圆 心理调理 员怨圆
猿 适当进行体育活动 员怨圆

悦澡葬责贼藻则 员圆

皮肤病用药
员 我们的皮肤，你了解吗芽 员怨源
圆 皮肤病药物是不是只是外用？用药原则是什么  员怨源

猿 如何选用合适的药物
 员怨缘

源 患了接触性皮炎莫惊慌 员怨缘
缘 与精神因素有一定关系的神经性皮炎 员怨远
远 令人烦恼的脂溢性皮炎 员怨苑
苑 药物引起的皮疹——

—药疹 员怨苑
愿 俗称“风疹块”的荨麻疹 员怨愿
怨 向毛囊炎、疖和痈说“月赠藻原遭赠藻” 员怨怨
员园 带状疱疹———越早治疗越易治愈 员怨怨
员员 治癣岂能一次净———足癣、甲癣不可轻视 圆园园
员圆 令人心烦意乱的瘙痒症 圆园员
员猿 打倒斑秃的恶势力 圆园圆

悦澡葬责贼藻则 员猿 帕金森病用药
一 有关帕金森病的小知识 圆园源

员 什么是帕金森病  圆园源
圆 帕金森病有哪些主要临床表现

 圆园源
猿 帕金森病的病因是什么

 圆园源
源 帕金森病的治疗以药物治疗为主 圆园缘
缘 帕金森综合征和帕金森病是不是一回事

 圆园缘
远 什么是“帕金森叠加综合征”

 圆园缘
二 我们来仔细了解一下各种药物 圆园缘

员 左旋多巴——

—治疗帕金森病的“金标准” 圆园缘
圆 司兰吉林是哪一类药物，在治疗帕金森病中有何作用  圆园愿

猿 抗胆碱药物为什么能治疗帕金森病？有什么副作用
 圆园怨

源 抗组织胺药物苯海拉明为什么可以治疗帕金森病
 圆园怨

缘 抗病毒药金刚烷胺为什么可用于帕金森病的治疗
 有什么副作用 圆园怨

远 协良行是一种什么药物
 圆员园
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苑 泰舒达——控制震颤效果好 圆员员
三 帕金森病药物治疗时遇到的一些问题 圆员圆

员 应缓慢增加剂量 圆员圆
圆 帕金森病治疗的“最佳疗效”是什么  圆员圆

猿 在治疗帕金森病过程中出现精神症状怎么办
 圆员圆

源 出现抑郁症如何处理
 圆员圆

缘 失眠 圆员猿
四 帕金森病的非药物治疗有哪些？ 圆员猿

员 锻炼身体对早期帕金森病人意义重要 圆员猿
圆 语言训练也很必要 圆员猿
猿 手术治疗 圆员猿
源 帕金森病患者的饮食要注意什么

 对服药有什么影响 圆员源

悦澡葬责贼藻则 员源
失眠用药

一 有关失眠的知识 圆员愿
员 什么是失眠  圆员愿

圆 失眠是不是一种病
 圆员愿

猿 失眠是怎么诊断的
 圆员愿

源 失眠有无客观的检查方法
 圆员怨

缘 何为假性失眠
 圆员怨

远 失眠的分类及表现形式有哪些
 圆员怨

苑 失眠的治疗包括哪些手段
 圆员怨

愿 失眠的三大误区 圆圆园
二 失眠的药物治疗 圆圆园

员 常用治疗失眠的药物有哪几类

 圆圆园
圆 催眠药物——

—不要轻易服用 圆圆园
猿 药物治疗失眠应遵循哪些原则  圆圆园

源 口服安眠药有哪些副作用
 圆圆员

缘 怎样选择安眠药
 圆圆圆

远 哪些人群不适合服用安眠药
 圆圆猿

苑 了解一下常用的安眠药——
—苯二氮卓类 圆圆猿

愿 思诺思———安眠药的新军 圆圆猿
怨 产生药物依赖怎么办  圆圆源

员园 催眠药使用时应当注意的问题 圆圆源
员员 老年失眠患者在使用安眠药时应注意些什么

 圆圆缘
员圆 为什么有时用抗抑郁症药来治疗失眠

 圆圆缘
员猿 天然催眠药物有哪些

 圆圆缘
三 失眠的非药物治疗——

—失眠的行为疗法 圆圆远
员 什么是行为疗法  圆圆远

圆 常用的行为疗法有哪些
 圆圆远

猿 有助于改善睡眠的方法 圆圆苑
鄢书中所涉及药物仅供参考，均请在医生指导下使用。
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什么是处方药和非处方药?OTC是什么意思?
药店和医院药房的药品分为处方药和非处方药。处方药是必须凭医生处方才可购买和

使用的药品；非处方药是不需要凭医师处方即可自行判断、购买和使用的药品。处方药英语

称“Prescription Drug”，“Ethical Drug”；非处方药英语称“Nonprescription Drug”，在国

外又称之为“可在柜台上买到的药物”（Over The Counter），简称 OTC，此已成为全球通用

的俗称。非处方药主要是用于治疗消费者容易自我诊断、自我治疗的各种常见轻微疾病。

为什么同一种药物有好几个名称?
我们在买药时，经常会遇到这样的情况：一种药品会有很多名字，如退热药物中的对乙

酰氨基酚，又叫醋氨酚退热片、百服宁、扑热息痛片、泰诺止痛片、泰诺林、退热净、必理通等。

每种药物至少有三种名称即化学名、通用名和商品名,仍以对乙酰氨基酚为例：化学名描述

的是药物的化学结构，N-（4-羟苯基）-乙酰胺是对乙酰氨基酚的化学名，对乙酰氨基酚是

它的通用名，而泰诺林、退热净、必理通等则是商品名。因为一种药被许多个厂家重复生产，

于是，同一种药被不同的厂家生产出来后，就产生了不同的名字，其剂型、规格、工艺都有可

能不一样，临床效果也就可能有差异。因此当给药物取名时，厂家为了参与竞争、宣传自己，

就会给药品安上一个好记又上口的商品名。
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