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第一章 应手而愈，初识艾灸

认识艾草、艾绒和艾条

艾灸是以艾绒为原料，制成艾炷或艾条，

点燃后，熏灸体表特定部位的中医疗法。《本

草纲目》记载：“艾以叶入药，性温、味苦、

无毒、纯阳之性，通十二经，具回阳、理气

血、逐湿寒、止血安胎等功效。”

艾叶

艾草，自古以来中国劳动人民就用它除邪，

甚至食用。至今在民间仍有端午节把艾条枝插在

门上作驱邪驱蚊之用的传统。在岭南等地区，人

们经常会吃用糯米掺艾草制成的“艾 ”等应节

食品。

为什么人们对艾叶厚爱有加？这是因为，艾

叶的药用历史悠久，适用于治疗风寒湿邪所致的

疾病，人们在长期的生活中享受到了艾叶带来的

实实在在的益处。平时，可以用艾叶煎蛋或煮蛋

第一章

应手而愈，初识艾灸
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吃，对于长期头痛、神经痛、腰酸背痛、崩漏下

血等症状都有非常好的食疗效果。同时，艾叶还

可以制成温补药膳食品，可以醒胃，是虚冷者的

长效性补品。不仅如此，人们用采摘的艾叶加工

制作成的艾绒、艾条更是施灸的必备物品。

艾绒

艾绒是把艾叶晒干捣碎制成的，是施灸必

用的物品。一般来说，用新艾施灸，火烈且有灼

痛感；而用陈艾施灸，灸火温和，灸感明显，疗

效好。《本草纲目》记载：“凡用艾叶需用陈久

者，治令细软，谓之熟艾。若生艾灸火则易伤人

肌脉。”所以，在选用艾绒时，应该用陈艾而不

用新艾。

艾绒分为青艾绒、陈艾绒和金艾绒三种，

老中医会根据病因选用青艾绒或陈艾绒。金艾绒

为艾绒中的极品，用途广泛，但价格昂贵。在家

庭使用艾绒时，最好选用陈艾绒，因为其艾火温

和，不会造成灼伤。

如何选择、识别艾绒呢？

一捏：好的艾绒中没有枝梗或其他杂质，用

拇指、食指和中指捏起一撮，能成形。
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二观：陈年艾绒的颜色应该是土黄或金黄，

如果艾绒中杂有绿色的，则说明是当年艾。

三闻：陈年艾绒闻起来有芳香，而当年艾闻

起来有青草味。

四看：好的艾绒燃出的艾烟淡白，不浓烈，

气味香，不刺鼻，燃出的艾烟向上。

艾条

艾绒制成的艾条点燃后，熏灸身体相应的穴

位，能治病防病，且方法安全可靠，易学易用，

特别适合于家庭治疗和保健。病证无论寒热、虚

实、阴阳、表里均可用艾条施灸。

区分艾条好坏可从以下几方面入手：

一看形：好的艾条外形整齐，比较结实而不

松散。

二闻味：好的艾条其味芳香，没有当年艾的

青草味。

三看火：好的艾条火力柔和不刚烈，弹掉艾

灰，看上去是红彤彤的，用其施灸时，有热气的

熏烤感而不是火烧感。

四观烟：好的艾条，其艾烟淡白，不浓烈，

不刺鼻，气味香。
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艾灸的制作方法

使用有独特的治疗和保健作用的艾灸产品，

不但没有不良反应，而且花费低廉，操作简单，

方便人们在家使用。

艾炷规格

1.小炷：如麦粒大，常置于穴位或病变部烧

灼，直接灸用。

2.中炷：如半截枣核大，相当于大炷的一

半，常作间接灸用。

3.大炷：如半截橄榄大，炷高1厘米，炷底直

径约1厘米，可燃烧3～5分钟，常作间接灸用。艾

炷无论大小，直径与高度大致相等。

艾炷制作方法

有手工制作与艾炷器制作两种方法。

1.手工制作法：小炷可先将艾绒搓成大小适

合的艾团，夹在左手拇、食指指腹之间，食指要

在上，拇指要在下，再用右手拇、食指将艾团向

内向左挤压，即可将圆形艾团压缩成上尖下平之

三棱形艾炷，随做随用，十分简便。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中、大炷则需要将艾绒放置于平板上，用

拇、食、中三指边捏边旋转，并将艾绒捏成上尖

下平的圆锥体。

要求搓捏紧实，能放置平稳，燃烧时火力由

弱到强，患者易于耐受，且耐燃而不易爆。艾炷

大小可随治疗需要而定。

2.艾炷器制作法：艾炷器中铸有锥形空洞，

洞下留一小孔，将艾绒放入艾炷器空洞中，另用

金属制成下端适于压入洞孔的圆棒，直插孔内紧

压成圆锥体，倒出即成艾炷。用艾炷器制作的艾

炷，艾绒紧密，大小一致，更便于应用。

艾条的制作方法

艾条又名艾卷，系用艾绒卷成的圆柱形长条。

一般长20厘米、直径1.5厘米，常用于悬起灸、实

按灸等。根据艾条中是否含有其他药物，可分为

清艾条和药艾条两种。

清艾条的制法：取制好的陈艾绒24克，平铺

在26厘米长、20厘米宽，质地柔软疏松而又坚韧

的桑皮纸上，将其卷成直径约1.5厘米的圆柱形艾

条，越紧越好，用胶水或糨糊封口。
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药艾条的制法又分为：

常用药艾条：取肉桂、干姜、木香、独活、

细辛、白芷、雄黄、苍术、没药、乳香、川椒各

等份，研成细末。将药末混入艾绒中，每根艾条

加药末6克。制法同清艾条的制法。

太乙针灸：配方历代各异。近代处方：人

参125克，参三七、穿山甲（土泡）各250克，山

羊血62.5克，千年健、钻地风、肉桂、川椒、乳

香、没药、小茴香、苍术各500克，蕲艾、防风各

2000克，甘草1000克，麝香少许，共研为末。取

棉皮纸一层，高方纸两层（41厘米×40厘米），

内置药末约25克，卷紧成爆竹状，外用桑皮纸厚

糊6～7层，阴干待用。

雷火针灸：用艾绒94克，沉香、木香、乳

香、茵陈、羌活、干姜、穿山甲各9克，研为细

末，过筛后，加入麝香少许。取棉皮纸两方，一

方平置桌上，一方双折重复于上。铺洁净艾绒于

上，用木尺轻轻叩打艾绒，使之均匀成一正方

形，然后将药料匀铺于艾绒上，卷成爆竹状，以

桑皮纸厚糊6～7层，阴干，勿令泄气以备用。



12

第一章 应手而愈，初识艾灸

分清灸法巧施灸

灸法治疗疾病已有悠久的历史。先是单纯

的艾灸，后来演化为多种灸法，大体上可分为

温和灸、雀啄灸、回旋灸以及其他灸法。掌握

这些灸法的具体操作及适用范围，可以在具体

的实践过程中“大显身手”，以维护自己和他

人的身心健康。

温和灸

操作方法：将艾卷的一端点燃，对准应灸

的腧穴部位或患处，距离皮肤2～3厘米，进行熏

烤，以患者局部有温热感而无灼痛为宜，一般每

穴灸10～15分钟，至皮肤红晕潮湿为度。

在施灸的过程中，如遇到昏厥或局部知觉减

退的患者及儿童时，施灸者可将食、中两指置于

施灸部位两侧，这样可以通过施灸者的手指来测

知患者局部受热程度，以便随时调节施灸距离，

掌握施灸时间，防止烫伤。

临床应用：此灸法具有温通经脉、散寒祛邪

的作用，适用于一切虚寒证，如风寒湿痹及相关

慢性病。
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回旋灸

操作方法：点燃艾条，悬于施灸部位上方约

3厘米高处。艾条在施灸部位上方左右往返移动，

或反复旋转进行灸治。使皮肤有温热感而不至于

灼痛。一般每穴灸10～15分钟，移动范围在3厘米

左右。

临床应用：此灸法具有消散作用，还对经络

气血的运行起到促进作用，适用于较严重的风湿

痛、软组织损伤、皮肤病等病症。

雀啄灸

操作方法：置点燃的艾条于穴位上约3厘米高

处，艾条一起一落，忽近忽远上下移动，如鸟雀

啄食样。一般每穴灸5分钟。

临床应用：多用于昏厥急救、小儿疾病、胎

位不正、无乳等。此法热感较强，注意防止烧伤

皮肤。
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正确取穴和施灸

艾灸取穴原则

艾灸治疗是通过对一定的腧穴进行艾灸来完

成的，作为针灸临床治疗的实施方案，配穴处方

的得当与否，直接关系到治疗效果的好坏。灸疗

处方中腧穴的选取，以脏腑经络学说为指导，以

循经取穴为主，并根据不同证候选取不同腧穴。

因此，取穴原则主要包括近部取穴、远部取穴和

随证取穴。

近部取穴：近部取穴是指选取病痛的所在部

位或邻近部位的腧穴，这一取穴原则是根据腧穴

普遍具有近治作用的特点提出来的。其应用非常

广泛，大凡其症状在体表部位反映较为明显和较

为局限的病证，均可按近部取穴原则选取腧穴，

予以治疗。例如，鼻病取迎香，胃病取中脘、

梁门等，皆属于近部取穴。近部取穴具有改善病

灶处血管和淋巴管的功能效果。用艾灸给局部升

温，能疏导患病处的血液循环和淋巴流，增强局

部的抗病能力，加速新陈代谢，促进渗出物之吸

收，有助于减轻水肿和消退炎症。
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远部取穴：指选取距离病痛较远处部位的腧

穴，这一取穴原则是根据腧穴具有远治作用的特

点提出来的。人体许多腧穴，尤其是四肢肘、膝

关节以下的经穴，不仅能治疗局部病症，而且还

可以治疗本经循行所及的远隔部位的病症。远部

取穴临床上运用非常广泛，具体取穴时既可取所

病脏腑经脉的本经腧穴，也可取表里经或其他相

关经脉上的腧穴。例如，胃脘疼痛属胃的病证，

可选取足阳明胃经的足三里，同时可选足太阴脾

经的公孙（表里经），必要时还可加取内关（即

其他相关经脉上的腑穴。

随证取穴：亦名对证取穴，或称辨证取穴，

是指针对某些全身症状或疾病的病因病机而选取

腧穴，这一取穴原则是根据中医理论和腧穴主治

功能而提出的。近部取穴和远部取穴适用于病痛

部位明显或局限者，但临床上有许多疾病往往难

以明确、其病变部位，如失眠、自汗、盗汗、虚

脱、抽搐、昏迷，对于这一类病证，可以按照随

证取穴的原则选取适当腧穴。例如，治失眠多梦

可选取神门、大陵，治盗汗可选取阴郄、后溪，

治虚脱可选取气海、关元，治昏迷可选取素 、

水沟等，均属随证取穴的范畴。
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