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机会、体内过程、临床症状和诊断、中毒处理原则、现场处理原则、安全与卫生
措施及管理信息。
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序 言

随着改革开放和经济的转型，国有、合资、外资和民营等企业都

得到了蓬勃发展，工业产品、生产和技术工艺均呈现出各种形式的与

日俱新，有从发达国家引进的，有手续不全从境外流入的，也有仿效

复制或自行研制开发的，因此，不可避免地出现了人们原先熟悉的和

始料未及的众多职业危险因素。生产性粉尘的危害至今仍然相当严

重，尘肺病人数居高不下，新发病人不断涌现。一氧化碳、硫化氢急

性中毒和死伤人数始终高居急性中毒事例的首位，不少中毒原因是完

全可以预防的。２０世纪６０年代原本已基本控制的苯中毒，近年因制

鞋业、箱包制造业的快速增长，中毒事故又频频发生；微电子工业的

兴起，精细元件洁净工艺的要求，出现了三氯乙烯、二氯五氟丙烷等

清洁剂的皮肤损伤和肝脏毒害；铅、锰、锌等古老的金属毒物，也在

不同新老工艺中交替出现。噪声、振动、不良气象条件等最为普遍的

职业性物理因素有增无减，在新型机械加工、电子通讯元件测试等新

工艺过程中存在的电离辐射、非电离辐射对工作人员的健康危害，至

今尚无完善、系统的职业评估。职业性生物因素危害一直是过去工作

中未被重视的领域，ＳＡＲＳ事件为人们敲响了警钟，医务人员接触的

各类危害因素原本就应该纳入职业卫生服务的内容。实际上，当前我

国职业卫生服务的范围，其覆盖面与先进国家比较差距很大，许多农

民工、临时工、童工等都未充分顾及，对这些人群的职业卫生保护，

法律依据不全，工作规范缺略。

职业病防治法，是针对国家法定职业病所界定的法律文件，是适

应我国现有经济实力、技术水平和人员素质等综合因素的客观条件所



颁布的，主要保护直接从事生产劳动者的健康，这是现阶段最基本的
底线任务。职业卫生工作的目的在于保障所有从事职业活动的劳动
者，使他们在劳动中不受任何危害因素的伤害，包括劳动者的身体和
精神心理状态，使他们能在合适的工作条件下，安全、卫生、舒适、

愉悦地完成劳动生产任务和各项业务工作，保障他们最大限度地、有
效地为社会创造财富。因此，职业卫生工作的主要任务就在于在保障
和促进劳动者健康的前提下，检测工作场所的环境、劳动条件和劳动
组织安排，是否符合国家颁布的职业病防治法和其他有关职业卫生法
规、标准等要求，同时掌握正确无误的科学信息，提供给国家政府主
管部门和业主方及相关上级领导，作为制定管理法律和卫生安全控制
措施的科学依据。职业卫生工作者有责任向劳动者、生产企业管理人
员和业主及职业安全、卫生主管部门，传播职业卫生的基本科学理
念、防护知识和必需技能。要做好职业卫生服务这项艰巨、复杂的工
作，政府领导是关键，依靠有关物理、化学工程技术人员，临床医
师、基础医学人才和生产劳动者及管理人员等各方人士的共同合作，

相互支持与配合是必不可少的条件。同时职业卫生工作者也要不断学
习、更新、提高自身业务知识和技术水平，不断提高思想、业务整体
素质。《职业危害与防护技术丛书》就是为了适应国家生产发展，新
工艺、新产品不断出现的新形势需要，在化学工业出版社的倡导与策
划下，由华中科技大学同济医学院公共卫生学院和复旦大学公共卫生
学院组织有关专业教师编写的。本丛书重在介绍职业危害与防护领域
的基本概念、基本知识、基本措施和国内外最新研究成果，希望能给
读者提供完整、新颖的职业卫生工作理念，供职业卫生监督人员、职
业卫生服务技术人员和企事业单位职业卫生、安全管理、监察人员参
考、培训、自学之用，也可供大专院校相关专业师生参考。由于科学
技术的快速发展、新工艺的日新月异，职业危害因素在实际生产过程
中的千变万化，也由于编写人员对生产中最新出现的职业危害因素实
际体会、感受不多，甚至未知或疏漏，故可能会有谬误，敬请广大读
者批评、指正。



最后，我们代表全体编写人员对丛书责任编辑表示衷心的感谢，

是他自始至终指导、督促、关心本丛书的编写工作，给了我们极大的
支持和帮助。

复旦大学公共卫生学院

公共卫生安全教育部重点实验室

金锡鹏

　

　　

华中科技大学同济医学院

公共卫生学院

陈镜琼

２００５年６月
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前 言

随着科学技术的进步，工业发展的加快，人类物质生活需求的提
高，人类接触各种化学物的机会日趋增加。一方面，人类享受着众多
化学物带来的各种便利，另一方面也面临着因化学物的危害给人类健
康带来潜在的或显露的影响。在化学物的生产、储存、运输和使用过
程中，因工艺设备、防护措施和管理等原因，化学物中毒事故常有发
生，不仅造成接触这些毒物的劳动者发生职业性中毒，也使周围民众
受到健康威胁，甚至造成严重的环境污染。一系列触目惊心的中毒事
件，促使人们正确认识化学物的利与弊，进而思索人类在使用这些化
学物的同时应如何控制它的危害。
化学物对人体健康的损害可分为两大类：一是短时间高浓度接触

引起的急性中毒。这类事件的报告不少，已经有了血的教训。二是长
时间低浓度接触引起的慢性健康损伤。因为健康影响因素的混杂性以
及接触史的复杂性，慢性中毒以及对接触者子代的健康威胁常不能引
起人们足够重视。改革开放以来，工业的高速发展，几乎使我国成为
“世界大工厂”；危害转嫁倾向也日益凸现。不少企业设备简陋，没有
有效的劳动保护设施，使用的新化学物又常以技术保密为由，不提供
其化学性质及可能的危害，造成不少工人在很短的时间内就出现群体
性的特征损害，这些为社会创造财富的工厂，有的却成为了劳动者的
血泪工厂。
我国政府已经密切关注到这些企业的不良行为，在切实保障劳动

者权益，促进劳动力资源持续发展的基础上采取了一系列实质性措
施。２００２年实施的 《职业病防治法》就是一个重要的标志。与职业
病防治法相配套的系列法规，如 《使用有毒物品作业场所劳动保护条
例》、《职业病危害项目申报管理办法》、《建设项目职业病危害分类管



理办法》、《职业健康监护管理办法》、 《职业病危害事故调查处理办
法》、《职业病诊断与鉴定管理办法》等的发布，对有效地预防、控制
和消除职业危害、防治职业病和保障劳动者健康都起到了关键性
作用。
化学毒物的危害是可以预防的，有时并不需要很高的成本。但化

学毒物的危害控制是一项政策性和原则性很强的技术工作，既要求我
们熟悉掌握国家有关法律法规，更要求我们具备一定的专业理论知
识。这正是 《化学毒物危害与控制》一书编写的目的所在，我们期望
这本书能为企业从事职业卫生工作的技术人员和工人提供一定的专业

知识，使其在实践中能更好地执行国家法律法规、选择高效、经济、
有针对性的职业卫生防护措施。
期望本书的出版，对推动企业化学毒物危害控制，促进企业健康

和谐发展做出微薄贡献。本书可供职业卫生监督、业务指导服务单位
和大专院校相关专业师生参考，必有所益。本书的编写过程，对作者
来说也是一个学习提高过程。由于化学毒物众多，作者不可能对每一
个化学毒物都非常熟悉，许多资料来源于各种书籍和资料库网站。书
中不当之处敬请读者批评指正。
衷心感谢本书主审金锡鹏教授和化学工业出版社对本书编写给予

的关注和支持，没有他们的鼓励就不会有这本书付梓印刷。复旦大学
公共卫生学院职业卫生专业的研究生在收集资料过程中也付出了辛勤

劳动，在此一并感谢。

周志俊

２００７年１月
于复旦大学公共卫生学院
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书书书

第一章　化学物中毒基础知识

第一节　毒物、毒性和毒性作用

一、毒物及其分类
毒物 （ｐｏｉｓｏｎ，ｔｏｘｉｃａｎｔ）通常指在一定条件下的外来化学物，

以较小的剂量作用于生物体，能扰乱或破坏生物体的正常生理功能，
而引起组织结构的病理改变，甚至危及生命。化学物质的有毒或无毒
是相对的，并不存在绝对的界线。任何一种化学物在一定条件下可能
是有毒的，而在另一条件下则可能对人体的健康是无害的。有句古话
说得非常形象，“万物皆毒惟量焉”。几乎所有的化学物质，当它进入
生物体内超过一定量时，都能产生不良作用，即使是安全的药物或食
品中的某些主要成分，如果过量给予，均可引起毒效应。例如，各种
药物一旦超过安全剂量可产生毒效应，严重者会引起中毒；食盐一次
服用１５～６０ｇ也有害于健康，一次用量达２００～２５０ｇ可因其吸水作用
导致电解质严重紊乱引起死亡。另一方面，在人体内难免会存在痕量
的铅、汞等重金属，但这并不意味着发生了重金属中毒。
任何物质对生物体的有毒或无毒主要取决于它的剂量，只能以产

生毒效应的剂量大小相对地加以区别。不同化学物对生物体引起毒效
应所需的剂量差别很大。有些化学物，只要接触几微克即可导致死
亡，常被称为极毒化学物；另一些化学物，即使给予几克或更多，也
不会引起有毒效应，常被认为是微毒或基本无毒的化学物。
人类最早接触的毒物，主要来自动植物中的天然毒物。自１９世

纪工业革命以来，合成化学物大量面世。特别是２０世纪４０年代以
来，随着科学技术的迅猛发展，人们对生活质量的要求日益提高，越
来越多的化学合成品进入各种生产和生活领域。目前，全世界登记的
化学物质已达１０００多万种，人们经常使用和接触的约有７万～８万
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种，此外，每年还有１０００多种新产品投入市场，使人们接触的化学
物质无论是在品种上还是数量上都日益增加。有关化学物质的分类，
随用途和习惯不同而异。例如，按其用途和分布范围可分为：

（１）工业化学品　如生产原料、辅剂、中间体、副产品、杂质、
成品等。

（２）食品添加剂　如糖精、香精、食用色素、防腐剂等。
（３）日用化学品　如化妆品、清洁与洗涤用品、防虫杀虫用

品等。
（４）农用化学品　如化肥、杀虫剂、除草剂、植物生长调节剂、

保鲜剂等。
（５）医用化学品　如各种剂型的药物、消杀剂、造影剂等。
（６）环境污染物　如存在于废水、废气、废渣中的各种化学

物质。
（７）生物毒素　如动物毒素、植物毒素、细菌毒素、霉菌毒

素等。
（８）军事毒物　如芥子气等化学战毒剂。
（９）放射性物质　如放射性核素、天然放射性元素等。
此外，还可按化学结构和理化性质、毒性级别、毒作用性质、作

用的靶器官、毒作用的生理生化机制等对化学物质进行分类，可根据
具体情况予以选择。

二、毒性及其分级
毒性 （ｔｏｘｉｃｉｔｙ）是指某种化学物引起机体损害能力的大小或强

弱。化学物的毒性大小是与机体吸收该化学物的剂量，进入靶器官毒
效应部位的数量和引起机体损害的程度有关。高毒性化学物仅以小剂
量就能引起机体的损害。低毒性化学物则需大剂量才能引起体的伤
害。该化学物引起某种毒效应所需的剂量愈小，毒性愈大，所需的剂
量愈大，则毒性就小。在同样剂量水平下，高毒化学物引起机体的损
害程度较严重，而低毒性化学物引起的损伤程度往往较轻微。
描述急性毒性的最常用的指标是半数致死剂量 （ＬＤ５０）。其含义

是指某种化学物预期可致５０％动物死亡的剂量值。它是常用的急性
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毒性分级主要依据。在生产、包装、运输、储存和销售使用过程中，

需根据化学物毒性分级，采取相应的防护措施。为便于比较化学物的
毒性及有毒化学物的管理，国内外根据ＬＤ５０值大小提出了许多急性

毒性分级标准，但这些分级标准尚未统一。国内工业品急性毒性分级
标准见表１１。值得注意的是，一些化学物质急性毒性不大，而慢性
毒性却很高，所以化学物的急性毒性分级与慢性毒性分级不能一概
而论。

表１１　我国工业毒物急性毒性分级标准

毒 性 分 级
经口ＬＤ５０

／（ｍｇ／ｋｇ），小鼠

吸入ＬＤ５０

／（ｍｇ／ｍ３），２ｈ，小鼠

经皮ＬＤ５０

／（ｍｇ／ｋｇ），兔
剧毒 ＜１０ ＜５０ ＜１０
高毒 １０～１００ ５０～５００ １０～５０
中等毒 １０１～１０００ ５０１～５０００ ５１～５００
低毒 １００１～１００００ ５００１～５００００ ５０１～５０００
微毒 ＞１００００ ＞５００００ ＞５０００

三、毒性作用及其分类
化学物质的毒性作用 （ｔｏｘｉｃｅｆｆｅｃｔ）是毒物原形或其代谢产物在

效应部位达到一定数量并停留一定时间，与组织大分子成分互相作用
的结果。毒性作用又称为毒效应，是化学物质对机体所致的不良或有
害的生物学改变，故又可称为不良效应、损伤作用或损害作用。毒性
作用的特点是，在接触化学物质后，机体表现出各种功能障碍、应激
能力下降、维持机体稳态能力降低及对于环境中的其他有害因素敏感
性增高等。这些毒效应可以根据不同的分类原则划分为以下几种
类型。

１按毒作用发生的时间分类
（１）急性毒作用 （ａｃｕｔｅｔｏｘｉｃａｃｔｉｏｎ）　指较短时间内 （小于

２４ｈ）一次或多次接触化学物后，在短期内 （小于两周）出现的毒效
应。如各种腐蚀性化学物、许多神经性的毒物、氧化磷酸化抑制剂、

致死合成剂等，均可引起急性毒作用。
（２）慢性毒作用 （ｃｈｒｏｎｉｃｔｏｘｉｃａｃｔｉｏｎ）　指长期甚至终身接触小

３此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


