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序言 

  作为一名从医近 15 年的医生，我很荣幸能执笔撰写这本书。这本

书不仅表达了我对医生这一职业的热爱，更是借此对天底下所有的妈

妈致以崇高的敬意！ 

  我遇到过的到我这儿来求医的妈妈，都忧心忡忡，焦急如焚，都

希望自己的孩子得到最好的诊断和治疗意见。她们的爱子心切我能理

解，但作为一名职业医生，无论是亲朋好友，还是陌生人等，无论是

达官显贵，还是平民百姓，我都一视同仁。在我的眼里，他们每一位

都是高尚、无私、伟大的妈妈。 

  她们的高尚、无私、伟大是我从她们对孩子的母爱这个角度而言

的，如果从一名医生的专业角度来看，她们并不如我想象中的那样合

格。 

  事实上，从我曾接诊的绝大部分患儿来看，我相信大多数妈妈能

够应付孩子一般性的疾病，比如水痘、麻疹、腮腺炎以及感冒一类，

这些是孩子们成长发育过程中容易出现的。但是很多缺少经验的妈妈

在孩子生病时，往往是手足无措，惶惶不安，她们为没有一定的医学

知识而感到遗憾。事实上孩子生了病，有时往往是无需住院治疗的，



甚至打针也不需要。如果妈妈具备了一些医学常识，注意观察和正确

的护理，只需一些简单的药物，您就完全可以解决实际问题，不去医

院也会自愈的。另外，整天与孩子在一起，孩子的身体异常情况妈妈

很容易就能看得出来，她们具备着治疗的第一时间与护理条件，所以

从某种意义上讲，妈妈才是最好的医生。 

  这就是我写这本书的初衷。 

  这是一本关于初生婴儿到 12 岁孩子常见疾病症状的指导手册，告

诉您在孩子身体出现不适症状时，如何在第一时间进行家庭治疗与正

确护理，并对各种常见疾病的预防从儿科医生的角度提出必要的建议。

您可以从中了解孩子到底有什么不适，应该为孩子做些什么，什么时

候应该去看医生等等。也许您已经有了类似的育儿参考书，您可以将

本书和其他书一起使用，这样您可以得到更多有用的信息。 

  虽然这本书不能罗列出孩子所有的疾病，但它对您的确非常有用。

因为有很多小毛病您可以在家里处理，如果您还是有一点担心，不能

确定孩子到底怎么了，或者那些小毛病不像平常那样很快消除，那就

一定要去看医生。尽管在这本书里我已经给出了很清晰的就医指南，

但我毕竟并不在您和您的孩子身边。在任何情况下，孩子的安全最重

要。 

  作为一名医生以及母亲，我并不建议您的孩子一旦生点小病就打

针吃药。就像很多到我这儿来看病的妈妈们一样，有时候我不会给她

们开处方。孩子最常见的健康问题是感染，而且大多数的感染是由病

毒引起的，除了对乙酰氨基酚1。抗生素和其他的药物对病毒引起的

感染都不起什么作用。所以，我只是简单地建议她们给孩子服用些对

乙酰氨基酚类药物，并多给孩子喝水，对于这一点，您不要感到失望

或惊讶。但许多妈妈遇到这种情况还是会感到不快，所以我要强调这

                                           
1   编者按：如百服宁、必现通、醋氨酚、扑热息痛、泰诺止痛片、退热净、雅司达、泰诺林等，下文同。 

 



一点，这并不表示医生没有认真对待孩子的病情，或是根本不在意您

有多么担心，而只是表明医生认为抗生素之类的药物对孩子恢复健康

没有一点好处。 

  在本书的各个章节里，我还告诉了您在家里如何对孩子的各种症

状进行仔细观察以及简单处理，这一点非常重要，它会更有助于医生

对您孩子的诊断与治疗。  

  此外，对于婴幼儿来说，情况往往比较复杂，病情难以判断。作

为医生，我必须要告诉您什么情况下您应该带着您的孩子去看医生，

寻求医生的帮助和建议。保持这种谨慎的态度无疑是明智之举。 

  而这时候，您就会发现这本书真的非常有用。 

  祝您的孩子健康！ 

李洪娟  

  2010 年 3 月  

第一章  感冒与发烧、咳嗽 

发热，超过 38℃ 

  每天来我这儿看病的孩子很多，发热是最常见的病征之一。看到

孩子小脸烧得红彤彤的，浑身滚烫，再镇定的妈妈也难免慌了手脚。 

  常常他们的妈妈会对我说：“三岁半了，昨天晚上烧的，38℃，后

来又量了一下，都快 39℃了，吓得我赶紧给他吃了布洛芬混悬液2退

烧，今天还是有点热，睡觉时还有点咳嗽，好像是嗓子的问题，会不

                                           
2   编者按：本品主要成分为布洛芬，为解热镇痛类非处方药，下文同。 

 



会是扁桃体发炎，给他吃点小儿咽扁颗粒3行吗？” 

  “这孩子都烧了好几天了，都 38℃多，我担心孩子会不会烧成肺

炎啊？” 

  每每遇到妈妈们提这样的问题，我只有耐心地跟她们解释。发热

其实是疾病的症状，并非一种疾病。几乎所有的发热都是由感染引起

的，可能是病毒感染，也可能是细菌感染。发热是孩子的身体对抗这

些感染的正常反应，这时，孩子的身体正在努力与“入侵者”进行战

斗。有的医生认为退热治疗实际上可能会延长感染的时间，这种说法

有一定道理，但仍然存在着争议。孩子发高烧时会感觉很难受，有时

还会出现抽筋、惊厥。所以，当孩子发高烧时，妈妈们和医生的明智

之举是先让孩子的体温降下来，这样做也是合乎情理的。退热治疗虽

然不能治疗感染，但可以减轻孩子的不适。而要消除感染则需要经过

一段时间，依靠自身的免疫功能，必要的话，还应该给予其他治疗。 

  孩子发烧一般是因为感冒、流感、扁桃体发炎等导致上呼吸道感

染。感染是导致发热的最主要原因，持续性低热则与其他一些炎症性

疾病有关，例如关节炎或肠炎。发烧或感觉“虚弱”一开始经常是单

纯症状，1～2 天后才会再出现流鼻涕、喉咙肿痛、耳痛或咳嗽症状。 

发烧时什么时候需要看医生 

  对于妈妈们的过分担心，我有必要告诉她们孩子体温多高才算发

热。 

  发热就是体温高于正常情况。我们知道，人的正常体温是 37℃。

但是，不同的孩子情况有所不同。许多孩子的体温都略低于我们所说

的正常体温，但有时也会比正常体温略高。有时，您发觉孩子的身体

很热，您知道他发热了。可有时，您必须使用体温计才能测出孩子是

否发热。除了体温升高，发热还可能伴有其他症状，如颤抖、畏寒、

                                           
3   编者按：本品为儿科实火证类非处方药，清热利咽，解毒止痛。 
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出汗或燥热。 

  这时候妈妈们要注意：注意室温是否过高。在炎热的夏季，气温

很高，婴儿自身调节体温的能力又差，妈妈抱着婴儿时热气不易散发，

使体温升高。但是这种发热一般时间不会太久，把孩子放在凉爽的地

方，稍微扇一扇，再给孩子饮一些清凉的水果汁，或给孩子洗一个温

水澡，几小时后体温就会降到正常状态。在冬季，如果室内温度过高，

婴儿又包裹得过多，也会使婴儿体温过高。遇到这种情况，可适当打

开包裹散热，把体温降到正常状态。 

  作为一名医生，我一般更重视孩子哪儿感到不舒服。如果只是稍

有发热，孩子并没有感觉不适而且精神状态良好，我不会给他们什么

治疗；而如果孩子感觉不适，我就会寻找引起不适的原因。 

  所以，要是孩子看上去很不舒服，不管有没有发热，都应该去看

医生。当然，如果孩子的体温超过 39.4℃，您就要注意了，许多疾病

的最初症状都是体温升高。 

发热在下列情况下属严重症状，应该马上去看医生。 

☉高热，体温超过 39.4℃。 

☉不足四个月大的婴儿发烧。 

☉呼吸急促。 

☉昏迷或者痉挛。 

☉出疹。 

☉持续呕吐，或者脖子僵直不灵活。 

☉发烧持续 3 天以上。 

最重要的事情就是使他凉快下来 

  孩子发热了，您要做的最重要的事情就是使他凉快下来。这听上

去可能既可笑又没有创意，而许多父母都忽视了这一点。像所有的医

生一样，我经常看到一些发高热的孩子实际上正是父母给他们“加热”

造成的。我在那些孩子的家里，看到他们穿得严严实实的，裹在厚厚

的毯子里，常常还坐在取暖器前。单单这些做法就足以让体温上升。 



  父母们往往会担心如果他们不将孩子裹得严严实实的话，孩子就

会“受凉”。我不知道他们所说的“受凉”有什么确切的含义，实际上

我可以肯定的是，根本不存在什么“受凉”。而且，这时候让孩子凉快

凉快没有任何坏处。 

  在我接诊的患儿当中就有这种情况： 

  许多父母把孩子带到医生那儿就诊时，却发现孩子一下子好了许

多，觉得很不可思议。他们不解地问医生：“半小时前他真的烧得很厉

害，现在怎么好起来了？”我可以告诉您原因：孩子的体温是在他来

就诊的路上降下来的。 

  如果您的孩子发热了，您要做的是使他凉快下来。首先，脱掉孩

子的外衣，可以让他只穿一件背心或是睡衣。您也可以打开电风扇，

但不要对着孩子吹。您还可以用湿毛巾给孩子擦擦身，或是给孩子洗

个温水澡，这会让孩子感觉舒服得多。当水从孩子燥热的皮肤上流过

时，可以有效地降低皮肤的温度。还有一点很重要，就是喝点冷饮对

降温也很有帮助。 

  最后，不要忘记好好休息。休息能使每个人更快地从感染中恢复

健康。我们成年人有许多工作要做，因而往往不能善待自己，享受休

息。如果孩子发热了，一定要让他好好休息。这对恢复健康大有好处。 

  如果孩子发热没有超过 39.4℃，先别忙着退烧，而是要搞清楚孩

子发烧的原因。发烧不是一种疾病，它就像是身体的一个警钟，提醒

您身体内部出现异常情况。同时，发烧也是我们身体对付致病微生物

的一种防御措施，从某种程度来讲，适当的发烧有利于增强人体的抵

抗力，有利于病原体的清除。所以如果孩子不是高烧，就不要急于马

上退烧，否则会掩藏真正的病因。 

告诉您这是错误的！ 

  很多妈妈担心孩子发烧会导致肺炎和脑炎。但我可以肯定地告诉

您，发烧很少会把脑子烧坏。有很多人错误地认为发烧可能把脑子烧

坏，有半数以上的父母在孩子体温到 37～38℃之间就急忙给孩子服退



烧药，要知道只有烧到 41.4℃以上，脑部才会有受损伤的危险，也有

些妈妈错误认为发烧可能烧成肺炎，其实他们把概念搞反了，肺炎可

能有发烧症状，但如果肺部没有感染，发烧是不会烧成肺炎的。 

  孩子发烧后，应该多加些衣服，这是很多妈妈自以为正确的。究

竟发烧时应该多穿衣服免得发抖，还是脱掉衣服帮助散热？其实，加

减衣服要配合发烧的过程。当设定温度提高、体温开始上升时，孩子

会觉得冷，此时应添加长袖透气的薄衫，同时可以给予退烧药。服药

半小时之后，药效开始发挥，设定温度被调低了，身体开始散热反应，

孩子会冒汗感觉热，此时就应减少衣物，或者采用温水拭浴帮助退烧。 

  孩子发烧后，通常都会出现食欲不佳的现象，这时候应该以流质、

营养丰富、清淡、易消化的饮食为主，如奶类、藕粉、少油的菜汤等。

等体温下降，食欲好转，可改为半流质，如肉末菜粥、面条、软饭搭

配一些易消化的菜肴。另外，要多喝温开水，增加体内组织的水分，

这对体温具有稳定作用，可避免体温再度快速升高。 

  当孩子发烧时，许多妈妈觉得应该补充营养，就给孩子吃大量富

含蛋白质的鸡蛋，实际上这不但不能降低体温，反而使体内热量增加，

促使婴儿的体温升高，不利于患儿早日康复。 

几招简单实用的退热方法 

  对乙酰氨基酚是目前最常用的一种退热药，退热效果很好。现在，

医生不会给您开阿司匹林，因为十二岁以下的孩子不宜服用阿司匹林。

坦白地说，每种牌子的对乙酰氨基酚的退热效果都差不多，选择价格

实惠、孩子又喜欢的口味就行了。一些价格昂贵的品牌，虽然广告里

说得天花乱坠，实际疗效并不比那些便宜的同类药物更好，只是添加

了更多的调味剂而已。除了对乙酰氨基酚，布洛芬也是常用的退热药。 

  以上这些退热药除了可以降低体温，还有镇痛的作用，比如可以

减轻喉咙疼痛，布洛芬还有消炎的作用。孩子退热药一般为糖浆，我

建议您最好使用不含有糖分的那种。只要不过量使用，对乙酰氨基酚



几乎没有什么副作用，布洛芬4对绝大多数孩子来说也是安全而有效

的，但有哮喘的孩子不宜服用布洛芬，因为有时它会引起哮喘加重。 

  除了药物退烧，您还应该学会物理降温的方法。 

  运用一些物理方法也可以帮助发烧的孩子降温。家庭常用的物理

降温方法一般有酒精擦浴、冰枕降温或温水擦浴三种办法。那么，哪

种方法最适合孩子呢？ 

  酒精擦浴是以前人们常用的退烧方法，但是现在不提倡给孩子用

这种方法，用酒精擦拭孩子的身体，会造成孩子皮肤快速舒张及收缩，

对孩子刺激大，另外还有可能造成小孩子酒精中毒。 

  用冰枕或冰敷额头方式退烧，是许多妈妈经常采用的。但六个月

以内的孩子不宜使用这种方式，因为小孩子易受外在温度影响，使用

冰枕会导致温度下降太快，让孩子难以适应。另外，孩子发烧时全身

的温度都升高，局部的冰敷只能有局部降温作用，倒不如温水擦拭孩

子全身效果好。 

  温水擦浴就是用 37℃左右的温水毛巾擦孩子的四肢和前胸后背。

使皮肤的高温（约 39℃）逐渐降低，让孩子觉得比较舒服。这时还可

以再用稍凉的毛巾（约 25℃）擦拭额头脸部。需要注意的是：在进行

这些降温处理时，如果孩子有手脚发凉、全身发抖、口唇发紫等所谓

寒冷反应，要立即停止。为什么呢？当病源侵入人体后，体温都要升

到一个相应的温度，这就是设定温度。降低设定温度是给孩子退烧的

关键。因为设定温度若不改变，散热的同时，身体仍然会发动产热作

用来达到目标体温。这时用冷水给孩子擦澡，企图通过散热来退烧，

不但无效，反而让孩子发抖寒战，非常痛苦。所以必须先用退烧药物，

降低设定温度，这时再辅助物理散热，体温才会真正降下来。 

                                           
4   编者按：布洛芬具抗炎，抗风湿功效，可解热、镇痛，如布洛芬混悬液、布洛芬颗粒、布洛芬缓解片

等。 
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  另外，还有几招简单的退烧方法可供参考。 

  多数孩子发烧是因为受凉感冒引起，如果孩子发烧时手脚冷、舌

苔白、面色苍白、小便颜色清淡，父母可用生姜红糖水为之祛寒，在

水里再加两三段一寸长的葱白，更有利孩子发汗。 

  如果孩子发烧咽喉肿痛、舌苔黄、小便黄而气味重，说明孩子内

热较重，这时不能喝姜糖水，而应喝大量温开水，也可在水中加少量

的盐。 

  注意，发烧只是某种疾病的一个症状，能够起到消灭病菌的作用。

除非是高烧超过 39.4℃，或者发烧孩子感觉不适，抑或不能入睡，否

则不必采取措施退烧。孩子睡着后不要叫醒他给他量体温或者服药，

因为睡眠是最好的退烧药。 

  有的妈妈问我说，有什么办法能预防孩子发热吗？我只能说非常

遗憾。没有什么方法可以预防孩子发热。您只能是使用上面说的这些

方法，有效地防止孩子的体温上升得过高、过快。 

别说您懂得给孩子测体温 

  有人说：量体温很简单！对此我至今仍抱着一定的怀疑态度。因

为带孩子来我这儿看病的许多妈妈，她们并不知道怎么正确地量体温。 

  当您需要给孩子测量体温时。可以选用以下几种常用的体温计。

使用最方便的体温计是前额式测温条。这种测温条的优点是简便、安

全，而且读数容易，特别适合喜欢乱动、不会配合的小孩子。尽管如

此，这种测温条并不是一种理想的体温计。因为它存在着一个不容忽

视的缺点——用它测出来的体温往往不太精确。因此，您最多只能用

它了解孩子大致的体温。 

  传统的水银体温计倒是非常精确，但是读数比较麻烦。这种体温

计是由一根容纳细水银柱的玻璃管构成的。当温度升高时，水银柱会

延长，从水银柱顶端的刻度就能读出确切的温度。也许您要眯着眼睛

看好长时间才能读出水银柱顶端的刻度，而且每次测量后必须将水银

柱甩下来，否则，下一次测得的体温就不准确了。使用这种体温计，



还有一点需要注意的是，要等水银柱不再延长了才能将体温计取出，

因此，您需要耐心地等待 2～3 分钟，这段时间对于一个好动的孩子来

说往往显得极其漫长。 

  新型的数字式电子体温计不仅使用简便而且非常精确，由于它需

要电池供电，所以可能存在电量耗尽的麻烦。不过，近一年来我已习

惯使用这种体温计了，还没有发现丝毫电量不足的迹象。这种体温计

准确度极高，而且比水银体温计达到正确温度的时间快得多。 

  一些医学指导书往往建议您将体温计插入孩子的肛门来给孩子测

量体温，如果您确实需要很精确地记录孩子的体温，这样做的确很有

必要。如果您只是想通过测量体温知道孩子是否发热，我的担心是：

孩子会不会配合。我一般给五岁以下的孩子测量腋窝的温度，给五岁

以上的孩子测量口腔温度，但这并不是绝对的。我想提醒您的是，在

孩子刚喝过热饮后不要测口腔温度，否则您会被测得的结果吓一跳，

而这个结果却没有任何意义。同样，在孩子刚吃过冷饮后，也不宜测

量口腔温度。 

  如果医生建议您用肛门法测量孩子的体温，您首先要确认您所使

用的体温计是否安全，您也可以请熟悉使用它的人帮您一起检查。对

了，在将体温计插入孩子的肛门前，别忘了使用如凡士林、润滑胶冻

等润滑剂。 

每个孩子都会感冒 

  很多妈妈抱怨她们的孩子经常感冒，虽然很细心地照顾，但孩子

就是一直感冒不愈。吃了药，症状改善了，但停药没几天，小孩子又

流鼻水、咳嗽。反复地出现感冒症状，如此频繁吃药的小孩常让妈妈

们颇为苦恼和担心。 

  众所周知，感冒是一种常见病。成年人平均每年要感冒四次，孩

子感冒就更多了，这主要是因为他们的免疫能力较低，所以易患感冒。



一般情况下，孩子每年平均要感冒七次。如果孩子自己或兄弟姐妹转

学，那么患感冒的次数会更多。 

  感冒俗称“伤风”，它还有一个医学术语，叫鼻黏膜炎，这个名字

既古怪又难记，不像习惯说法那样明确好记。 

  感冒典型的症状包括：鼻塞、流涕、流眼泪、轻微的喉咙痛，有

时还会伴有咳嗽。 

  婴儿的鼻腔较小，很容易被堵塞，鼻腔就会发出“呼哧、呼哧”

的声音，让您觉得孩子非常难受，其实情况并没有那么严重。婴儿只

有在哭的时候才用嘴呼吸，平时都用鼻呼吸，因此孩子“呼哧、呼哧”

呼吸的声音就显得特别响。如果大人发出这种“呼哧、呼哧”的声音，

情况就要严重得多，因为大人的鼻腔比幼儿的要大得多。 

  不过，婴儿鼻塞的时候会感到吃奶很困难。有的妈妈担心，孩子

鼻塞的时候会不会半夜停止呼吸，其实这是不可能的。如果孩子的鼻

腔全部被堵塞了，他就会醒来并哇哇大哭，这时候就会吸入大量的空

气。 

  孩子大一些后，鼻腔也会增大，就不那么容易被堵塞了。而且他

们也学会了用嘴巴呼吸，尽管感冒仍然是一件令他们不愉快的事情，

但毕竟比小时候要好多了。 

病毒性感冒与流行性感冒 

  妈妈们有必要首先了解一下感冒到底是怎么回事。感冒是由病毒

引起的感染，大约有 200 种感冒病毒，而且这些病毒每年都不断地发

生变异。感冒病毒一般可分为两类：鼻病毒和冠状病毒。由于导致感

冒的罪魁祸首是病毒，所以抗生素对感冒没有治疗效果，而只能用于

治疗细菌引起的感染。 

  由于感冒病毒在不断发生变异，所以人体对感冒不可能具有长期

免疫能力。我们可能在某一段时间对某种感冒具有免疫能力，但可能

对几个月后流行的感冒病毒就没有免疫能力了。 

  一些上了岁数的老人往往会认为，坐在穿堂风中或是受凉会引起



感冒。但事实并非如此。如果孩子周围有人感冒，感冒病毒就可能通

过咳嗽、喷嚏散布在周围的空气中，当孩子呼吸的时候吸入病毒颗粒

就可能染上感冒，孩子的手上也会沾有病毒颗粒，当孩子用手揉眼睛、

捏鼻子的时候也有可能染上感冒。如果孩子在学校接触感冒患儿用过

的手帕、毛巾同样也会让您的孩子染上感冒。 

  感冒一般分为流行性感冒和病毒性感冒。 

  一般来说，流行性感冒的症状多半表现在呼吸道系统上，大部分

人都能在两天至一星期内自行痊愈，但是对于患有慢性疾病的孩子来

说，如心脏病、慢性呼吸道疾病等，则易因细菌感染而导致支气管炎、

肺炎及脑膜炎等并发症的发生。如果您的孩子有这类的疾病，就应该

及时去看医生了。 

  流行性感冒主要也是经由空气、飞沫或直接接触病者喷沫，再通

过呼吸道传染。由于流行性感冒的症状与一般伤风感冒极为相似，容

易让民众混淆不清而忽略它。不过与普通感冒不同的是，往往流行性

感冒的症状来得非常突然而且遍布全身，对孩子来说，这种感觉非常

不舒服。 

  病毒性感冒又叫上呼吸道感染，是由多种病毒引起的常见呼吸道

传染病。诱因有受寒、淋雨、过度疲劳、营养不良等。这种感冒主要

表现为打喷嚏、鼻塞、流鼻涕、咽干、咽痛、咳嗽、声音嘶哑等症状。

全身表现有头痛、浑身酸痛、疲乏无力、食欲不振，或不发热，或低

热，或高热、畏寒等症状。病程一般为 5～7 天。 

  其实我们可以发现这些小孩子并不都是患了感冒，有一部分属于

过敏的体质。因此并不是每次流鼻水、咳嗽症状都是感冒所引起的，

只是呼吸道的过敏症状和感冒的症状很相同罢了。一般我们说的感冒

是身体受到病毒或细菌的感染所致，除了会流鼻水、咳嗽外通常小孩

常会有喉咙痛和发烧的现象，食欲及体力也会变差。但一个有过敏体

质的小孩，并不一定是受到感冒病毒的感染才会有流鼻水、咳嗽的症

状。像突然的温差变化，如从外面炎热的天气进到冷气房内，或吸到



汽车的废气，进入刚油漆的房间，早上醒来翻动棉被而吸入棉絮或灰

尘，和小猫小狗玩吸入动物的毛屑，剧烈的运动等，都可能出现打喷

嚏、流鼻水、咳嗽等症状，但其实孩子的精神状况和食欲都很好。所

以一个常打喷嚏、流鼻水或咳嗽的小孩，应该考虑他是不是由其他原

因所引起的。 

有几种情况必须要去看医生 

  就像前面说的那样，感冒一般要发作 5～7 天，幼儿感冒可能还会

再持续一周左右。如果是普通感冒，用不着去看医生，因为医生对治

疗感冒也没有什么好办法。 

如果您的孩子出现以下的情况，一定要去看医生。 

☉孩子的体温超过 39℃，并持续 24 小时以上，或者持续低烧超过 3

天。 

☉如果孩子出现呕吐，而且不愿喝水，那么也许就不仅仅是普通感冒

了，可能会是别的什么感染，比如肺部感染等。 

☉如果孩子看上去很不舒服，您也觉得很担心，那么就去看医生。 

☉如果孩子出现呼吸困难，呼吸声也不同于鼻塞时的那种呼哧声，那

么很有可能是一种很少见的疾病——会厌炎引起的。会厌是位于喉部

的一块瓣状软骨，它的作用是防止我们吃东西的时候把食物吞进气管。

如果会厌出现明显肿胀，就会引起呼吸困难，这时赶快去医院！ 

☉如果孩子出现哮鸣，而且您不知道是否是由哮喘引起的，或者孩子

呼吸急促，这些都不是普通感冒的典型症状，同样要去看医生。 

普通的感冒没有特效药 

  普通的感冒是没有特效药的，如果我掌握了这个医学秘密，那我

就不需要每天很辛苦地工作或是买彩票什么的，我就会一边坐在海滩

上晒太阳，一边计划着如何去花掉我的钱。很简单，不管妈妈们怎么

做，感冒通常会持续 5～7 天。可以这么说吧，不管什么感冒，7 天都

能好利索。 

  孩子感冒了，妈妈能做的主要就是减轻孩子感冒的症状，尽可能



让他舒服一点，一定要让他多喝水。这时，吃饭并不是非常重要，如

果他胃口不好，少吃一两顿也没关系，但一定要多喝水。 

  如果孩子在感冒几天后出现高热或症状加重，那么有可能是由继

发性的细菌感染所引起的，这就需要用抗生素来治疗，但必须在医生

的指导下使用。感冒后一两周内，孩子有痒咳、流涕等症状是正常的。 

  要知道，其实医生也无法治疗感冒，这一点很重要。如果您的孩

子因感冒而导致耳朵感染甚至肺炎，请不要怪自己没有早点带孩子去

医院，即使您一开始就带孩子去医院，医生也和您一样，没有什么更

好的方法来治疗感冒。医生不会为了“以防万一”而在孩子刚刚感冒

时就使用抗生素。实践表明，滥用抗生素没有任何治疗效果，只会导

致细菌产生耐药性，而使这些药物失去疗效。有时候，孩子的症状已

经出现了好几天，您才发现应该去看医生，作为妈妈，这时难免会责

怪自己。但是，在实际生活中这种情况真的难以避免。即使是我自己

的孩子，有时我也无法判断他们是否需要进一步的治疗。 

别让药物害了您和孩子 

  有些妈妈认为，采取中西医结合的办法治疗会对减轻感冒症状效

果更好，孩子会好得更快一些。事实上，这是一种错误的认识。 

  每次遇到这样的妈妈，我都要建议她们不要同时进行西医治疗和

中医治疗。这是两种完全不同的治疗体系，开了对乙酰氨基酚了，就

没必要再喝姜糖水啦。为什么？大家想一想，一个是想办法给身体降

温，一个是想办法让身体出汗，几乎是反着干，孩子的身体能受得了

吗？ 

  上面我已经说过，感觉没有特效药，妈妈们唯一能做的就是尽可

能地缓解孩子的感冒症状，减轻孩子生病时的痛苦。 

  妈妈们一定要尽可能地避免使用抗生素，抗生素在国外是被严厉

禁止的，在美国对抗生素的管理比枪支还严。因为西医理论认为，抗

生素对病毒感冒不但无效，而且会有副作用。国内很多医院滥用抗生

素退烧，实际上是破坏了人体免疫力，使免疫系统无法抵御外邪，使
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