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序
本书医案作者乃上海市老中医药专家学术经验继承高级研修班指导教师、上海市名中医。

这扎书稿，让今年４月１５日在该班结业仪式发言的情景又浮现眼前。我以“出人出书走正
道”勉励继承人。这七字真言是中共元老陈云３０年前对评弹演员的期望。评弹艺术的传统
性、民族性以及它和京剧、越剧等传统戏剧（曲）的境遇，面临的挑战，都同中医药类似。

医案，也称脉案，是中医诊疗病例的记录，体现理法方药穴的具体运用。载于《史记·扁
鹊仓公列传》的“诊籍”为最早的医案。当医学生时，笔者就已初步理解读名家医案的重要性。
毕业实习时，龙华医院老中医徐嵩年向我郑重推荐《张氏医通》。１９６１年除夕，我购得叶天士
《临证指南医案》，如获至宝。但在龙华医院担任住院医师期间，学习临摹最多的却是《丁甘仁
医案》。我认为好的医案至少应是：
１． 真实记载诊疗主要环节和结果
这是医案的立足点。遗憾的是，以往某些医案有斧凿之嫌。某些门人囿于追求师门医案

脉证理法方药穴丝丝入扣的形象，贸然伤筋动骨地润色原始记录。此举只能忽悠初出茅庐者，
必遭老法师们白眼，授人笑柄，反污了师门清誉，弄巧成拙，诚为吾侪医人所不足取。
２． 重在介绍诊疗经验
此乃医案之生命线。过去，有的学生研习医案时，常因老师施治立法方药，难以从典论或

药性上找到凭据而忐忑。
其实，久经医炉陶冶者都明白，非一切方药技法都有出处或成法可循。殊不知，不泥于

“本本”，不胶柱鼓瑟而通权达变，随机用法，或不拘一格出奇制胜，何尝不是师门多年（代）从
挫折中总结，从胜局中提炼的心得。何况独门绝技多难言传，只赖长期侍诊左右，潜心揣摩意
会，才得窥其秘奥。

纵览古今流派，谁家不是得益于某（些）独家经验或招式而生长而流传。
３． 力争记述诊疗思维
中医治学，宜别“形而下”、“形而上”。前者乃可记忆可操作较易于学之方药技能，后者系

无形的诊治理念、规律。医案若能记述遵法度又不囿成法，临机处置精妙化裁方药经穴之智
慧，以及直面败局而相机调度药法之思维等，则当列瓜熟蒂落、水到渠成之作，可遇而不可
强求。
４． 分析失败之例案
用药如用兵，“未必知兵无败局”（裘沛然）。此类医案启迪、示范之效应，不可以斗量之。
由于得到批量对照观察研究报告之支撑，体现个性化诊疗的本集医案，只见“树木”不见

“森林”的缺点被纠正了。许多医案关注辨证与辨病结合，重视参考西医诊断和理化指标检
测，也宽容地看待患者此前正（已）接受的现代疗法。医案作者除老一辈中医外，还有西学中
和中医院校毕业医师，知识结构虽存差异，却各擅所长互相借鉴。老中医们对现代科技程度不
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同的包容、开放，彰显了海派中医的气质和风采。
显然，与医案相比，更值得讨论的是人才培养这样的大事。近年来，传统师授已被院校培

养模式所替代，何者更适合中医学发展，见仁见智。沪浙一些前辈中医留恋、偏爱师授，直斥大
学模式的“不像”、“不姓中”。然而时势弄人，中医药学院纷纷改制为大学，招生反而更多，慨
叹之余引无尽遐想，也令试验探索未敢懈怠。本研修班担当的正是开展大学后师承教育与博
士生培养相结合的探索任务，力图兼融师授传统优点与大学培养更具长远学科发展潜力之长
处，锻造出学术基因经受整合，更具创造活力的新型中医师。

整合基因，旨在求变。变好变差，靠实践评判。我以为，总体上会越变越好，主流上一代胜
过一代，犹如航天果蔬种子那样。面对古时也不鲜见的学术基因变异，一不怕，二观察。既鼓
励试验，切望成功，也宽容失败，象征着成熟海派中医学界待人处事之道。在这先进文化理念
引领下，按照上海市中医药发展办公室和上海中医药大学合作试验的设计，已是中医学硕士并
获得主治医师以上任职资格的本集医案作者的学术继承人，在３年里固定跟师临证、参加学术
讲座外语训练、开展课题研究，在通过论文答辩后被授予博士学位（２０１１年７月）。

作为研修班指导教师之一，本人从若干侧面见证了他们在治学理念、理论基本功、临证经
验或诊疗技艺等方面，均在原有基础上获得显著的充实提高，这从他们对本书医案的分析理解
中，也可得到部分的验证。本书的出版将从不同角度对读者提供借鉴。有鉴于此，在本书付梓
之际，乐于为之作序。

上海市针灸经络研究所
上海中医药大学附属
岳阳中西医结合医院

辛卯立秋后
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前　 言
千百年来，中医学历经坎坷，经久不衰，就是因为有了历代中医的传承和创新。时至今日，

名医的学术思想及临证经验无疑仍是中医药传承的重要组成部分，是中医学发展的重要推动
力，也是年轻一代医师学习进步的重要阶梯。

医案作为临床实践的重要记录文件，能够客观、全面并生动地反映医家的诊疗过程，包括
医家的学术思想、诊治方法、临床经验、用药用方特点等。医家独特的诊疗特色、学术见解也因
医案有了鲜活可视的形象，学习医案犹如随师临诊受益。正如清代医学家周学海所言：“宋以
后医书，唯医案最好看，不似注释古书之多穿凿也。每部医案中必有一生最得力处，潜心研究，
最能汲取众家所长。”亦如近代名医张山雷尝谓：“多读医案，绝胜随师侍诊，而相与唔对一堂，
上下议论，何快如之！”中医医案之价值就在于它包蕴了丰富的临床思辨之结晶，即医家灵活
运用中医理论进行临床思辨之“巧”。仅此而言，学习研究医案可以广见闻、启心智、阔眼界、
拓思路，可以消除书本理论与临床实际之隔膜，可以提高医者临证应变之能力，从而于规矩中
悟出“巧”来。可见，通过研读医案传承名医学术思想及临证经验必将事半功倍。

然而，仅现代医案亦浩如烟海，瑕瑜并存。故必精选，方得一览精华；而案中之“巧”，又往
往蕴藏于不言之中，难窥其奥妙，须得高明评按，方才跃然纸上。《海上名医医案心悟》精选马
绍尧、王左、王翘楚、石印玉、叶景华、刘嘉湘、严世芸、吴银根、何立人、陈以平、陈湘君、邵长荣、
柏连松、施杞、秦亮甫、夏翔、奚九一、蔡淦１８位上海当代名医医案３２３则，涵盖内外各科，涉及
病证７０余种。医案的编排，以每位名医为目，以姓氏笔画为序。

其中，马绍尧教授从事中医皮肤科临床５０多年，以辨证治疗皮肤病见长。近年来深入探
究中医皮肤病发病机制和特点，归纳总结出了规律性的诊治经验。其脏腑辨证治疗皮肤病的
经验包括从“肝”论治银屑病、从“脾”论治湿疹、从“肾”论治脱发、从“肺”论治痤疮等。本书
收载其１２个病证的１６则医案。

王左教授对中风有深入的研究，如其归纳的中风“诊病十诀”，即为“辨其风、判其邪、别其
位、观其舌、察其脉、参其检、定其性、守其因、知其变、求其平”。认为“气阴亏虚”是中风病的
基本病因，“痰瘀交阻”贯穿于中风病各发展阶段始终。提出“益气养阴，活血化痰”为治疗中
风之根本大法等。本书集中收载其中风病案１２则。

王翘楚教授在“天人相应”理论指导下，形成了擅长从肝论治各种失眠病证以及以失眠为
主症的其他相关疾病的临床特色，并在失眠病证的相关科研方面成绩突出。本书收载其不寐
病案１７则。

石印玉教授幼承庭训，秉传承而不拘泥，兼收各家之长，行变法且合宗。主张古为今用，融
通中外，临证时注重辨证与辨病相结合。认为治伤要先治人（整体观），首要的是辨证。临床
病证多夹杂，当兼顾为治，不以一方一法治病，处方用药强调因人、因时、因病而异。本书收载
其病案２０则。
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叶景华教授以擅长治疗肾脏疾病而闻名，从事中医肾脏病的临床研究６０年，创制验方多
种，肾衰系列方为其著名组方。治疗慢性肾病善用并能妙用大黄。本书收载相关病证医案
２０则。

刘嘉湘教授致力于中医药及中西医结合治疗恶性肿瘤的临床与科研、教学工作４０余年，
对中医扶正法治疗癌症研究有较深造诣。强调癌症的治疗要正确运用扶正祛邪的方法，倡导
“扶正治癌”的学术思想，是中国“扶正治癌”理论的倡导者和实践者。本书收载其１６则医案。

严世芸教授倡导中医“和”的思想原则及“非线性思维方式”，形成了辨病与辨证相结合，
崇尚元气为本，协调气血，培补脾肾，顾本求源，首创藏象辨证，擅长兼顾五脏，整体辨治，明晰
标本，动态把握病情，协调阴阳的学术特色。思路广博，不拘一法，反对门户之见，灵活变通，重
视实践，善用经方。本书收载其２１则医案涉及１８个病证。

吴银根教授对哮喘认识具有独到见解和丰富的临床经验。认为阳虚寒盛是哮喘发病的主
要病机，虚、寒、痰、瘀共同作用导致哮喘发病。补肾健脾，扶正补虚是哮喘治疗的根本。在肺
系疾病中医治疗方面，认为肺肾相连，重在补肾；肺胃相关，安胃宁肺；肺络痹阻，痰瘀相挟。本
书收载其肺系疾病医案２０则。

何立人教授主张诊治病证时宜“以平为期”“以和为贵”，力求机体内外平衡，从而达到精
充、神安、气畅、血通之态。临证时既坚持辨证论治为主，又力推辨证与辨病合参，有症辨证，无
症则辨病，治法灵活多变，不拘于证型成方，多采用阴阳同补、气血兼顾、寒温同用、补泻并施等
法。本书收载其病案２０则。

陈以平教授在中西医结合肾病临床颇有建树，提出治疗肾病以辨病论治为纲，辨证论治为
目的病证合参之辨证原则，先辨病，后辨证，以病为纲，纲举目张。辨病在先，以病限证；从病辨
证，深化认识；辨病辨证，相得益彰。本书收载其医案１９则。

陈湘君教授在长期风湿病临床诊治中深刻体会到疾病与体质的关系，风湿病患者多先天
禀赋不足，体质多较虚弱，在治疗用药方面要考虑体质因素。在治疗时本着“正之不存，邪将
焉去”的邪正观，认为“正气虚是内因，是痹病发生的先决条件”。本书收载其病案２５则。

柏连松教授以肛肠专业为主攻方向，坚持理论与实践相结合，继承与创新结合，积累了丰
富的临床经验，形成了完整的中医肛肠病治疗体系，使中医肛肠科得到了重大发展。本书收载
其医案１６则。

施杞教授临床上精于辨证，善于调治，以六经矜百病；治外损，多主张“瘀阻经络，从肝论
治”，调内伤，又多以“临证三辨，衷中参西”之方法。继承并发展了内伤学说，“摸、整、稳、运、
治、调”治骨折，“一清、二巧、三稳”复脱位。“以气为主，以血为先，祛瘀通络，内外兼顾，重在
脏腑，整体调治”已成为其学术思想和临床经验的核心。本书收载其医案１０则。

秦亮甫教授擅以针药结合治疗各类疑难杂病。通过临床的不断探索、总结，提出了“主取
督脉，以治杂病”之理论，用于治疗外感、高血压、支气管哮喘、慢性泄泻以及过敏性皮肤疾病，
拓宽了督脉应用的思路。提出“从脾论治”代谢性疾病的学术思想，治疗糖尿病时提出降糖必
降脂的观点等。本书收载其病案１４则。

夏翔教授推崇阴阳之学说，融会贯通，衷中参西，崇尚元气为本，倡补脾肾阴阳，注重气血
辨证，擅长活血化瘀，精于辨证，长于辨病，方药精要，灵活通变。本书收载其医案１８则。

奚九一教授认为人体阴阳平衡失调是脉管病发生发展的根本原因。各类脉管病都有
“瘀”证，但“无因不成瘀”，“病邪”为致瘀之主因，不同的脉管病是由不同的病邪所造成的，每
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一种脉管病都有一个主邪，临床上应抓住以病邪为主的根本矛盾，分病辨其主邪。扶阳可贯穿
脉管病治疗的始终。本书收载其医案８则。

蔡淦教授在中医脾胃病及内科杂病方面形成了自己独特的学术特色，尤其擅长于胃肠疾
病的治疗和研究。强调“三观”，即整体观、动态观、平衡观。论治注重平衡，用药配伍不偏不
倚，每多虚实兼顾、寒温得宜、升降并调、气血同治、刚柔相济、动静结合。本书收载其医案
２４则。

《海上名医医案心悟》不仅所选名医是上海名医中的代表，且撰写者均为上海市老中医药
专家学术经验继承高级研修班的学员，乃名医之亲传弟子。故选案或突出疗效，或展示特色，
或异于一般，非泛泛收集。案评则精当，切中肯綮，非深悟不可为也。

编写虽尽心尽力，然疏漏之处在所难免，希专家、读者多多指正。

编委会
２０１１． ７． １１

３
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马绍尧医案
马绍尧，男，汉族，１９３７年生，安徽八公山人。上海中医

药大学附属龙华医院皮肤科主任医师，教授，上海市名中医，
全国老中医药专家学术经验继承班指导老师，上海市高级西
医学习中医研修班指导老师。上海市培养后备学术专家导
师，马绍尧工作室导师。上海市中医药学会皮肤科分会顾
问，上海市中西医结合学会皮肤性病专业委员会顾问。《中
国中医药学术年鉴》编委。曾主编《现代中医皮肤性病学》、
《现代中医皮肤性病诊疗大全》、《实用中医皮肤病学》、《中
医皮肤病手册》、《中医外科》、《顾伯华·外科经验选》、《中医外科学》、《中医治疗疑难疾病·
皮肤科》、《中医外科学》（高等中医院校教学参考资料）、《中医外科学多选题》、《中医外科学
问答题》等，参编书籍多部，发表文章６０多篇，主要有“阴阳学说在中医外科临床的运用”、“皮
肤病的辨证分型施治”、“辨证治疗银屑病３１２例”、“辨证治疗系统性红斑狼疮９６例临床总
结”、“慢性皮肌炎的辨证施治”、“辨证治疗５０例硬皮病临床总结”等。

马氏从事中医皮肤科临床５０多年，以辨证治疗皮肤病见长。近年来，他以传统中医脏腑
学说为核心理论，结合现代皮肤病学和自己的临床实践，深入探究中医皮肤病发病机制和特
点，归纳总结出了规律性的诊治经验。其脏腑辨证治疗皮肤病的经验包括从“肝”论治银屑
病、从“脾”论治湿疹、从“肾”论治脱发、从“肺”论治痤疮等。

一、 蛇串疮

案１　 蛇串疮（带状疱疹）
孙某，女，３２岁。２００７年４月２１日初诊。
左头面部发疹伴疼痛３天。患者３天前始自觉左侧头面阵发性刺痛，继而逐渐在左侧面

颊、眼睑、唇周出现水疱，左头面灼肿泛红，肿连口唇、鼻目，睁目困难，伴发热、畏寒、口腔溃破，
纳呆，溲赤便干，夜寐不安。检查：左侧面颊、眼睑、唇周成簇水疱，左头面灼肿泛红，肿连口唇、
鼻目，睁目困难，舌质红，苔黄腻，脉弦数。中医诊断：蛇串疮。西医诊断：带状疱疹。辨证：肝
经风火，循经上行，蕴阻肌肤。治拟散风清热，利湿解毒。处方：

生石膏３０ｇ 黄　 芩１２ｇ 黄　 连６ｇ 板蓝根３０ｇ 牛　 蒡１２ｇ
连　 翘１２ｇ 金银花９ｇ 玄　 参９ｇ 竹　 叶９ｇ 桔　 梗９ｇ
外用：三黄洗剂１００ｍｌ
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二诊：服上方后３日身热渐平，水疱干涸结痂，１周则肿势尽消，疼痛隐作，诸症趋缓。

【按语】　 带状疱疹，属于中医“蛇串疮”范畴，最早见于《诸病源侯论》。现代医学认为本
病是由水痘－带状疱疹病毒感染所致。症轻者可用牛蒡解肌汤。该患者左面颊疱疹，上及眼
睑，下至口唇，肿胀灼热，夹有脓疱，唇部上翻如游风，眼白充血似鸠眼，伴发热、畏寒，乃“大头
瘟”重症，可用普济消毒饮，清热解毒、疏散风邪。方以黄芩、黄连清泄热毒；牛蒡、连翘、金银
花疏散上焦风热；板蓝根、玄参解头面、咽喉热毒；加用桔梗引经上达以驱邪。邪盛者，热毒充
斥内外，有吐血及发斑之征，乃“气血两燔”之证，清瘟败毒饮主之。此方乃白虎汤、黄连解毒
汤、犀角地黄汤三方合用，配以连翘、玄参解浮瘀之火，桔梗、竹叶载药上行。余师愚说：“此大
寒解毒之剂，故重用石膏，先平甚者，而诸经之火，自无不安矣。”分析精当，临床当熟记之。以
上方药，分轻重缓急主次，见证用之，疗效可靠。

案２　 蛇串疮（带状疱疹后遗神经痛）
李某，女，７８岁。２００７年７月１９日初诊。
左胸背部疱疹疼痛５月余。患者于５个月前左胸胁、背部出现米粒大小水疱。外院诊为

“带状疱疹”，给予阿昔洛韦口服，外搽炉甘石洗剂治疗后，皮损消退。但疼痛持续不解，伴阵
发性灼热板滞感，尤以夜间剧烈，以致夜寐不安，口干口苦，乏力盗汗。检查：左胸胁、背部内侧
见暗褐色，条带形排列，集簇状色素沉着，苔薄白，舌暗红，脉弦。中医诊断：蛇串疮。西医诊
断：带状疱疹后遗神经痛。辨证：气滞血瘀。治拟益气养阴，活血止痛。处方：

太子参１２ｇ 焦白术９ｇ 茯　 苓１５ｇ 玄　 参９ｇ 丹　 参３０ｇ
川　 芎１２ｇ 延胡索１２ｇ 香　 附１２ｇ 郁　 金１２ｇ 陈　 皮９ｇ
枳　 壳９ｇ 大腹皮９ｇ 木　 香９ｇ 生甘草３ｇ

二诊：服上方１４剂后，患者左胸背部疼痛减轻，纳增寐安，盗汗好转，上方去玄参，加赤芍
９ｇ以理气活血止痛。

三诊：服上方１４剂后，疼痛基本控制，继服１４剂，症状俱缓，临床痊愈。

【按语】　 患者年老体弱，素体血虚肝旺，或因劳累感染毒邪，或因湿热毒盛，以致郁阻经
脉，气血凝滞。虽经治毒邪渐去，但气血不通，疼痛持续难解，所谓“不通则痛”也。方中丹参
养血活血，“功同四物”，兼能凉血解毒，是为君药。川芎乃“血中之气药”，实具通达气血之功；
香附入肝经，疏肝理气，乃“气病之总司”，两者共为臣药。君臣相伍，活血化瘀而不伤血，疏肝
解郁而不耗气。佐以延胡索、郁金加强行气活血之功。故在理气活血的同时，又添加陈皮、枳
壳、大腹皮等行气和胃之品，以顾护胃气，使肝脾协调，气顺血畅，则疼痛自消。

二、 瘾疹（荨麻疹）
黄某，女，４７岁。２００７年８月４日初诊。
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