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    基本药物是20世纪70年代世界卫生组织提出的理念，并据

此制订了基本药物示范目录，同时制订了标准治疗指南和处方集，

促进基本药物的公平可及、安全有效、合理使用。在我国，基本药

物是指适应基本医疗卫生需求，剂型适宜，价格合理，能够保障供

应，公众可公平获得的药品。政府举办的基层医疗卫生机构全部

配备和使用基本药物，其他各类医疗机构也都必须按规定使用基

本药物。建立国家基本药物制度，保证群众基本用药，是深化医药

卫生体制改革的重要举措；通过制定相关政策措施，推动基本药物

配备使用，使医疗机构愿意配，医务人员愿意开，就诊人员愿意用，

以切实减轻人民群众用药负担。基层医疗卫生机构承担着城乡居

民常见病、多发病的诊治任务，为保护城乡居民健康，提高生活质

量发挥着重要作用。科学遴选基本药物，结合我国基层用药特点

和水平，制定具有中国特色的国家基本药物临床应用指南和处方

集，对于指导基层医疗卫生机构医务人员合理用药，提高用药水

平，防止药物滥用，维护人民群众健康权益具有重要意义。

    基本药物的配备使用是实施国家基本药物制度的核心环节。

广大医务人员不仅是人民群众用药服务的提供者，更是实施国家

基本药物制度的重要参与者。《国家基本药物临床应用指南（基层

部分）》（以下简称《应用指南》）和《国家基本药物处方集（基层部
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分）》（以下简称《处方集》）既是合理用药指导性文件，也是建立实

施国家基本药物制度的重要技术指南，能够帮助基层医务人员了

解和形成科学规范的用药观念，有效地服务患者，同时引导广大患

者建立良好的用药习惯。

    本书主要用于指导基层医疗卫生机构医务人员科学规范合理

使用基本药物，也可供其他医疗机构医务人员使用参考。《应用指

南》以基层常见病、多发病为重点，突出《国家基本药物目录》中收

载的药品对基层常见多发病的药物治疗，力求深入浅出、简明扼

要；《处方集》阐述了各类基本药物的药理作用、适应证、禁忌证、不

良反应和注意事项等内容，指导临床实践。由于各地用药水平和

习惯存在差异，在临床使用过程中，医务人员应当依法依规，结合

实际，最大限度地发挥《应用指南》、<处方集》的指导作用，促进安

全用药、合理用药。

    《应用指南》和《处方集》凝聚了医学、药学专家们的智慧和汗

水，反映了基层临床药物治疗的基本需求，但仍需不断完善。希望

广大医务人员特别是基层医务人员认真执行，努力实践，为修订完

善积累经验。在编写过程中，有关单位和专家们给予了大力支持

和帮助，我们对此表示敬意和衷心感谢。

    编委会办公室
=OO九年十一月二十七日
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    《国家基本药物临床应用指南（基层部分）》（以下简称《指南》）

是根据《国家基本药物目录》2009版基层部分编写的，主要用于指

导和规范基层医务人员合理使用基本药物治疗基层常见病、多发

病，也可供其他医疗机构医务人员使用时参考。

    1．《指南》介绍了在疾病诊断明确的前提下，具有处方权的医

生如何使用基本药物，规范医生的用药行为。

    2．《指南》列举的疾病是由全国21个省级卫生行政部门提供

的，并由卫生部合理用药专家委员会负责组织专家分类整理，基本

覆盖了目前基层医疗卫生机构日常诊疗工作中的常见病、多发病。

    3．在临床医疗工作中，医生应结合病人具体情况，按照相关

诊疗规定和《指南》制订个体化药物治疗方案。如经治疗病情无明

显好转，或者超出基层医疗卫生机构诊疗能力的病人，应当及时转

诊治疗。

    4．涉及结核、艾滋病、疟疾等重大传染性疾病的药物治疗，本

书将国家已公布的标准治疗指南收录附后。

    5．《指南》各类疾病的编写力求简明扼要、科学实用，内容包

括概述、诊断要点、药物治疗与注意事项四个部分：

    “概述”主要对疾病流行病学、病因、重要发病机制等进行简单

介绍，使基层医生能对疾病整体情况有所认识；

    1
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    “诊断要点”主要基于临床表现以及基层医疗卫生机构能够开

展的实验室检查和辅助检查，对基层医疗卫生机构无法开展但诊

断必需的有关检查也作了介绍；

    “药物治疗”是《指南》的主要部分，对基本药物的使用方法、疗

程等作了详细介绍，使基层医生能够直接根据《指南》用药；

    “注意事项”对一些重要的实验室检查、非基本药物、非药物治

疗手段、药物不良反应、患者转上级医疗机构治疗指征等作了介

绍，以指导基层医生全面了解疾病整体情况。

    6．同一药物相同给药途径的多种品规、复方制剂有多种配比

时，一般只列出常用品规或配比，如需详细的药物信息可参考《国

家基本药物处方集》。

    7．由于某些疾病的治疗在使用基本药物的同时，还须联合使

用非基本药物，根据专家建议，《指南》也介绍了这些非基本药物的

使用方法，供基层医生使用参考。
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第 一 章 急 诊 及 危 重 症 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 1

第 一 节 猝 死 和 心 肺 复 苏 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 1
第 二 节 高 血 压 危 象 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 3

第 三 节 急 性 左 心 衰 竭 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 5

第四节休克⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯8
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  二、感染性休克⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯10

  三、过敏性休克⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 12
  四、损伤性休克⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯13

第 五 节 糖 尿 病 急 性 并 发 症 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 15

  一、糖尿病酮症酸中毒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯15

  二、糖尿病高渗性昏迷⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯l7
  三 、糖尿 病乳酸性酸中毒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 18
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  一、蜂蜇伤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 20
  二、犬（猫）咬伤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯21
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第七节破伤风⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯24
第八节中暑⋯⋯⋯⋯⋯⋯27

第九节淹溺⋯⋯⋯⋯⋯⋯29

第十节电击伤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯30



第二章感染性疾病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯32

  第一 节上 呼吸 道病 毒感 染⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯32

  第二节流行性感冒⋯⋯⋯⋯⋯⋯33

  第三节急性化脓性扁桃体炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯35

  第四节急性气管支气管炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯37

  第五节慢性支气管炎急性加重⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯38

  第 六 节 社 区 获 得 性 肺 炎 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 39

  第七节急性化脓性胸膜炎（急性脓胸）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯41

  第八节肺脓肿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯43

  第九节感染性心内膜炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯44

  第十节急性膀胱炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯46

  第十一节肾盂肾炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯47

  第十 二节 化脓 性脑 膜炎 ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯48

  第十三节流行性脑脊髓膜炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯50

  第十 四节 新型 隐球 菌脑 膜炎 ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯53

  第十 五节 结核 性脑 膜炎 ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯54

  第十 六节 流行 性乙 型脑 炎⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯55

  第 十 七 节 病 毒 性 肝 炎 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 57

  第十八节细菌性食物中毒⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯59

  第十 九节 细菌 性痢 疾⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯60

  第二十节阿米巴病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯61

  第 二 十 一 节 伤 寒 、 副 伤 寒 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 63

  第 二 十 二 节 霍 乱 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 65

  第 二 十 三 节 败 血 症 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 66

  第二十四节水痘和带状疱疹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯69

  第二十五节流行性出血热⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯70

  第二十六节猩红热⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯72

  第二十七节百日咳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯73

  第二十八节炭疽⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯74
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第 二 十 九 节 钩 端 螺 旋 体 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 76
第 三 十 节 疟 疾 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 77
第 三 十 一 节 黑 热 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 79
第 三 十 二 节 血 吸 虫 病⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯80
第 三 十 三 节 华 支 睾 吸虫 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯82
第 三 十 四 节 肺 吸 虫 病⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯82
第 三 十 五 节 绦 虫 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 83
第 三 十 六 节 囊 虫 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 83
第 三 十 七 节 包 虫 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 84
第 三 十 八 节 肠 道 寄 生虫 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯85
第 三 章 呼 吸 系 统 疾 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 86
第 一 节 支 气 管 哮 喘 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 6
第 二 节 慢 性 阻 塞 性 肺病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯89
第 三节 慢性肺 源性心脏病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯91
第 四 节 支 气 管 扩 张 症⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯94
第五节咯血一.N" 95
第 六节 肺血栓 栓塞症⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯97
第 七 节 急 性 呼 吸 衰 竭⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯99
第 四 章 消 化 系 统 疾 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯  101
  第 一 节 急 性 胃 炎 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯  101
  第二节慢性浅表性胃炎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 103
  第 三 节慢性 萎缩 性胃炎 ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯105
  第 四 节胆汁 反流 性胃炎 ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯107
  第五节食管贲门黏膜撕裂综合征⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯108
  第六节  胃食管反流病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯110
  第 七 节 消 化 性 溃 疡 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 112
  第 八 节 应 激 性 溃 疡 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 115
  第 九 节 幽 门 梗 阻 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 116
  第十节非酒精性脂肪性肝病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯118
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第 十 一 节 酒 精 性 肝 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 120
第 十二节 药物 性肝病 ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯122
第 十 三 节 肝 硬 化 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 124
第 十 四 节 急 性 胰 腺 炎 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 126
第 十五节 慢性 胰腺炎 ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯128
第 十六节 溃疡 性结肠 炎⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯129
第 十七节 消化 道出血 ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯133
第 十 八 节 便 秘 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 135
第 十 九 节 慢 性 腹 泻 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 138
第 二十节 肠易 激综合 征⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯139
第 二十一 节功 能性消 化不 良⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯141
第 五章心血管系统疾病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯44
第 一 节 高 血 压 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 144
第 二 节 高 血 压 心 脏 损 害 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 148
第 三节高 血压 肾脏损 害⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯150
第 四 节 冠 心 病 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 152
    一、急性冠状动脉综合征⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯152
    二 、 稳 定 型 心 绞 痛 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 155
    三、陈旧性心肌梗死⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯157
第 五 节 心 律 失 常 ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 159
    一、快速型室上性心律失常⋯⋯⋯⋯⋯⋯159

    二、快速型室性心律失常⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯162
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