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前言 本书共 15章，记述了 70余种骨科

手术技术，主要是一些骨科常见的操作

技巧、手术方法。包括骨科手术的基本知

识、简单外固定技术、牵引术、手法复位

术、关节穿刺术、肌腱缝合术、取骨术、周

围神经卡压综合征手术治疗、截肢术、上

肢骨折手术、下肢骨折手术、感染性疾

病、良性骨肿瘤的手术、清创术、血管神

经吻合术以及其他一些疾病。每种手术

和操作都从适应证、术前准备、麻醉方

式、手术步骤、手术技巧和特别提示、术

后处理、并发症及其预防共 7个方面来

阐述。

本书主要对手术方式进行了记述，

选取了多幅具有代表性的图片。内容深

入浅出，图文并茂，适用于骨科年轻医

师，对医学生学习也有裨益。由于我们经

验和水平所限，不足之处在所难免，恳请

同道指正。

编者

2012年于中国医科大学
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1 术前准备

手术前的准备工作是手术治疗的重要组成部分。术

前应细致工作，对病人进行详细检查，全面了解患者病

情，根据具体情况采取必要措施，提高患者的手术耐受

力，为手术的顺利进行和术后迅速康复创造有利条件。

注意事项

①不能只注意局部而忽视全身，术前应对全身各系

统做必要的检查，只有这样才能正确地估计手术的风

险，获得良好的整体治疗效果。如心、肺、肝、肾等器

官有疾病时，必须慎重考虑并给予适当处理，必要时应

请相关科室会诊；对慢性消耗性疾病或急性创伤引起的

营养不良或水、电解质失衡，要仔细查找原因并给予纠

正；了解患者有无过敏史，做好某些药物的试敏。

②手术前，参加手术的人员必须进行讨论，确定手

术目的和计划，估计术中可能发生的异常情况，制定预

防措施。把疾病情况和治疗方案耐心告诉病人及家属，

消除其顾虑和恐惧，增强其与疾病斗争的信心，获得患

者和家属的签字同意。

③根据手术的大小和部位，估计出血量的多少，做

好输血准备。如患者肝功能较差或出、凝血时间较长，

一般术前 3d开始肌肉注射维生素 K。

④骨科手术所需器械较多，器械的种类、规格各不

同，应根据手术情况做好准备。

⑤手术区皮肤的准备，一般于术前 48h进行皮肤准

备，用清水或肥皂水仔细擦洗备皮区，术前 24h内剃去

手术区域的毛发。皮肤准备的区域一般应超过手术部位

第一章

骨科手术的基本知识
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的上下各一个关节。

2 无菌操作

医务人员必须严格掌握无菌技术，避免切口感染，

保证良好的手术效果。

（1）无菌巾的铺法

铺无菌巾是手术中保证术野无菌的重要环节，由于

骨科手术的特殊性，现将不同部位的铺巾方法分别叙

述。铺巾前手术人员应刷手，对患者进行皮肤消毒，消

毒范围见表 1-2-1。消毒前一般应先扎好止血带，暂不

充气。

表 1-2-1

分类 消毒范围

手部手术 上界过肘关节，下界包括全手

前臂手术 上界平腋窝，下界包括全手

肘部手术 上界平肩峰，下界达腕关节

肩、臂部手术 上界的前方平甲状软骨，后方平乳突，

下界平肋弓最低点，前、后均超过躯干

中线

足部手术 上界至膝关节，下界包括全足

小腿手术 上界过膝关节，下界包括全足

膝部手术 上界至腹股沟韧带，下界达踝关节

髋、大腿部手术 上界平肋弓最低点，下界达小腿下 1/3

处，前、后均需超过躯干中线

颈椎手术 上界至头顶，下界平腋窝，两侧均至腋

中线

胸椎手术 上界平乳突，下界平髂嵴，两侧均至腋

中线

腰椎手术 上界平腋窝，下界至臀下，两侧均至腋

中线

2 骨科小手术图解
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腕、手部手术铺巾法 非手术人员托住患肢肘部，

抬高患肢，皮肤消毒后铺巾。首先在侧台上铺两块小无

菌巾，将另一块小无菌巾折叠成两层，将其一端反折

15～20cm，用反折部分包绕臂部即止血带，巾钳固定。

最后用 2块中无菌巾盖住病人全身和臂部，巾钳将其与

侧台上小无菌巾固定，最后铺大无菌单（图 1-2-1，图

1-2-2）。

图 1-2-2

图 1-2-1

第一章 骨科手术的基本知识 3

需要全本请访问 www.ertongbook.com



……………………………………………………………………………………………………………………

肘、前臂手术铺巾法 具体操作与腕、手部铺巾法

相同，只不过消毒范围向上臂扩大，以无菌巾包住患手

或前臂，无菌绷带包扎。

肩、上臂部手术铺巾法 由非手术人员在患肢对侧

牵拉上肢，皮肤消毒后铺巾。首先将一小无菌巾折叠成

两层，铺于患侧肩后。以两块中无菌巾自胸部向下盖在

病人身上，近侧缘达腋下，用两块中无菌巾斜盖在病人

胸部以上部位，肩关节露出，巾钳固定，小无菌巾包住

前臂，无菌绷带固定，最后铺大无菌单（图 1-2-3～图

1-2-6）。

图 1-2-3

图 1-2-4

4 骨科小手术图解
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小腿下部、踝、足部手术铺巾法 由非手术人员托

住小腿，抬高患肢，皮肤消毒，足部皮肤消毒后，由手

术人员以无菌大纱布托住足跟，进行小腿部皮肤消毒及

铺巾。首先用两块中无菌巾铺在手术台下半部，盖住对

侧肢体。用小无菌巾折叠后包住小腿中上部分，巾钳固

定后放下肢体。用中无菌巾盖住膝及以上部分，巾钳固

定。最后由穿手术衣的人员铺大单 （图 1-2-7~ 图

1-2-10）。

图 1-2-5

图 1-2-6

第一章 骨科手术的基本知识 5
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图 1-2-7

图 1-2-8

图 1-2-9

6 骨科小手术图解
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膝部手术铺巾法 非手术人员抬高患肢，皮肤消毒

后铺巾。首先将两块中无菌巾铺于手术台下半部，盖住

对侧肢体。用小无菌巾折叠后包住膝上部及大腿，巾钳

固定。用小无菌巾包住足及小腿，无菌绷带固定。用两

块无菌巾盖住上半身，巾钳固定。最后铺大无菌单（图

1-2-11～图 1-2-14）。

图 1-2-10

图 1-2-11

第一章 骨科手术的基本知识 7
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图 1-2-12

图 1-2-13

图 1-2-14
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髋、大腿部手术铺巾法 非手术人员于患肢对侧牵

拉并抬高患肢，牵拉使臀部离开手术台，行皮肤消毒。

将中无菌巾折叠两层，铺于臀下，两块中无菌巾铺于手

术台下半部，盖住对侧下肢。小无菌巾折叠成 4层，长

条状兜于会阴部，髂嵴上方用巾钳固定。中无菌巾包住

患肢小腿及足部，无菌绷带固定。两块中无菌巾斜盖于

身体上半部，露出髋关节及髂部，巾钳固定。最后铺大

无菌单（图 1-2-15～图 1-2-18）。

图 1-2-15

图 1-2-16

第一章 骨科手术的基本知识 9
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