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    随着人们生活水平的不断提高，自我保健意识的不
断增强，广大群众渴望掌握更多的医药卫生和日常保健
知识，而了解中医药保健防病治病知识，更是广大群众
尤其是中老年人的迫切需求。
    几千年来，中医药学是中国人民防病治病的主要手
段，她为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献，其影响
甚至远及海外。许多中医诊疗方法及方药，具有简、
便、廉、验的特点，能使患者少花钱也治好病。然而各
大医院名中医及民间中医的医疗经验及药方，大多见诸
医药专著或学术刊物，或流散于民间，如何将其发掘整
理使之成为百姓喜闻乐见、通俗易懂的中医科普作品，
则需要中医界有识之士的共同努力。《古今名中医治疗
与养生绝技趣谈》一书的作者，精选古今全国各地名中
医及民间医生宝贵的医疗绝技、中药验方、养生长寿经
验等，以通俗且生动有趣的文笔，一一介绍给读者，使
不懂医的群众也能看得懂、用得上，读后确有收获。
    《古今名中医治疗与养生绝技趣谈》一书的出版，
对在广大群众中普及中医防病治病与保健养生知识，促
进中医药科普事业的发展，无疑会起到积极的推动作
用。有鉴于此，故乐而为序。

广西中医药研究院院长

广西名中医
2009．2．25

序
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    已有数千年历史的中医中药是一座宏大的宝库，其
医籍浩瀚，承载了无数的方药、针灸和其他各种治疗方
法，除专业医籍所载之外，还有许多单方、验方及一些
独具特色的疗法散落于民间。几千年来，中医药名家也
大多出于民间，如春秋时期的扁鹊、东汉末年的华佗、
明代的李时珍等，不胜枚举，即便是曾任“长沙太守”
的医圣张仲景，也是在民间通过为广大民众疗疾而成名
的。而中医中药所具有的“简、便、廉、验”之特色及
中医养生保健理论与实践, 则大多收录于历代中医名家
的著述中。现代社会日新月异, 由环境污染及心理压力
等因素导致的人类各种“现代疾病”诸如代谢综合征、
亚健康等的发病率也与日俱增。当西方医药学在应对这
类疾患方面不尽如人意时，人们就将目光投向古老的中
医药。然而，许多中医药古籍对非专业人士而言艰涩难
懂，当代名中医的经验也多载于医药专业书刊之中，使
得许多对中医药疗法深感兴趣的读者望而却步。 

    如何使丰富多彩、疗效独特的中医药知识在广大群
众中得到普及，多年来一直是本人思考与工作的重点。
在主持医药科普周报《医药星期三》的编辑工作中，尝
试开设“中医趣话”专栏，将古今中医名家的临床经
验、方药及经历用生动有趣的形式写成文章，每周一
篇，供读者茶余饭后浏览阅读。令人意想不到的是，
“中医趣话”专栏的推出大受读者欢迎，有些文章刊出
不久，就收到大量的读者电话，询问详情，许多读者称
此专栏“每期必读”。原拟出一百期即停办的专栏，不
得已继续办下去。还有不少读者建议将文章分类汇编成
册，以便查阅。

前  言
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    为满足读者要求，作者将“中医趣话”专栏的文章
分类整理，并将现代名中医治疗各种常见慢性疾病疗效
较好且组方简易的验方与养生保健经验加以汇编，以使
本书的内容更全面、充实。
    本书的整理编写工作，得到了广西科协谢林城副主
席、广西中医药研究院陈小刚院长的热心指导与大力支
持，陈院长在百忙中专门为本书写序；书中的后半部分
内容还参考了广西科协朱东副主席主编的“家庭健康”
系列丛书，在此一并致以衷心感谢。由于本人水平有
限，书中难免有错误与疏漏之处，祈望读者不吝指教。
    

李家强

 2009年7月于广西南宁

  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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名医扁鹊的神奇望诊术

中医的诊断方法有四诊：望、闻、问、切。古人也将医生的诊

断水平分为四等：“望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之

谓之工，切（切脉）而知之谓之巧。”就是将能够通过望诊即观察

病人而做出准确诊断的医生，定为最高水平的医生（“神医”）。

战国时期的名医扁鹊，就是这样一位“神医”。汉朝史学家司马

迁，在《史记》中对扁鹊的神奇望诊术有详细的记载：

一天，扁鹊路过齐国，齐国国君齐桓公知道他是一位名医，便

把他当作贵客接待，并在王宫召见他。扁鹊见到齐桓公,看了看他的

面色，就很直率地说：“您得病了，不过现在病在皮肉之间，还很

容易治疗。如果不治，病将会加重。”齐桓公觉得自己身体很好，

没有任何不适，于是并不把扁鹊的话当真，他毫不在意地回答说：

“寡人素来身体很好，从无一点不适的感觉。”

几天之后，扁鹊又见到齐桓公，他又说：“您的病已发展到血

脉了，如果不治的话，病情还要加重。”齐桓公听后仍不理会。扁

鹊走后，他对身边的大臣们说：“医生就是这样喜欢故弄玄虚，以

抬高自己的身价。还想把健康的人当病人治，以证明自己医术高

明。”

又过了几天，扁鹊再次见到齐桓公，又说：“您的病已到了肠

胃之间，如果再不抓紧治疗，将有生命危险。”齐桓公听后很不高

兴，不再理睬扁鹊了。

又过了几天后，扁鹊见到齐桓公，一句话也没有说，掉头就

走。齐桓公觉得很奇怪，就马上派人去追问缘由。扁鹊直言相告：

“齐桓公的病已经很重了!如果病在皮肉之间，我可以用汤药或热熨

的方法来治疗；如果病在血脉，我可以用针石来治疗；如果病在肠

胃，还可以用药酒治疗；如果病在骨髓里，我就束手无策了，就算

神仙下凡也无济于事了!现在齐桓公的病已在骨髓了，因此我只能回

避了。”
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几天之后，齐桓公果然发病不能起床，急速派人去请扁鹊，但

扁鹊已经离开了齐国。齐桓公的病越来越重，最终无法医治而死

亡。 

这个故事也引申出一个成语——“讳疾忌医”，即有病拒绝医

生的忠告，最终导致恶果。从这个故事也可以看出中医望诊术的高

超与神奇。

当代中医话望诊

我国已故著名新闻学专家、曾任新华通讯社社长的穆青同志，

是中国新闻界人所共知的老前辈，穆老对中医的关注，缘于一次偶

然的机会。

2002年3月，著名中医专家唐大夫应邀到穆青家中为其夫人诊

病，唐大夫一进门，就看见穆青坐在沙发上，面色黧黑、目暗睛

迷、双眼失神、精神萎靡，职业的习惯使唐大夫心中掠过一丝不祥

之兆，因为唐大夫从中医望诊判断，穆青的身体肯定有问题，而且

病情不容乐观。在为其夫人诊完病后，唐大夫建议穆青去医院做一

次全面的身体检查。

穆青听从中医大夫的建议，第二天就去北京一家大医院进行了

全面细致的检查，体检结果却未发现穆青身体有任何异常。唐大夫

得知这一消息，虽然感到高兴，但仍不免对医院的检查结果感到疑

惑。

当年11月的一天，唐大夫又被穆青请到北京，才得知穆青因肺

癌晚期已做了手术，仍在住院。唐大夫的心情非常沉重。病床前，

穆青握住唐大夫的手说：“唐大夫，你看出来的病，他们给我体检

时却没有检查出来。我很想知道，当初你是怎样知道我身体有病的

呢?”

唐大夫回答说：“我当初做出的判断，运用的就是中医的‘望

诊’。望诊是中医诊断疾病的重要方法之一，属‘望、闻、问、

切’四诊之首。清代名医林之翰曾说过：‘四诊为岐黄（中医）之
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首务，而望大为切紧。’中医学认为，人体是一个统一的整体，人

体内五脏六腑气血的盛衰都能反映在面上。面部的色泽、形态可反

映出内脏及全身的生理病理状况，正如中医经典《黄帝内经》所

说：‘有诸内必形诸外’。神是人体生命活动的体现，是形体健康

与否的重要标志之一，因此，望神可以了解体内精气的盈亏。神的

表现突出于目光，眼睛是心灵之窗，人的精神活动，往往无意中流

露于目光，所以眼睛是可以传神的。中医认为，神来源于先天之

精，又靠后天之精滋养，精能生神，神能御精，精足则形健，形健

则神旺；反之，精衰则体弱，体弱则神疲。您老当时双目失神，目

暗睛迷，即是精损气衰，说明脏腑功能已有衰败的表现。再则面色

黧黑，也是病色的表现。古代中医学家根据大量临床经验，发现

青、黄、赤、白、黑，多预有病。面色与内脏具有内在联系，故望

面部色泽可以了解脏腑气血之盛衰以及邪气之所在。黑为阴寒气盛

之色，主肾虚、寒症、痛症、水饮和瘀血，凡肾阳虚衰，水饮不

化，阴寒内盛，经脉拘急，气血不畅，均可导致面色黧黑。”

穆青听后点点头，感慨地说：“原来‘望诊’有这么大的学

问，中医真是博大精深啊!”

史书记载的脉诊奇案

汉朝历史学家司马迁所著的《史记》，是中国历史上最早的史

学专著。《史记》中对古代名医的一些脉诊病案，有十分详细的记

载。

据《史记·扁鹊仓公列传》记载，汉文帝时有一位名噪一时的

医学大师，名叫淳于意，又称仓公。仓公年幼时受业于阳庆，从那

里得到了脉书、五色诊、奇咳术等许多秘籍，学成之后行医天下，

留下许多有关脉诊的神奇故事。有个故事是这样的：有一次，有

个人头痛，仓公为他把脉之后说：“你的病情十分险恶，无法言

状。”病人走后，他对病人的弟弟说：“你哥哥患的是疽病，不久

将在肠胃之间发病，5天之后开始浮肿，8天之后吐脓而死。”后来
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发生的一切都一一应验了。还有一次，一个人患腹痛，仓公切脉后

说：“你是吃了不熟的狗、鸟或鱼肉，在腹内成疾，已无法治疗，

30日之内必死。”结果20多天病人就病发而亡了。

听说仓公的脉诊很准，济北王特请仓公到王宫为他的侍女们把

脉。其中有一位侍女身体十分健壮，仓公把脉后说：“这个女子的

脾脏有病，不能过分劳累，否则春天会吐血而死。”济北王不相

信，结果到了春天，这位侍女在一次劳作之后，突然倒地，呕血而

亡。

在中国古代医生中，切脉高手实在不乏其人。据《后汉书·郭

玉传》记载，汉和帝时，著名医生郭玉也擅长脉诊。有一次，汉和

帝想试一试郭玉切脉的本领，就叫一位手腕秀美如玉的男宠与一些

宫女混杂在一起，躲在帷幕后面，然后让她们依次伸出手腕，请郭

玉把脉。诊完脉后，郭玉对汉和帝说：“左阳右阴，其中的脉象有

男女之别，好像有怪异的人混杂在宫女里面，我认为刚才接受切脉

的人不全是女子。”汉和帝听后不禁赞叹其脉法之精湛。

另据《北史》记载，南北朝时马嗣明也是一位切脉高手。有一

位18岁的贵族少年邢大宝患了伤寒病，马嗣明为他把脉后，对在场

的一位官史杨愔说：“这个孩子的伤寒病并不严重，不必治疗就

会痊愈。但他的脉象中却有死亡的征兆，发病之时如不及时抢救，

就会丧生。”不久，皇帝在一次宴会上对邢大宝的父亲邢子才说：

“听说你的儿子很有才华，我想让他跟我出游一段时间。”杨愔听

到后上奏皇帝说：“马嗣明说邢大宝的脉象很恶，一年之内恐怕会

生暴病，如果让他跟陛下出游，万一他突然发病，会因为治疗不及

时而丧生的。”但是，皇帝与邢子才等大臣都认为邢大宝这样年

轻，身体看上去也很健康，马嗣明的诊断未必准确。结果不到一

年，邢大宝果然在随皇帝出游途中暴病身亡。

曹雪芹与中医脉诊

中国古代名著《红楼梦》的作者曹雪芹，不仅擅长写作，对中
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医脉诊也有很深的造诣。

清朝中期，北京城里有一个官家夫人，两个月没来月经，精神

倦怠，头目眩晕，不思饮食，四肢酸软，胁下胀痛，夜间失眠。官

家大人先后请了京城的几位医生诊治，均不见效，大人十分焦急。

听说曹雪芹是写书的，也精通治病，便派人请来为夫人看病。同时

又多花钱再请一位名医来，让他们共同诊治，也好有个比较。

名医和曹雪芹都被官家请到家中。那名医把脉后，面带笑容，

连声道喜，说夫人怀孕了，曹雪芹接着把脉后，却说：“我看夫人

不是怀孕，而是得了病。”

名医听后一怔，随即轻蔑一笑，问道：“你说是病有何依据?”

曹雪芹回答说：“夫人左寸脉沉数，左关脉沉伏；右寸脉细而

无力，右关脉虚而无神。其左寸沉数者，乃心气虚而生火；左关沉

伏者，乃肝脏气滞血亏。右寸细而无力者，乃肺气太虚；右关虚而

无神者，乃脾土被肝木克制。心气虚而生火，故见月经不调，夜间

失眠；肝血亏气滞，故见胁下胀痛，月经过期，心中发热；肺气太

虚，故见头目眩晕，如坐舟中，自汗。脾土被肝木所克，所以不思

饮食，精神倦怠，四肢酸软。这些症状及脉象都说明，夫人是病不

是孕。”

名医听后却傲慢地说：“我出生于医学世家，名声京城众人皆

知，难道还不如你这个半路出家的行医者?是孕是病，不久自可见分

晓。”

官家大人听信名医的诊断，不再给夫人服药治疗。然而3个月过

去了，夫人的肚子不仅没有鼓起来，症状反而更加严重，以致病入

膏肓，无可救药了。后来曹雪芹假借“张太医论病细穷源”，将这

个病例写入《红楼梦》中。

中医脉诊的奥妙

2008年6月在意大利罗马召开的中欧中医药大会上，中国科技部

副部长尚勇在会上致词时披露：“中医不但能够通过脉搏诊断妇女
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