
例中，近期治愈

例。总有效率

〔功能〕清化肝胆湿热，凉血祛瘀解毒。

，每日

〔应用要点〕适用于肝炎（肝胆湿热证兼瘀血阻络）。

〔制用方法〕水煎至

以葡萄糖、强力宁注射液静脉滴注，每日

〔临床疗效〕

例，无效例，好转

〔 方 源 〕 孟 庆 玉

集，

桃仁

黄芪 当归白术

全国首届专科专病学术研讨会论文

加味补中益气汤

白蒺藜延胡索

生大黄

生茜草

次口服。同时剂，分

次 。

例，近期基本治愈

半枝

金钱草

甘草陈皮茵陈

瓦楞子木香牡蛎鳖甲薤白

升麻 白芍柴胡

〔 组 成 〕 党 参

猪苓黄连莲 水牛角

山栀子（ 组 成 〕 茵 陈

加味茵黄汤

内服方

中药复方第一章　　专方



健脾益气化湿解毒汤

光明中医，

〔 组 成 〕 黄 芪 白术 茯苓 虎杖

〔功能〕活血化瘀，生血软坚。

〔应用要点〕适用于重症肝炎。

剂，水煎，分〔制用方法〕每日 次温服。

〔 方 源 〕 蒋 耀 曦

黄芩贯众 板蓝根 薏苡仁 厚朴 甘草

〔功能〕健脾益气，化湿解毒。

〔应用要点〕适用于慢性肝炎。

剂，水煎服。兼气虚无力，气短懒言者〔制用方法〕每日

加党参，枸杞子；兼气郁化火症见头晕、头痛、五心烦热、小便黄

加丹皮、栀子，暂去黄芪；肝气郁结、胸闷、心烦者加香附、郁金；

兼恶心呕吐、脘痞、便溏、舌苔厚腻加陈皮、半夏、砂仁、扁豆等；

有肝胃阴虚症状者加女贞子、黄柏等；湿热未尽，耳目发黄加茵

陈等。

例，好转例患者中，痊愈 例，显效

。

〔临床疗效〕

例，总有效率

河北中医，［方源〕马秀清，等

黄芪 茯苓党参葛根当归

丹参 川芎赤芍〔 组 成 〕

活血益气汤



周为

。

疗程。

北京：学苑出版社

〔功能〕益气活血，化瘀散结。

剂，每周连服

〔应用要点〕适用于慢性病毒性肝炎。

〔制用方法〕每 天，停

疗程。同时静脉滴注强力宁每日

〔临床疗效〕治疗组总有效率

活血化瘀研究 版

〔方源〕中国中西医结合活血化瘀研究会

第

血化瘀研究

〔组

索

转

例全部有效，临床治愈

。

香附 三棱 莪术 金铃子

虎杖党参 女贞子

个月为

北京：学苑出版社，

〔功能〕疏肝理气，活血化瘀

慢性病毒性肝炎。〔应用要点〕适用於

剂，〔制用方法〕水煎服，每日

〔临床疗效〕

例。总有效率

版

〔方源〕中国中西医结合化瘀研究学会

第

成〕

川楝子

延胡

例，好

枸杞子白芍 麦冬 首当归

生地党参 沙参 熟地

慢肝宁三号方

血瘀症与活

例，显效

疗程。

郁金

白术 赤芍枳壳〔 组 成 〕 柴 胡

疏肝化瘀汤

血瘀证与

天， 周为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



剂。肝血虚者加当归、白芍；

参

〔功能〕补益肝脾，活血散瘀

〔应用要点〕适用于慢性迁延性肝炎、慢性活动性肝炎、乙

型肝炎病毒携带者。

〔制用方法〕水煎服，每日

肝肾阴虚者加桑椹子、旱莲草；谷丙转氨酸增高者加五味子

（杵）；阴虚有热者加大生地、金钗石斛；阴虚者酌加党参、山药、

扁豆；肾阳虚者加仙灵脾、菟丝子；肝郁气滞者加柴胡、香附；化

火者加山栀、丹皮；血瘀加桃仁、炮山甲；湿盛者加苍术、厚朴；湿

早晚分服， 剂剂，两煎共取

乌 垂盆草

版

醋柴胡 鸡骨草丹参

〔功能〕补肝益肾，疏郁降酶。

〔应用要点〕适用于慢性迁延性肝炎，慢性活动性肝炎及

早期肝硬化，肝肾阴虚型。

〔制用方法〕每日

为 疗程，气虚明显者加入人参、茯苓，减沙参、麦冬；腹胀酌加

大腹皮、川厚朴；纳呆加生谷麦芽；便秘加玄参、肉苁蓉，重用当

归；便溏去生地、沙参、麦冬，加生白术、山药、扁豆、砂仁；腹水者

加茯苓、泽泻、肉桂；黄疸者加茵陈、炒山栀；厌油腻加竹茹、姜半

夏；肝区胀痛重加香附、元胡；刺痛加赤芍、五灵脂等。

第〔 方 源 〕 谷 济 生 中国中医药报

调养肝脾方

炒白术

制黄精 丹生山楂肉制首乌枸杞子

炙甘草茯苓〔 组 成 〕 黄 芪



养肝活血清化汤

千家名老中医妙方秘典

生地

湿重者加茯苓 、晚蚕砂

热内蕴加茵陈、蒲公英。

第 版〔 方 源 〕 刘 学 勤

北京：中国中医药出版社，

〔 组 成 〕 北 沙 参 全当归麦冬

丹参 延胡索茜草 川楝子

白花蛇舌草

郁金

夏枯草

〔功能〕养肝活血，清热祛湿。

〔应用要点〕慢性、迁延性肝炎，早期肝硬化属肝阴内耗，

兼挟瘀血、湿热者，症见头晕眼涩，口干喜饮，两肋隐痛，口苦口

粘，小便黄赤，大便干结，脉象弦细，舌质暗红或有瘀斑、瘀点，舌

苔薄黄而腻。

剂。脾大者可加生鳖甲

；纳少腹胀者可加鸡内金

〔制用方法〕水煎服，每日

生牡蛎 伴有黄疸者、砂仁

、生栀子加茵陈

千家名老中医妙方秘典 第 版〔 方 源 〕 刘 学 勤

北京：中国中医药出版社，

〔应用要点〕适用于慢性迁延性肝炎，早期肝硬化，属于正

〔功能〕清热解毒，凉血泻肝，活血化瘀

青黛茯苓党参

三七 鸡内金郁金〔 组 成 〕 丹 参

丹金强肝散



肝舒汤

白芍 郁金当归

千家名老中医妙方秘典

次，每次服

气亏虚，湿热毒邪留恋及气血凝滞者。

〔制用方法〕共为细粉，每日 ，开水冲服。

第〔 方 源 〕 刘 学 勤

北京：中国中医药出版社，

〔 组 成

茯苓丹参 板蓝根

枸杞子 黄芪

白术

金钱草

〔功能〕疏肝理气，清热活血。

剂，水煎分

〔应用要点〕适用于慢性乙型肝炎。

〔制用方法〕每日

剂，每 个月为

胶囊，每日服 粒，继续服用

疗程，痊愈者，停服汤药，把上方研末装“

次，每次

例中，痊愈

。

〔临床疗效〕治疗

例，总有效率

（方源〕王新民，等

木香

虎杖

当归

〔 组 成 〕 黄 芪 茯苓

白花蛇舌草

五味子

甘草

〔功能〕疏肝健脾，扶正祛邪。

薏苡仁

例，好转

次服，每月服药

个月 个月。

实用中医内科杂志，

疏肝健脾汤

党参 白芍柴胡

白术

例，无效

”号

版



疏肝理血汤

新中医，

〔应用要点〕适用于慢性乙型肝炎。

〔制用方法〕每日 剂，早、晚各煎服 次。有黄疸者加茵

陈 山栀子 肝区疼、泽兰

个月以

个月

郁金

丹参 白术

肝脾肿大者加穿山甲

食欲不振者加鸡内金 、麦芽

腰膝酸软者加怀牛膝

痛者重用白芍，加延胡索

；腹胀者加枳壳 、女贞子

例中，临床治愈（服药均在

恶心厌油者加半夏

〔临床疗效〕 个月以上，自

例；显效（服药均在觉症状消失，肝功能检查正常）

例；有效（主要症状与体

例；无效（未达到有效标准者）

上，主要症状消失，肝功能检查正常）

征明显改善 例，其中

例。总有效率以下者

〔方源〕秦春红，等

甘草〔 组 成 〕 柴 胡 赤芍

枳壳 黄芪

〔功能〕疏肝理气，益气健脾。

〔应用要点〕适用于慢性乙型肝炎。

增高选加紫草、公

〔制用方法〕兼黄疸者加茵陈、金钱草、大黄；口干口苦加

黄连、沙参、花粉；胁肋胀痛加元胡索、木瓜；恶心呕吐选加半夏、

竹茹、赭石、紫苏、陈皮；纳呆胸闷选加砂仁、草蔻、香橼、苍术；厌

油恶心加山楂、内金、泽泻；腹胀选加木香、厚朴、草蔻、大腹皮；

五心烦热选用女贞子、丹皮、地骨皮、银柴胡；自汗盗汗选加龙

骨、牡蛎、乌梅、浮小麦、麻黄根；肝脾肿大选加川芎、地鳖虫、山

甲、三七、土贝母、三棱、莪术、月季花；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



软坚活血解毒汤

炮山甲

陕西中医〔 方 源 〕 薄 利 民

〔 组 成 〕 鳖 甲

黄芪赤芍 女贞子

龙葵 白花蛇舌草虎杖

〔功能〕软坚，活血，解毒。

〔应用要点〕适用于慢性活动性乙型肝炎。

〔制用方法〕水煎服，每日

例中，

例，占

〔临床疗效〕

转阴 ；抗

抗 例，占转阳 ；抗

〔方源〕马兆荣，等

新经验学术会议论文汇编，

英

皮

子

剂

、蚤休、夏枯草、山豆根；

，或冲服五味子散剂；抗原阳性加虎杖、白花蛇舌草、紫草、丹

抗原阳性者重用紫草、丹皮、女贞

；虚者选用人参、党参、西洋参、仙灵脾、巴戟。水煎服，每日

转阴

转阴

转阴

剂，早晚分服。

例，占

例，占

例，占

全国首届中医药新技术新成果

丹参

菟丝子

甘草

柴胡苍术连翘山豆根板蓝根茯苓

黄芪猪苓虎杖茵陈〔 组 成 〕

化裁祛湿解毒汤

蚤休

当归

。例，总有效率

例，无效例，显效例中，痊愈〔临床疗效〕在



疏肝补脾汤

湖北中医杂志，

赤

干姜 丹参

〔功能〕健脾利湿，清热解毒，活血化瘀。

〔应用要点〕适用于慢性乙型肝炎。

〔制用方法〕水煎服，每日 剂，肝区痛加枸杞、白芍；腹胀

加陈皮、枳壳；腰痛加熟地、枸杞；阴虚者去苍术、干姜、猪苓，加

沙参、麦冬、生地。

例，好转 例，无效例中，基本治愈

。

〔临床疗效〕

例，总有效率

〔 方 源 〕 易 章 俊

〔 组 成 〕 茵 陈 栀子虎杖 大黄

五味子 山楂茯苓 猪苓炒麦芽

败酱草 白花蛇舌草芍

剂，水煎分

〔功能〕解毒祛湿，疏肝健脾。

〔应用要点〕适用于慢性乙型肝炎。

〔制用方法〕每日 次温服。

湖北中医杂志，〔方源〕陈子忠，等

黄精

牡丹皮

石斛

麦冬

赤白芍

生山楂

〔功能〕养阴、化瘀，解毒。

枸杞子虎杖

〔 组 成 〕 南 沙 参

养阴化瘀解毒汤



次温服。身目黄、尿剂，水煎服，分

〔应用要点〕适用于慢性乙型肝炎。

〔制用方法〕每日

衄者加白茅根；瘀血症状明显者加丹参、当归尾、炙鳖甲、炒

黄、苔黄腻者，去枸杞、山楂、黄精，加茵陈、郁金、山栀；纳差、腹

胀、便溏者加茯苓、苡仁、炒扁豆；肝痛者加香橼、元胡、川楝子；

齿鼻

例中，显效

鸡内金；抗原持续阳性者加黄苓、夏枯草、木贼草、柴胡。

〔临床疗效〕

总有效率

〔 方 源 〕 庄 克 莹

丹参

〔 组 成 〕 冬 虫 夏 草

杖 蚂蚁

〔功能〕清利肝胆，扶助正气，活血化

〔应用要点〕适用于乙型肝炎病毒健康携带者和乙型病毒

性肝炎。

个月为

〔制用方法〕上药共为极细末，装入空心胶囊中，每日服

次，每次服

，煎汤较为突出者，可用三棱、莪术、陈皮、大腹皮、莱菔子各

，煎汤送服；口干咽燥，舌红少津，皮肤粗糙为主

送服；面黄、乏力、气短，动则汗出为主要表现者，用黄芪、当归、

白术、山药各

，煎汤送服；午要表现者，用麦门冬、沙参、当归、丹皮、生地各

后潮热，五心烦热，舌苔厚而干为主要表现者，用五加皮、地骨

皮、茵陈蒿、栀子各

，水煎送服。主佳者，用延胡索、川楝子、郁金、柴胡、白芍各

复方乙肝宁胶囊

青黛

陕西中医，

例，好转 例，无效

人参

例，

虎

疗程。加减：食少纳呆、脘腹胀满

，水煎送服；肝区不适，甚则疼痛，情绪不



乙肝泰汤

茅

河北中医，

；无效 例，占 。总有效率

〔 方 源 〕 申 玉 通

炙甘草

〔 组 成 〕 仙 灵 脾

绵茵陈

〔功能〕温肾助阳，清热解毒。

〔应用要点〕适用于病毒性乙型肝炎。

〔制用方法〕水煎服，每日

母片 次，治疗

胡 、麦谷芽

，每日

、怀山药

热缠绵板蓝根用至

〔临床疗效〕

例。本方对

占

根

乙肝丸

〔组成〕草果仁（姜汁微妙）

号

剂。另配维生素 酵

疗程。肝郁脾虚加柴个月为

；肝肾阴虚加生地 枸杞 ；湿

福建中医药，

份　　白芍 份　　猪苓

份　　板蓝根 份　　黄芩

、绿茵陈用至 ，再加土茯苓

例，好转例，基本治愈 例，无效

肝郁脾虚型和肝肾阴虚型效果好，总有效率为

阴转率

王怀芝，等〔 方 源

份　　贯众

份　　土茯苓 份　　败酱草

份　　牡丹皮

份　　虎杖

份　　柴胡 份　　地龙份　　佛手

份。份　　白花蛇舌草

山豆板蓝根

例，；好转例，占例中，痊愈〔临床疗效〕

要症状消失后，停服水煎剂，只服复方乙肝宁胶囊。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



乙肝煎 号

土炒白术

第 版 开封：中国中医药学会编印，

白花蛇舌草〔 组 成 〕 生 贯 众 炙黄芪

紫丹参 北枸杞赤芍药

〔功能〕清热解毒，补脾益肾，活血化瘀。

〔应用要点〕适用於乙型肝炎。

，浓煎至〔制用方法〕上药取水 ，每日分

剂，服用 日月后，改为次温服，每日 剂，一般疗程为

鳖甲；肋痛如刺，舌有瘀点加桃仁、当归尾、

个月，小儿用量酌减。加减：肝区痛者加川楝子、广郁金；食欲不

佳，腹胀暖气者加焦三仙、鸡内金；失眠多梦加酸枣仁、夜交藤；

肝脾肿大加生牡蛎

。总有效率为

转阴，抗

次，每次干燥处。每日

个疗程。

〔临床疗效〕共治疗

能正常，症状消失占

常，症状消失，占

状消失，占

项检查结果：

阳性占

。

转阴，抗

阴性

〔方源〕王玉英，等

床研究精要

，放阴凉通风

〔功能〕清热凉血解毒，除湿通络祛

〔应用要点〕适用于乙型肝炎。

（制用方法〕上药为末，炼蜜为丸，每丸重

丸，饭后服， 日为一疗程，一般为

当代专科专病及中西医结合临

阳性，抗③抗

阳性占

转阴患者中五

个疗程 转阴，肝功能正常，症

转阴，肝功能正个疗程

个疗程例， 转阴，肝功



剂，每剂煎两汁，头汁用冷水 碗约

第 版，

龟板

〔功能〕育阴养肝，化瘀消癥

〔应用要点〕适用于早、中期肝硬化。症见胁肋隐痛或不

舒，脘腹胀满，头晕神疲，纳少咽干，面色晦滞少化，舌嫩红，苔

少，脉弦细。

分钟，再煎至大半碗约

〔制用方法〕每日

先浸泡 二汁加水

时分服。兼有肝时和

、苏梗

左右，煎至

郁不疏者加郁金 ；有腹水，苔腻者去生地，加米仁

、泽泻茯苓 ；有牙宣鼻衄者加地榆 、槐花 尿

赤口 、石斛干加青蒿 、麦冬 ；大便干燥加瓜蒌仁

、当归精神萎顿加黄芪 ；腹胀甚加枳壳 、槟榔

中国中医药报〔 方 源 〕 钟 一 棠

例，有效例，显效

延胡索；口干咽燥，舌红少津者加生地黄、鲜石斛、五味子。

例中，基本治愈

例。总有效率

〔临床疗效〕

例，无效 。

〔注意事项〕服药期间禁食辛辣油腻之物，已婚者需戒房

事。

全国首届专科专病学术研讨会论文〔 方 源 〕 杨 宜 棋

集，

白芍

丹参

女贞子

炙鳖甲或茜草丹皮制首乌

枸杞子〔 组 成 〕 生 地

育阴养肝汤



实脾疏肝汤

（ 组 成 〕 党 参 白术 茯苓

泽泻 仙灵脾柴胡 白芍

夏枯草七叶一枝花 虎杖

〔功能〕实脾疏肝，清热利湿。

〔应用要点〕适用于慢性肝炎。

薏仁 楂

（制用方法〕胸闷不适加陈皮

；纳差甚加 ；肋疼明显加素馨花

根 黄疸去仙灵脾加茵陈瘀血明显加三七（研冲）

骨草

天为

。小儿及年老体弱者药量酌减，每日

早晚分服。 疗程，一般治疗

例中，治愈

例，总有效率

（临床疗效〕

例，无效 。

辽宁中医杂志，〔 方 源 〕 何 开 发

剂，水煎分

〔 组 成 〕 黄 芪

败酱草

鸡骨草

〔功能〕行气健脾，祛瘀除毒。

〔应用要点〕适用于慢性肝炎。

〔制用方法〕每日

一般治疗

丹皮

柴胡

茯苓

丹参

郁金

、法半夏

个疗程。

例，显效

鸡内金

鬼箭羽

甘草

甘草

郁金

大便溏加炒

、白背叶

、鸡

次，

例，好转

五爪龙

金银花

、延胡索个疗程。胁疼较剧者加川楝子

疗程，个月为次服，

慢肝汤

剂，水煎

丹参



健脾芳化汤

陕西中医，

恶心呕吐，舌苔较腻者加藿香、佩兰各 ；口苦溲黄者加黄芩

、田基黄

苍术〔 组 成 〕 黄 芪 茵陈生苡仁

白蔻仁（后

例。例，好转 例，无效

浙江中医杂志，

淡竹叶 、木通

、虎杖、地骨皮

五心烦热，口干苔少者加知母

伴黄疸者加茵陈鳖甲

；伴肝硬变腹水者加马鞭草 、泽泻

〔临床疗效〕在 例，显效

、车前子

例中，痊愈 例，有效

例，无效 。例，总有效率

〔 方 源 〕 龙 健

太子参郁金白术 川厚朴

下）

〔功能〕祛湿健脾，疏肝解郁。

〔应用要点〕适用于慢性迁延性肝炎。

疗程。一般连剂，水煎服， 个月为〔制用方法〕每日

续治疗 个疗程，转氨酶较高时加垂盆草、虎杖；兼有郁热者加

六一散、板蓝根；有瘀血征象者加赤芍、茜草；肝阴不足者加白

芍、女贞子；腹胀明显去黄芪加柴胡、佛手、川楝子。

例中，治愈〔临床疗效〕

总有效率

林健〔 方 源

赤芍 当归〔 组 成 〕 丹 参 川芎

活血复肝汤



板蓝根土元

例，占

版 北京：学苑出版社，

生大黄

三棱 鳖甲

郁金

莪术

〔功能〕活血化瘀，增加免疫力。

剂，水煎，早晚

〔应用要点〕适用于慢性乙型活动性肝炎。

〔制用方法〕每日 次分服，并配合服用

天为保肝药物， 疗程。

例患者中基本治愈 例，占

，无效

〔临床疗效〕

例，占 ，总有效率

第

〔方源〕中国中西医结合活血化瘀研究学会

与活血化瘀研究

无效

〔组

仁泥

大黄

〔功

〔应用

〔制用

〔临床

例。

〔方

要

方

疗

成〕

虎杖

能〕

点〕

法〕

效〕

活血解毒汤

广郁金泽兰叶

白茅根 炒栀子

次分服。

例，

紫丹参 桃

贯众 生

活血化瘀，清热退黄。

剂，早晚

适用于急性黄疸型肝炎。

水煎，每日

治疗 例，好转例，其中临床治愈

黎志远 浙江中医学院学报，源〕

血瘀证

。

，好转

白花蛇舌草



降酶汤

蒲公英

四川中医，

通

四子退黄汤

川楝子〔 组 成 〕 生 栀 子 女贞子

生大黄（后下）

云

细木茯苓 广郁金 川木瓜

板蓝根 白茅根

〔功能〕清利湿热。

剂，早晚分服。湿热偏重者，加

〔应用要点〕适用于急性病毒性肝炎。

〔制用方法〕水煎，每日

龙胆草、车前子、金银花，重用大黄；湿困脾土者，可酌加白术、陈

皮、砂仁、生苡仁；肝郁血瘀者，加鳖甲、赤芍、三七，重用郁金；肝

阴不足者，加生地、白芍，重用女贞子。

例，治愈 例，好转 例，显效〔临床疗效〕治疗

例。

〔 方 源 〕 马 力 行

〔 组 成 〕 嫩 茵 陈 金银花

板蓝根 田基黄 紫丹参

紫草

〔功能〕清热解毒，活血祛瘀，利湿退黄。

分钟左

〔应用要点〕适用于急性黄疸型肝炎谷丙转氨酶增高。

〔制用方法〕诸药先用武火煎沸，再以文火煎

右，取药汁 ，日服

剂。黄疽

次，空腹用药。年龄较大者可

次顿服，儿童可分次服用。病重者可加服半剂至

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


