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前　言

PREFACE

开展家庭自疗，是当前医学发展的一个新趋势，只要自己懂得一定的医

疗常识，在医生的指导下，就可以自己动手进行自疗，使疾病及时得到预

防和治疗。这样既省事、省时，免去一些去医院的诸多烦恼，又减轻了自

己的经济负担。为此，我们组织有关专家、教授编写了《妇科病自疗速查

手册》一书。

本书包括84种妇科常见病、多发病，每病扼要介绍疾病的概念、病

因、主要表现、爱心提示，重点是按中医分型介绍主证、处方，以及偏方

验方、饮食疗法、按摩疗法、针灸疗法、拔罐疗法等，对于患者可查书对

症，选用各种适宜的方法治疗，既方便又有效，是集实用性与通俗性于一

体的医学普及读物。

虽然我们做了最大的努力，但由于水平所限，不当或疏漏之处在所难

免，敬请读者批评指正，不胜感激。

编　者　　
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月经先期

月经先期是以月经周期提前7天以上，甚至10日余一行为主症，连续出

现两个周期以上的一类月经失调性疾病。如每月仅提前3～5天，或偶见1次

月经提前，下一周期又恢复正常者，不作本病论。月经周期中有卵泡发育及

排卵，但黄体期孕激素分泌不足或黄体过早衰退，导致子宫内膜分泌反应不

良，形成月经先期。多发生于生育年龄妇女。

主要表现

月经周期缩短，少于22天，因此月经频发。

不易受孕或易于在孕早期流产。

辨证施治

脾气虚型

[ 主 证 ]  经 期 提

前，或兼量多，色淡

质稀，神疲肢倦，小

腹空坠，舌淡红，苔

薄白，脉缓弱。

[ 处 方 ]  党 参 2 0

克，黄芪15克，炙甘

草6克，当归12克，陈

皮6克，升麻3克，柴

胡12克，白术12克。

心脾两虚型

[主证] 月经提前，心悸怔忡，失眠多梦，四肢

倦怠，舌淡，苔薄，脉细弱。

[处方] 白术12克，茯神15克，黄芪12克，龙眼

肉10克，酸枣仁10克，党参20克，木香8克，当归

12克，远志10克，甘草6克，生姜3片，大枣3枚。

肾气虚型

[主证] 经期提前，量少色暗淡，质清稀，腰酸

腿软，头晕耳鸣，小便频数，舌淡暗，苔薄白，

脉沉细。

月经先期
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[处方] 党参20克，熟地黄15克，

山药15克，山茱萸10克，远志10克，

炙甘草10克，五味子12克，菟丝子 

15克。

阴虚血热型

[主证] 经期提前，量少，色红质

稠，颧赤唇红，手足心热，舌红，苔

少，脉细数。

[处方] 生地黄15克，玄参15克，

地骨皮12克，麦冬15克，阿胶（烊化

冲服）10克，白芍20克。

阳盛血热型

[主证] 经期提前，量多，色紫

红，质稠，心胸烦闷，渴喜冷饮，大

便燥结，小便短赤，面色红赤，舌

红，苔黄，脉滑数。

[处方] 牡丹皮12克，地骨皮12

克，白芍15克，熟地黄15克，青蒿15

克，黄柏15克，茯苓15克。

肝郁化热型

[主证] 经期提前，量多或少，经

色紫红，质稠有块，经前乳房、胸

胁、少腹胀痛，烦躁易怒，舌红，苔

黄，脉弦数。

[处方] 牡丹皮12克，炒栀子15

克，当归12克，白芍15克，柴胡10

克，白术10克，茯苓12克，炙甘草 

6克。

各方均加水煎煮2次，药液混合

均匀，分2次服，每日1剂。

偏方验方

西瓜秧 3 0 克。水煎服，每日 

1剂。

益母草、黄芩各 1 5克，姜 1 0

克。水煎服，每日2次，月经来潮时

连服3天。

鹿衔草、金樱子各30克。水煎

服，每日1剂，连服3～4剂。

熟地黄30克，旱莲草10克。水

煎服，每日1剂。

黄芩、生栀子各 1 0 克，酒大

黄、升麻各1克，麦冬、白芍各12

克，茯苓15克，泽泻9克。水煎，于

月经干净后5日服药，每日1剂，连

服7～15剂。

饮食疗法

莲子心、薏苡仁各15克，枸杞

子10克，粟米适量。将莲子心、薏

苡仁、枸杞子分别洗净，与淘洗干

净的粟米一同放入锅中，加水煮成

粥，当早晚餐食用。

白木耳、黑木耳各10克，冰糖

30克。共置碗中，蒸1小时，吃木耳

喝汤，每日2次。用于血热型。

月季花（干、鲜皆可）适量，

滚开水冲泡代茶。用于月经先期，

也可用于月经先后不定期。
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月经先期

按摩疗法

取仰卧位，以右手鱼际先揉按

腹部的气海穴约1分钟，再以右手拇

指指腹螺纹面依次点按双侧下肢的

三阴交穴，每穴点按1分钟，最后以

一手手掌按摩小腹部约1分钟。

取俯卧位，先以两手手掌在腰

骶部上下往返反复按摩2分钟，再

以双手拇指指端依次点按肾俞、命

门、八髎等穴各30分钟，以有酸胀

感为度，最后再以双手五指同时提

拿双侧肾俞穴各3次。

自我按摩如在经期前后进行，

效果尤佳。

体针疗法

体针气虚针脾俞、肾俞、足三

里穴，用补法；阴虚针肝俞、三阴

交穴，用补法；血热针血海、三阴

交穴，用泻法。每日或隔日治疗 

1次。

耳针疗法

取子宫、内分泌、肾、肝、 

卵巢。

每次选2～3穴，中、强刺激，

留针15～20分钟，日1次。也可用埋

针法，每3～4日1次。

艾灸疗法

取气海、关元、肾俞、次髎。

采用隔姜灸，每穴灸3～5壮，

也可用艾条温和灸，每穴灸3～5分

钟。每日1次，10次为1个疗程。

若出血量多者，要绝对卧

床休息，并注意脉搏、血压的

变化。 必要时到医院就诊，

出血量不太多者，也要多休

息，少从事剧烈活动。

不要过度疲劳，经血过

多时要卧床休息，保持充足睡

眠，避免不良的精神刺激。

积极参加体育锻炼，最好

的方法是散步、打太极拳，身

体肥胖者还可参加跑步、爬楼

梯、保健操锻炼，但要量力而

行。青春期月经过多者，要避

免剧烈活动。

患者在经期要注意预防感

染，注意下身清洁卫生，外阴

部每天要用温水清洗，月经纸

要干净，月经带要勤洗，不要

涉水、游泳。

经期不能过于劳累，尤其

不能同房。

爱心提示

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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月经后期

月经后期是以月经周期延后7天以上，甚至3～5个月一至为主症，经期

正常，连续出现2个月经周期以上的一类月经失调性疾病。如果仅延后3～5

天，且无其他不适，或偶见一次延后，下次仍如期来潮者，或青春期初潮后

数月内，或围绝经期月经周期时有延后，无伴随其他症状者，不作月经后期

论。下丘脑—垂体—卵巢轴的调节失常，发生在任何环节都可能引起月经错

后，形成月经后期。可发生于任何年龄妇女。

主要表现

月经周期错后7天以上，甚至

3～5个月一行，经期正常。

辨证施治

肾虚型

[主证] 经期错后，量少，色淡

暗，质清稀，腰酸腿软，头晕耳鸣，

带下清稀，面色晦暗，或面部暗斑，

舌淡暗，苔薄白，脉沉细。

[处方] 党参15克，山药15克，熟

地黄15克，杜仲12克，当归12克，

山茱萸10克，枸杞子15克，炙甘草 

6克。

血虚型

[主证] 经期错后量少，色淡质

稀，小腹空痛，头晕眼花，心悸失

眠，舌淡，苔薄，脉细无力。

[处方] 人参（另煎）6克，白术

10克，茯苓12克，炙甘草6克，当归

12克，白芍12克，熟地黄15克，肉

桂3克，黄芪12克，五味子12克，远

志10克，陈皮10克，生姜3片，大枣 

5枚。

虚寒型

[主证] 经期错后，量少，色淡质

稀，小腹隐痛，喜热喜按，腰酸无

力，面色苍白，舌淡，苔白，脉沉迟

无力。
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月经后期

[处方] 当归12克，熟地黄15

克，枸杞子15克，炙甘草6克，杜

仲15克，牛膝15克，肉桂3克。

实寒型

[主证] 经期错后，量少，经

色紫暗有块，小腹冷痛拒按，得

热痛减，畏寒肢冷，舌暗，苔

白，脉沉紧或沉迟。

[处方]  党参15克，当归12

克，川芎12克，白芍15克，肉桂3

克，莪术10克，牡丹皮12克，甘

草6克，牛膝15克。

气滞型

[主证] 经期错后，量少，经

色暗红或有血块，小腹胀痛，精

神抑郁，胸闷不舒，舌苔正常，

脉弦。

[处方]  乌药10克，香附12

克，木香10克，当归10克，甘草 

6克。

痰湿型

[主证] 经期错后，量少，色

淡，质黏，头晕体胖，心悸气

短，脘闷恶心，带下量多，舌淡

胖，苔白腻，脉滑。

[处方]  陈皮10克，半夏12

克，茯苓15克，甘草6克，生姜5

片，川芎10克，当归12克。

各方均加水煎煮2次，药液

混合均匀，分2次服，每日1剂。

偏方验方

紫苏梗、月季花各12克，红花、

何首乌、大枣各10克。共研细末，调

拌蜂蜜冲服，每日3次，连服7日。

刘寄奴30克，穿山甲、路路通各

12克。水煎服，每日1剂。

茜草30克，大枣10克。水煎服，

每日1剂。

饮食疗法

薏苡仁、芡实各3 0克，粟米1 0 0

克。将以上3味淘洗干净，一同入锅，

加适量水，用大火烧沸后转用小火熬

煮成稀粥，分数次食用，每日1剂，连

服数天。

爱心提示

注意经期卫生，忌食生冷

或刺激性食物。

避免因盲目减肥而导致月

经失调。

改善生活环境，特别注

意精神因素，常使心情舒畅愉

快，月经期尤应保持情绪稳

定，避免激怒等刺激。
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大枣20枚，益母草10克，红糖

1 0克。加水炖饮汤，每日早晚各

1次。用于经期受寒所致的月经后

延，月经过少等症。

生山楂肉50克，红糖40克。先

煎山楂去渣，冲入红糖，趁热饮。

用于月经延后。

按摩方法

仰卧，用手掌在小腹部做顺时

针摩法3～5分钟。

仰卧，用中指端按揉脐下气

海、下关元、中极、子宫穴2分钟，

以有酸胀感为度。

用拇指指端按揉髌骨内上方2寸

的血海穴2分钟，以有酸胀感为度。

用拇指指端按揉内踝上3寸、胫

骨后缘的三阴交穴2分钟，以有酸胀

感为度。

体针疗法

取子宫、归来、气海、关元、

血海、三阴交、太溪、太冲等。

常规针法，每日治疗1次，可以

配合艾灸，一般在月经期前5天开始

针灸，直到来月经为止。

月经先后不定期

月经先后不定期是指月经周期不规则，时而提前时而错后达7天以上，

经期正常并连续发生3个周期以上者。本病的发生与下丘脑—垂体—卵巢轴

的功能失调直接有关。主要发生于青春期和更年期妇女。若伴有经量增多及

经期紊乱，常可发展为功血。

主要表现

主要表现为月经周期不规则，或提前或错后7天以上，但经期基本 

正常。
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月经先后不定期

本病一般经量不多，经期不长，如出现经量过多，或经期延长者，常发

展成为崩漏，应予重视。

辨证施治

肾虚型

[主证] 经行或先或后，量少色

淡，质稀，头晕耳鸣，腰酸腿软，

小便频数，舌淡，苔薄，脉沉细。

[处方] 党参20克，熟地黄15

克，山药15克，山茱萸10克，远志

10克，炙甘草6克，五味子12克，

菟丝子15克。

肝郁肾虚型

[主证] 月经或先或后，经量或

多或少，平时腰痛膝酸，经前乳房

胀痛，心烦易怒，舌暗红，苔白，

脉弦细。

[处方] 当归12克，白芍15克，

熟地黄15克，柴胡12克，山药15

克，茯苓15克，菟丝子15克，炒荆

芥12克。

脾虚型

[主证] 经行或先或后，量多，

色淡质稀，神倦乏力，脘腹胀满，

纳呆食少，舌淡，苔薄，脉缓。

[处方] 白术12克，茯神15克，

黄芪12克，龙眼肉10克，酸枣仁10

克，党参15克，木香10克，当归12

克，远志10克，甘草6克，生姜3

片，大枣5枚。

肝郁型

[主证] 经行或先或后，经量或多或

少，色暗红，有血块，或经行不畅，

胸胁、乳房、少腹胀痛，精神郁闷，

时 欲 太 息 ， 嗳 气 食 少 ， 舌 正 常 ， 苔

厚，脉弦。

[处方] 柴胡12克，当归10克，白

芍12克，白术10克，茯苓15克，甘草6

克，薄荷10克，煨姜10克。

各方均加水煎煮2次，药液混合均

匀，分2次服，每日1剂。

注意经期卫生，忌食生冷

或刺激性食品。

避免精神刺激，减轻体力

劳动，加强营养，增强体质。

月经先后不定期如不能得

到及时治疗，容易发展成为功

能失调性子宫出血，从而增加

治疗难度，因此，对本病一定

要给予重视，积极治疗。

爱心提示
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益母草15克，当归9克。水酒各

半煎服，每日早晚各服1次，每日 

1剂。

柴胡6克，郁金、香附、当归、

川芎、白芍、元胡、丹参各10克。

水煎服，每日1剂。

丹参15克，茜草6克。水煎服，

每日1剂。

饮食疗法

当归3 0克，肉桂6克，白酒或

甜酒浸泡 7天后即可饮用，每次 1

小盅，每日2次。用于月经先后不 

定期。

山药50克，白糖90克，糯米粉

500克，胡椒面少许。将山药蒸熟，

加白糖、胡椒面调成馅，用糯米包

成汤圆，煮食之。用于脾虚型。

炙杜仲12克，猪腰子250克，调

味品若干。将炙杜仲水煎药液50毫

升，与调味品一起拌入腰花内，投

入热油中快速炒散，翻炒即成。用

于肾虚型。

按摩疗法

仰卧，用手掌在小腹部做顺时

针摩法3～5分钟。

仰卧，用中指端按揉脐下气

海、下关元、中极、子宫穴2分钟，

以有酸胀感为度。

用拇指指端按揉髌骨内上方2寸

的血海穴2分钟，以有酸胀感为度。

用拇指指端按揉内踝上3寸、胫

骨后缘的三阴交穴2分钟，以有酸胀

感为度。

体针疗法

取关元、三阴交。

常规针法，中等刺激，得气后

留针20分钟，每日1次。

耳针疗法

取子宫、内分泌、卵巢、肝、

脾、肾。

每次选 2～ 3 个穴位，中等刺

激，留针15～20分钟，隔日1次，也

可耳穴埋针。

艾灸疗法

取归来、血海、三阴交。月经

提前加行间，月经后期加足三里。

各穴位每天施灸2次，每穴灸

5～10壮，至愈为止。

拔罐疗法

取督脉腰骶部命门至腰俞，足

太阳膀胱经肾俞至次髎，任脉小腹

部气海至中极。

患者仰卧，暴露下腹部，涂以

刮痧油，选择合适口径的玻璃罐，

沿气海至中极穴走罐，拔罐紧张度



015

经期延长

 

经期延长

经期延长是指月经周期正常，经期超过7天以上，甚至2周方净者。多因

黄体萎缩不全、子宫内膜修复延长，或盆腔炎、子宫内膜炎或安放宫内节育

器引起。多发生于生育年龄妇女。

主要表现

月经间隔时间正常，但经期延长，长达9～10日。

有炎症者平时小腹疼痛，经期加重，平时白带量多，色黄或黄白、质

稠、有味。黄体萎缩不全者同时伴有月经量多。子宫内膜修复延长者在正常

月经期后，仍有少量持续性阴道出血。

辨证施治

以患者能耐受为度，直至腹部出现

痧点；然后患者俯卧，腰骶部涂以

刮痧油，沿督脉命门至腰俞以及膀

胱经肾俞至次髎穴走罐，直至局部

出现痧点为度。每日或隔日治疗1

次，10次为1个疗程。

气虚型

[主证] 经行时间延长，量多，经色淡

红，质稀，肢倦神疲，气短懒言，舌淡，

苔薄，脉缓弱。

[处方] 党参20克，黄芪15克，白术15

克，炙甘草10克，升麻6克，阿胶（烊化冲

服）10克，艾叶12克，乌贼骨15克。

虚热型

[主证] 经行时间延长，量

少，经色鲜红，质稠，咽干口

燥，手足心热，大便燥结，舌

红，苔少，脉细数。

[处方] 生地黄12克，牡丹

皮12克，白芍20克，玄参12
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