


策划编辑：任海霞    文字编辑：董建军    责任审读：周晓洲

出 版 人：石  虹

出版发行：人民军医出版社          经销：新华书店

通讯地址：北京市100036信箱188分箱   邮编：100036

质量反馈电话：（010）51927290；（010）51927283

邮购电话：（010）51927252

策划编辑电话：（010）51927300-8201

网址：www.pmmp.com.cn

印、装：三河市春园印刷有限公司

开本：787mm×1092mm  1/32

印张：8    字数：120千字

版、印次：2010年10月第1版第1次印刷

印数：0001～3500

定价：19.80元

版权所有  侵权必究

购买本社图书，凡有缺、倒、脱页者，本社负责调换

图书在版编目（CIP）数据

扶阳·补阴心法/（宋）窦  材，（明）戴思恭原著；张家玮，

李鸿涛主校 .—北京：人民军医出版社，2010.10

ISBN 978-7-5091-4216-5

Ⅰ.①扶… Ⅱ.①窦…②戴…③张…④李… Ⅲ.①中医学-

中国 -南宋②医论-中国-明代 Ⅳ.  ① R2

中国版本图书馆CIP 数据核字（2010）第 187991 号



出版说明

《老子 •四十二章》曰：“道生一，一生二，二生三，三

生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为和。”阴与阳对立制约、

互为根用，维持平衡，“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，

精气乃绝。”

阴与阳任何一方偏衰都会导致疾病的发生。“阳虚则

外寒，阴虚则内热”，“阳损及阴”或“阴损及阳”，最终

都导致“阴阳两虚”。

《扶阳 •补阴心法》一书，包括“《扁鹊心书》保扶阳气”

与“《推求师意》正确补阴”两部分内容，将最为正确而

有效的“扶阳”“补阴”经验传授给读者。

从前往后翻，为第一部分“《扁鹊心书》保扶阳气”，

共四卷，有理、有法、有方、有药，强调保扶阳气，首

重灼艾，次重饵药，其次重附子。《本草纲目》曰：“艾叶……

纯阳也，可以取太阳真火，可以回垂绝元阳……灸之可

透诸经，而治百种病邪，起沉疴之人为康泰，其功亦大矣。”

从后往前翻，为第二部分“《推求师意》正确补阴”，

论述了 50 多种病证的病因病理、脉证以及治法等，并附
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医案若干则，言辞有据，见解独到，是戴思恭发挥其师

朱震亨学术思想的代表之作，强调补阴不可太过，否则

反致以寒凉杀人。
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内容提要

《扁鹊心书》包括上、中、下 3 卷及神方 1 卷，由南

宋绍兴年间开州巡检窦材集录。本书刊行后，经清代胡

珏参论，复经清代王琦校勘。书中以《内经》为医学准

绳，上卷论经络、治法、虚实、缓急、禁忌、灸法等；中、

下卷论述伤寒和内、外、妇、儿各科杂病的病因、病理、

病变及治疗。书末附有神方 1 卷，载 90 余方，分别介绍

其组成、功用及用法等。书中强调保扶阳气，力戒寒凉，

首重灼艾，次重饵药，其次重附子。曾言：“阴气未消终

是死，阳精若在必长生”。所制使患者忍耐艾灼之痛的睡

圣散，是以曼陀罗花为主药的中药麻醉方，历来为后世

医家所重视。本书是研究中医理论与临床，探讨温补、

艾灸学术思想的重要参考书。



校注说明

《扁鹊心书》一书有数种版本，如清乾隆刻本、清光

绪 7年辛巳（1881）上海王氏刻本、清光绪 22年丙申（1896）

上海图书集成印书局铅印本、清光绪 23 年丁酉（1897）

刻本等。此次整理的《扁鹊心书》，是以清代王琦（载韩、

琢崖、胥山老人）清乾隆 34 年己丑（1769）宝笏楼《医

林指月》刻本为底本，以清代青莲书屋刻本为校本点校

而成。具体处理方法如下。

1. 原书繁体字改为简体字，竖排改为横排，并加标点。

2. 原书胡珏参论为双行小字，现改为与正文同体，前

    后加括号“（）”以示区别。

3. 对于底本中的明显错字、别字或衍文，均予改正。

4. 为保持著作原貌，对于国家现在明令禁止使用的      

    药物，如犀角、虎骨等，依照原著予以保留。

5. 对于异体字、俗字，前后使用不一致者将其统一。

6. 对于书中所提及方剂，书末附方剂索引，以便查阅。

7. 根据古今剂量换算，原书中的 1 两约合现在 30 克，1

     钱约合现在 3 克，1 分约合现在 0.3 克。
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8. 应该看到，窦氏为强调扶阳，所用言辞未免有过

    激之处，读者应公允看待。

9. 窦氏生于宋代中叶，然书中有河间、丹溪、时珍

    等提法，足见此书非窦氏原本，乃经后人增益。



自    序

 《灵》《素》为医家正传，后世张仲景、王叔和、孙

思邈、孙兆、初虞世、朱肱，皆不师《内经》，惟采本草

诸书，各以己见自成一家之技，治小疾则可，治大病不

效矣。（王叔和、朱肱乌可与仲景同列，若云仲景不师《内

经》，试观《伤寒》《金匮》二书，不本《灵》《素》之旨，

宁有如是精深之论乎？）至皇甫士安、巢元方、王冰等，

虽学《素问》，而不得方学之传，亦根据前六子方法而行。

此书从古至今，未得通行。余业医四世，皆得此法之力，

而人世未深信，故难梓行。余初学医，尽博六子之书，

以为医之理尽矣。然调治小疾，百发百中，临大病百无

二三，每怅己术之不精也。后遇关中老医，叩余所学，笑曰：

汝学非是岐黄正派，特小技尔。只能调小疴，俟其自愈，

岂能起大病哉！余即从而师之，三年，师以法授我，反

复参详，遂与《内经》合旨，由兹问世，百发百中，再

观六子书，真儿戏耳。但师授固简而当，意欲梓行，恐

有未尽。遂将追随先师所历之法，与己四十余稔之所治验，

集成医流正道，以救万世夭枉。后人得此，苟能日夜勤求，

自能洞贯其理，以见余言非谬。至若贤良忠正，孝子仁人，



再为广布，俾天下后世，上可以救君亲，下可以济斯民。

余因恐遭天谴，不敢自私，刊刻流传，愿仁者勿拘成见

而屑视之，斯幸矣。

宋绍兴十六年武翼郎前开州巡检窦材谨序（细观此

叙前后语意不相联属，似非通人之语，疑是后人伪作） 
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