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智力低下（包括智障和弱智）的范围，包括了特尔曼智力分级

表中智商为 80 ～ 89 分的愚笨，以及智商为 79 分以下的智力缺损等。

据估算，在我国 3 亿多儿童中，就有 5 529 万多智力低下儿童。轻度

智力缺损（即近似缺陷）以下约占 2.331％，也有 699.3 万多。这么

多智力低下孩子，将会给家庭、社会和国家带来多大的负担！

对智力低下儿童的家庭教育和养护，除了维护他们的身体健康、

心理健康、社会健康（即社会适应能力完好）、道德健康和生殖健康

等“五位一体”的整体健康外，还要采用各种方法进行教育和养护，

以提高他们的“智商”、“健商”、“情商”和“德商”等“四商”水

平。为此，我们编写了此书，期望为广大父母对其智力低下孩子进

行家庭教育和养护提供一些基本知识和方法。

本书是按照非常健康“6 ＋ 1”模式编写的。全书分为导致智障

原因；如何尽早发现；智障儿童食疗；智障如何教养；矫治行为障

碍，以及耐心教养弱智儿童等六个部分。撰写时，力争达到集科学

性、新颖性、先进性、知识性、实用性和趣味性于一体。本书既可

以作为智力障碍儿童的父母进行家庭教育和养护时的教材，又可以

供特殊教育康复训练工作者，在对智障儿童进行教育康复训练服务

时参考。
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    父母对孩子的基本智能，要作出正确的判断。一般

来说，孩子都具有语言、音乐、数理逻辑、观察力与空

间概念、体能与运动、自我了解与控制，以及洞察他人

等七种基本智能。但就一个具体的个体来说，这七种基

本智能，并非都是很强的，而是有的很高，有的一般，

有的却很弱。因此，父母应该了解自己的孩子在哪种基

本智能方面有较高的天赋，以便重点培养，进一步发展

孩子的长处。心理学家和儿童教育学家提出了如下 20

个问题，可供父母们来判断自己的孩子在某种基本智能

方面具有较高的天赋。

1．您的孩子在朗诵诗歌、童谣方面很灵吗？

2．�如果您在念一本经常念的故事书时，偶尔变动一下

某个字，您的孩子会进行纠正吗？

3．您的孩子是否爱讲故事？能否讲得很动听？

4．您的孩子唱歌的调子很准吗？
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  5．�您的孩子喜欢听各种各样的乐器演奏吗？他能否

从乐器中很轻易地辨别出是由什么乐器演奏出的

声音？

  6．您的孩子爱评论各种声音吗？

  7．�您的孩子常问一些您意想不到的问题吗？如“时间

是从什么时候开始的？”

  8．�您的孩子常问一些有关大自然的问题吗？如“雷电

能产生什么？雨是由什么形成的？”

  9．�您的孩子是否喜欢按尺寸和颜色将玩具分类，在式

样方面的任何差异都能引起他的注意吗？

10．您的孩子是否很少迷路？

11．�在乘车旅行时，您的孩子能否记住以前经过的地方？

12．�您的孩子能画出很好的简单图吗？并能清晰地描绘

各种物体吗？

13．您的孩子动作举止是否特别优雅自如吗？



14．�您的孩子学系鞋带、学自行车、能够毫不费力、令

人惊奇吗？

15．您的孩子爱模仿他人的动作和表情吗？

16．您的孩子热衷于扮演角色，编演节目吗？

17．�您的孩子能否将行为和感情联系起来，他会说“我

是气坏了才这样做的”吗？

18．�您的孩子能否准确地判断什么是自己能做的，什么

是自己做不了的？

19．您的孩子能够觉察出您是高兴，还是不高兴吗？

20．�当您把客人第一次介绍给孩子时，他也许会说：“她

让我想起了……”

国外的专家指出，在上述问题中，您的孩子如果回

答 1、2和 3等问题，都是肯定的，那么，您的孩子在

言语智能方面，很可能具有较高的天赋。

如果回答 4、5和 6等问题都是肯定的，那么您的



孩子在音乐方面，很可能具有较高的天赋。

如果回答 7、8和 9等问题都是肯定的，那您的孩

子在数理逻辑能力方面，很可能具有较高的天赋。

如果回答10、11和 12等问题都是肯定的，那您的

孩子在观察力和空间概念方面，很可能具有较高的天赋。

如果回答 13、14 和 15 等问题都是肯定的，那您

的孩子在体能和运动才能方面，很可能具有较高的天赋。

如果回答 16、17 和 18 等问题都是肯定的，那您

的孩子在自我了解和控制方面，很可能具有较高的天赋。

如果回答 16、19 和 20 等问题都是肯定的，那您

的孩子在洞察他人和人际关系方面，很可能具有较高的

天赋。

父母应经常仔细观察孩子在基本智能方面有无突出

表现，若有应进行重点培养，以充分发挥孩子所具有的

天赋。若孩子没有这方面的天赋，他又不感兴趣，就不

要逼着孩子去学，以免影响其他显能或潜能的发挥。反

而会影响孩子的智力正常发展。
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父母们要经常注意观察孩子的各种表现，检讨自身

的嗜好，准确地回答，并计算得分，总分 10分。凡一

个问题为“是”就得 1分。如果得分超过 4分，就有可

能造成孩子智力障碍，除了积极消除不良因素外，还应

进行科学系统的干预治疗，并配合特殊教育训练。

（1）在妊娠早期是否有营养不良？

（2）孕妇是否经常精神情绪紧张、焦虑不安？

（3）孕妇是否经常主动或被动吸烟？

（4）孕妇是否经常饮酒？

（5）孕妇在孕头 3个月内是否有不当用药？

（6）孕妇是否经常接触电磁污染或化学污染？

（7）是否有遗传病家族史？

（8）孕妇是否患过子宫疾病？

（9）是否为异常生产？

（10）是否发生过产伤或新生儿疾病？

得分：
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一、先天原因

（一）孕妇因素

在造成孩子智障的先天原因中，主要有孕妇因素和胎儿疾病等。

智力障碍儿童，简称智障儿童，就是指由于各种因素造成了孩子
的智力发展落后。智力亦称智能，它是指人们对事物的观察力、注意
力、理解力、记忆力、思维力、想象力和创造力等的综合表现能力。
因某种原因造成孩子的任何一种或多种能力的落后或缺陷就有可能成
为智障儿童。造成孩子智力障碍原因虽然很多，但归纳起来，主要的
有如下一些方面。

母亲在怀孕期间的饮食、生活、嗜好和情绪不良，以及所处环境
污染等，很可能给孩子的智力造成不良影响，甚至导致智障。

1．饮食因素
孕妇的饮食与孩子未来的智力高低有着密切的关系。美国科学家

曾指出，决定一个人智力的因素不是他的家庭，他的父母或者他的学
校，而是他在母亲子宫中最初的几个月。
研究证实，母体的营养不良，不仅破坏
孩子的免疫力，也影响孩子的智力。大
脑发育的程度是孩子聪明与否的物质基
础。故要使孩子聪明，就要促进孩子大
脑发育，孕妇就要适当多吃些有益于胎
儿大脑发育的食物。为促使胎儿大脑的
神经细胞数量多，孕妇应吃含核酸多的
豆类、瓜子、芝麻、蛋类、海产品、鸡
肉、牛肉等，为提高胎儿脑细胞的质量，
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孕妇需多吃些海鱼类、贝类、蛋类、瘦肉、鱼、虾、禽类、奶类，以
及适当多吃些大豆、豆制品、芋头、核桃等；为使胎儿将来大脑细胞
之间的联系广泛，则孕妇就要多吃些富含维生素的新鲜蔬菜、水果、
杂粮。孕妇还应经常吃些糙米、粗面、玉米、红薯，含碘、钙高的海
带、紫菜、海鱼，富含叶酸的萝卜叶、西红柿、柑橘、绿色叶状蔬
菜、柠檬、扁豆、菜豆等。要做到粗、细搭配，豆类、瓜果和蔬菜搭
配着吃。

另外，有些食物，孕妇应慎吃、少吃，不可盲目多吃。如酸性食
物、水果、大豆食品、谷物、甲鱼和螃蟹等。有些食物孕妇吃后对胎
儿不利，最好不吃。如花生、山楂、浓茶、咖啡、可乐、罐头食品、
菠菜、猪肝、久存土豆、油条、薏仁、马齿苋、巧克力，冷饮、汽水
和热性调料等。孕妇也不宜吃“素”。

孕妇的饮食应该营养充足，合理全面，在
怀孕的头 2～ 3 个月是胎儿大脑发育的第一个
高峰期，应多吃富含蛋白质、维生素的食物。
即使有晨吐，吐了也要吃，以利胎儿的大脑发
育；在怀孕 7～ 8 个月是胎儿大脑发育的第二
个高峰期，这时与妊娠中期（4～ 6 个月）一
样，孕妇应多吃些富含钙的海产品、蛋类、鱼
类、紫菜等。

专家提醒

2．生活因素
孕妇的日常生活起居、锻炼、外出旅行和进行娱乐活动等，都要

注意对胎儿的健康和大脑发育有益。如锻炼应适度、适宜、经常做产
前按摩，生活起居有规律，不可打乱，参加娱乐活动要注意，不看惊
险、刺激大的节目，少看电视、少上网、少玩电脑游戏。在妊娠 1～3
个月，最好不看电视，不操作电脑。孕妇最好不乘飞机、不旅游，必
须旅行或长途外出时，应做好充分准备，小心照料好自己和腹中的胎
儿。外出旅行一般安排在妊娠的第 4 ～ 6 个月。
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