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第一章 养好经络，宝宝不生病，妈妈更轻松

第一章 养好经络，宝宝不生病，妈妈更轻松

好妈妈必知的儿童生理、病理特点

儿童的身体特点在生长发育方面与成人有很

大的不同。生长表示形体的增长，发育表示功能

活动的进展，是机体质和量的发展变化。生长与

发育两个方面密切相关，不可分割。掌握相关的

小儿生长发育常识，对于小儿日常保健和疾病防

治具有重要意义。

儿童的生理特点

小儿具有脏腑娇嫩、形气未充和生机蓬勃、发

育迅速的生理特点。小儿出生后，犹如萌土之芽，

脏腑柔弱，血气未充，经脉未盛，内脏精气未足，

卫外功能未固，阴阳二气均属不足。无论在物质基

础和生理功能方面都是幼稚和不完全的，正处在不

断生长发育过程之中。另外，小儿肌体生长发育迅

速，年龄越小，生长越快，营养的需要量相对越大。

脏腑娇嫩，形气未充

小儿肌肤柔嫩，肠胃柔弱，筋骨不强，血气

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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未充，经脉未盛，内脏精气未足，卫外功能未固，

阴阳二气均属不足，中医学提出了“稚阴稚阳”、

“稚阳未充，稚阴未长”的观点，即认为小儿无论

在物质基础还是在生理功能方面都是幼稚和不完全

的，尤其是肺、脾、肾更为突出。具体表现：肌肤

柔嫩，腠理疏松，气血不充，神气怯弱，肺脾娇

弱，肾气未固，筋骨未坚，筋脉如丝，脉息如毫

等。如在《灵枢·逆顺肥瘦篇》记载：“婴儿者，

其肉脆血少气弱。”《小儿病源方论·养子十诀》

云“小儿一周之内，皮毛、肌肉、筋骨、脑髓、五

脏六腑、营卫、气血皆未坚固”等。

生机蓬勃，发育迅速

中医学认为小儿生机旺盛，发育迅速。年龄越

小，生长越快，对水谷精气需要越迫切，即营养的

需要量相对越大。如，1周岁内的小儿在体重、身

高、头围、胸围、出牙、囟门关闭等方面，每个月

都会有很大的增长与变化。研究发现，体重至1周

岁与初生时比可增长2倍，身高增长0.5倍，头围增

长0.25倍，动作能力及语言智力、脏腑功能活动均

快速发育，不断地完善而逐渐成熟。古代医家则用

“纯阳”说对此特点进行了概括。
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儿童的病理特点

发病容易，病情转变迅速

由于小儿脏腑娇嫩、形气未充的生理特点决

定了其对外界环境的被动适应性和依赖性，然而小

儿寒暖不能自调，饮食不能自节，故易为外邪风、

寒、暑、湿、燥、火六淫所侵，或内由乳食不节所

伤，故容易发病。同时，小儿生理功能的不完善，

易导致病情变化迅速，具体表现为易虚、易实、易

寒、易热，若调治不当，容易轻病变重，重病转

危。小儿病情的变化，比成人更为迅速而错综复

杂。因此，要根据小儿病理特点，正确取穴，及时

治疗，手法轻重适宜，才能达到很好的祛病效果。

脏气清灵，易趋康复

小儿生机蓬勃，发育迅速，活力充沛，患病

后机体恢复快，修复能力强；并且小儿病因相对单

纯，多为外感六淫、时行疾病和乳食内伤；又少七

情干扰，神气安静，少痼疾久病；小儿脏腑清灵，

对手法和药物反应比较敏捷。在病情发展转归过程

中，虽有转变迅速，病情易恶化的一面，但经过及

时恰当的治疗与护理，要比成人好转更快。
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好妈妈必知的儿童体质类型

不同的年龄阶段，人的体质会有不同的特点

和外在表现，这与各年龄段的生理特点有密切的

关系。小儿处在生长发育过程中，各种生理功能

尚未完善，与成人有许多不同。中医认为，小儿

阴阳生理平衡处于动态变化中，昼夜消长，发育

不停，在变化中求平衡，所以有“脏腑娇嫩”、

“易虚易实”的特点。《颅囟经》记载，“三岁

以下，呼为纯阳”；《温病条辨》有“稚阴稚

阳”的论点，就是对小儿整个群体的体质概括。

根据小儿的身体特点，中医传统将小儿体质

分为：正常、阴虚、阳虚、湿重、气虚、热重等多

型。以下为小儿体质常见分型。

正常质：外观体壮力强，面色润泽，胃口好，

可耐寒热，口微干，二便正常。

阴虚质：外观体形消瘦，唇色红，口干咽燥，

饮水仍不易解渴，习惯性便秘，小便色黄量少，睡

眠少，容易焦虑、烦躁不安，身热，尤其是手掌心

及脚掌心热等。
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阳虚质：形体白胖，面色淡无光泽，极怕冷，

四肢也寒冷不温，唇色淡，口淡无味觉感，容易流

汗甚至汗出如珠形颗粒，大便稀溏，夜尿频繁，色

淡量多，毛发易脱落，喜欢热饮。

湿重质：形体肥胖，脘腹闷满感，口中黏腻感

且觉甜味，身体重浊头晕感，大便不成形且松散，

口干却不喜欢饮水。

气虚质：面白，气短不喜欢言语，身倦乏力

感，眩晕，容易心悸、健忘，甚至易发生肛口外突

或身体下坠感，四肢易麻木不敏感。

热重质：肤色红热，唇色红，易汗出，口干喜

欢饮水而且饮后不解，大便味臭或便秘，小便色黄

味臭。

另外，根据中医临床经验，还可将小儿体质分

为健康、寒、热、虚、湿五型。

健康型：这类小儿身体壮实、面色红润、精神

饱满、胃纳佳、二便调，饮食调养的原则是平补阴

阳，食谱广泛，营养均衡。

寒型：形寒肢冷、面色苍白、不爱活动、胃纳

欠佳，食生冷物易腹泻，大便溏稀。此类小儿饮食

调养的原则是温养胃脾，宜多食辛甘温之品，如羊

肉、鸽肉、牛肉、鸡肉、核桃、龙眼等，忌食寒凉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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之品，如冰冻饮料，西瓜、冬瓜等。

热型：形体壮实、面赤唇红、畏热喜凉、口渴

多饮、烦躁易怒、胃纳佳、大便秘结。此类小儿易

患咽喉炎，外感后易高热，饮食调养的原则是清热

为主，宜多食甘淡寒凉的食物，如苦瓜、冬瓜、萝

卜、绿豆、芹菜、鸭肉、梨、西瓜等。

虚型：面色萎黄、少气懒言、神疲乏力、不爱

活动、汗多、胃纳差、大便溏或软，此类小儿易患

贫血和反复呼吸道感染，饮食调养的原则是：气血

双补，宜多食羊肉、鸡肉、牛肉、海参、虾蟹、木

耳、核桃、桂圆等。忌食苦寒生冷食品，如苦瓜、

绿豆等。

湿型：此类小儿嗜食肥甘厚腻之品，形体多

肥胖、动作迟缓、大便溏烂。保健原则以健脾祛湿

化痰为主，宜多食高粱、薏苡仁、扁豆、海带、白

萝、鲫鱼、冬瓜、橙子等。忌食甜腻酸涩之品，如

石榴、蜂蜜、大枣、糯米、冷冻饮料等。
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经络按摩，老祖宗传下来的育儿妙方

在中国，儿童按摩至今已有2000多年的历史。

儿童按摩学是研究小儿生长发育、保健以及疾病防

治的一门科学。它属中医学的重要组成部分，其历

史悠久，源远流长。通过特定有序的手法作用于小

儿形体，可以匡正阴阳，扶正祛邪，从而使气机畅

达，既能为小儿接受，又容易被内脏或形质感知，

这是小儿按摩治疗疾病的生理基础。

经络的功能

小儿的经络和成人的经络循行路线和保健作

用并无区别。对于小儿来说，经络同样起着运行气

血、联系脏腑、体表及全身各部的作用，调控着小

儿全身各部的功能运作，使整个机体保持协调和相

对平衡。但是，小儿时期毕竟处于特殊生理时期，

有其自身的发育特点，也因此，儿童经络保健祛病

方法上会与成人存在一定的差异。这种差异表现在

按摩的穴位和手法上，小儿的穴位除了经络穴位外

还有很多特定穴。刺激经络最能激发孩子的自愈潜
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能，而且这种自愈的能量巨大。健康的经络对小儿

的成长有以下几个主要功能。

沟通全身，联络脏腑

机体的五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、皮肉

筋骨等组织器官，各自都有不同的生理功能，它们

之间互相联系，互相配合，成为一个有机的整体，

保持着协调和统一。这种整体联系和整体活动主要

是依靠经络系统的联络和沟通而实现的。另外，络

脉、孙络、浮络遍布全身，将人体各部位紧密地联

系在一起，使其各部位的活动保持着完整和统一。

运行气血，调节阴阳

中医学认为，机体在饮食水谷精微后，化生气血

津液，其身体的各个脏腑组织器官在气血的温养濡润

后才能正常地发挥生理作用。而经络是气血运行的通

道，能将营养物质输送到全身各组织脏器，使脏腑

组织得以营养，筋骨得以濡润，关节得以通利，从

而使身体的各部位功能息息相通，协调一致。

抵御外邪，反映症候

当病邪侵犯身体时，孙络和体表的卫气首当其

冲，发挥其重要的抵御作用。如果正不抵邪，疾病

发展，则可由表及里，从孙络、络脉、经脉、腑、

脏逐步深入，出现相应的症候表现。
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经络的阴阳气血盛衰可以出现寒热虚实等多种

症候表现，疾病由表及里，由三阳经传入到三阴经

的发展变化过程，体现了经络与经络之间、经络与

脏腑之间存在着相互联系。如经络的阴气不足也会

出现五心烦热、盗汗等阴虚内热的表现。

传导感应，调整虚实

经络在按摩的刺激下，可起到双向的调节作

用，使身体向着有利于机体恢复的方向转化。经络

对身体各个系统和器官都能发挥多方面、多环节、

多途径的调整作用。

总之，经络就像体内的四通八达的网络一样，

在正常情况下，能够运行气血、协调阴阳、传递信

息到身体各部位。在异常情况下，则起到反映疾病

和治疗疾病的作用。通过按摩等治疗方法激发经络

本身的功能，能够使身体恢复到阴阳平衡的状态。

经络按摩对小儿成长的重要作用

有益于增强皮肤抵抗力

皮肤是直接接受按摩治疗的人体组织，小儿

皮肤和全身的比重较成人大，加之小儿皮肤血管丰

富，血管网接近表皮，对外界刺激反应敏感。按摩

能加强皮脂腺及汗腺的分泌，清除衰亡脱落的上皮
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细胞，改善皮肤新陈代谢。摩法、揉法、擦法、拍

打法等手法都很容易使皮肤毛细血管扩张、皮肤温

度升高，增强皮肤的防御功能。

有益于肌肉组织功能恢复

小儿的肌肉处于发育过程中，较成年人柔软，

含水分多，蛋白质、脂肪、糖类（碳水化合物）及

无机物少，各肌肉群的肌肉发育较晚，8岁的孩子肌

肉重量占体重的27.2%（17～18岁时肌肉重量占体

重42.2%）。在高强度的运动后，由于代谢的中间

产物乳酸的大量产生，沉积在肌肉组织中，出现肌

肉痉挛疼痛和疲劳现象。小儿的肌肉处于发育中，

容易感到疲乏。按摩可以加快新陈代谢，促进乳酸

的消散和排出，使疼痛缓解，减轻肌肉紧张，消除

疲劳。按摩能活动宝宝全身的肌肉，使肢体长得更

健壮，身体更健康。

另外，按摩又能增强肌肉的张力和弹性，使其收

缩功能增强和增加肌力，常用于失用性肌萎缩和小儿

麻痹后遗症等肌肉萎缩的治疗；亦能提高肌肉和肌

腱的弹性，松解肌肉、肌腱与周围组织的粘连。

提高小儿免疫力

小儿的脏腑娇嫩，各器官功能发育不完善。因

此，宝宝对各种疾病的抵抗、防御能力较弱，易患
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各种疾病。中医学认为按摩表现为作用于体表某一

局部，通过人体经络、气血起着疏经通络、行气活

血、濡润筋骨、滑利关节，进而影响到五脏六腑及

至全身各部，故又有全面调整阴阳平衡的作用。现

代医学证实：按摩通过“力”、“能”、“信息”的

转化和传递，促使机体向良性方向转化。按摩可以

提高宝宝自身免疫力和抵抗力、增强孩子体质、减

少生病，让小儿健康成长。

坚持给宝宝做保健按摩，可进一步增强体质；

一旦有外邪侵袭人体时，可以不生病，或者即使生

病了也病情轻浅、好得快。

对于体质较弱的小儿来说，日常保健按摩就显

得尤为重要。如果妈妈每天坚持为宝宝进行保健按

摩，可以让宝宝更好地发育和生长，大大降低生病

几率。

增进食欲，促进消化

通过对小儿进行抚触按摩能刺激身体产生更

多的激素，促进胰岛素及胰高血糖的分泌，可以提

高小儿进食量；促进胃酸分泌，加强胃窦收缩和消

化道功能，促进食物消化和排泄。实验证明，对背

部脾俞、胃俞穴按摩l～2分钟后大多引起胃蠕动增

强；足三里穴按摩后则大多引起胃蠕动减弱。值得
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