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推荐序

作为父母，最头疼的恐怕就是孩子生病了。看着以往活泼的孩子，一患病就变得无

精打采，尤其是在看到孩子吃药时的不合作和打针时的“哇哇”大哭，父母们的心里是既

着急又难过。

每一个孩子从出生后就开始面临着各种疾病的威胁。如果有一种方法既操作简便、

易学易用，又能防病治病,还可以免除家人奔波医院的辛劳，大大减少孩子在治病过程

中的恐惧和痛苦，我想，这样的方法一定是父母们求之不得的！

《儿童经络按摩全书》就是这样一本既能符合父母的要求，又能给孩子带来福音的好

书。该书是权威医学专家查炜博士编著的，在内容上不仅详细介绍了儿童经络按摩的常

用穴位和常见疾病及其分型治疗方法，还包含了小儿日常保健和四季保健的按摩方法，

真正做到既能治病又能防病；在形式上还配有大量精准真人示范图，为父母展现精确的

取穴方法。

其实，小儿按摩产生的过程，也正好体现了父母对孩子的关切和爱。当孩子身体感

到不舒服的时候，父母的手就会很自然地去按摩孩子不舒服的地方，如肚子痛时就会去

揉揉肚子，颈痛时就会去按按颈部，头疼时就会去揉按头部。时间一长，人们逐渐发现

了有效治疗病痛的穴位和反射区，并形成了系统的小儿按摩的疗法。在按摩中父母可以

把自己对孩子的关爱融入当中，慢慢地这种习惯也就会变成孩子长久的健康。

这些年的工作经历，让我深切的感受到父母对孩子健康的热切期盼，所以在这里我

向广大的父母隆重推荐这本《儿童经络按摩全书》，希望父母们在学习和操作中给予孩子

健康的体魄！ 

中华医学会成员
北京大学第一医院预防保健科医师

中央电视台少儿频道特约主讲    
中国教育台“优优宝贝”栏目特聘专家 

南亚华 教授





前    言

不用打针吃药，孩子的病就能好。这听起来好像是天方夜谭，但是儿童经络

按摩却能够实现这个美好愿望。儿童经络按摩既是一种安全、无副作用的良好治

病方式，也是一种预防保健方式，更是保护孩子健康最有价值的灵丹妙药。

我们将以简单明了的方式，向您介绍儿童经络按摩的具体操作方法。即使您

对穴位一窍不通，也能轻松、快速掌握儿童按摩疗法，亲手把健康送给孩子。

本书最大的特点是：每个步骤都配有定位图和真人图，让您学习起来更方

便；内容全面，涵盖了小儿按摩的各个方面，让您全面掌握小儿按摩知识。

具体内容包括：81个小儿常用特效穴位的具体位置和操作方法，并配以一对

一真人示范，帮您快速取穴；35种小儿常见病逐一分型，对症按摩，让您也能辨

证施治；10大小儿日常保健经络按摩法，让您保护孩子不生病；小儿四季保健经

络按摩法，顺应四时变化，让您的孩子拥有健康的身体。

常用小儿经络，尽可能避免打针吃药。作为父母，一定要用好上天赐予您的

天然大药——小儿经络。要知道，经络按摩是增强孩子抗病能力科学有效的方法。

从宝宝来到这个世界的那天起，就给予他最温柔、最体贴的按摩。每天只需

几分钟，您的孩子就能远离同龄孩子易得的常见病；而那些让许多父母都心急如焚

的疾病也可以通过儿童经络按摩治好。

当您真正给孩子按摩的时候，您会发现：动动手指动动脚，孩子的健康就这

么简单。
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天天按摩经络10分钟，宝宝开心少生病

大人被按摩的时候，常痛得哇哇叫。儿童的保健按摩则简单得多，完全没成人按摩那么复杂费力。就像

下面的8个动作，只要每天按摩一遍，每次10多分钟，就能有效增强孩子的抵抗力，促进消化吸收。年轻

的父母们不妨把这当成日常的游戏，在玩的过程中帮孩子增强抵抗力。

1退六腑
功效主治：	清热，凉血，解毒。主

治一切实热病症，如

高热、烦渴、惊风、咽

痛、大便秘结干燥等。

定    位：	前臂尺侧，阴池至肘

成一直线。

特效按摩：	用拇指指腹从孩子的

肘推向腕，推100次。

2推三关
功效主治：	补气行气，温阳散寒，发汗解表。主治气血虚弱、病后体弱、阳

虚肢冷、腹痛、腹泻、斑疹、疹出不透以及感冒风寒等一切虚寒

病症。

定    位：	前臂桡侧，阳池至曲池成一直线。

特效按摩：	用拇指桡侧面（外侧）或食、中指指腹从孩子的腕推向肘，推

300次。

从肘部推 拇指指腹推

推至腕部

从腕部推 拇指桡侧面推 推至肘部

① ② ③

① ② ③

曲池
阳池

阴池
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3推大横纹
功效主治：	平衡阴阳，调和气血，消食导滞，化痰散结。主治寒热往来、腹泻、腹胀、痢疾、

呕吐、食积、烦躁不安、痰涎壅盛。

定    位：	仰掌，掌后横纹。近拇指端称阳池，近小指端称阴池。

特效按摩：	两拇指自孩子掌后横纹中（总筋）向两旁分推大横纹50~100次，叫做分阴

阳；自两旁（阴池、阳池）向总筋合推大横纹50~100次，叫做合阴阳。

4推大肠经
功效主治：	补大肠能温中止泻，涩肠固

脱。清大肠能清利湿热，通

腑导滞。主治腹泻、脱肛、痢

疾、便秘等。

定    位：	食指桡侧缘，自食指尖至虎

口成一直线。

特效按摩：	从食指尖直推向虎口100~300

次，叫做补大肠；从虎口直推

向食指尖100~300次，称清

大肠。补大肠和清大肠，合

称推大肠。

分阴阳

 向总筋推

清大肠

① ②
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