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● 赠给孩子长命百岁锁
孩子出生时，父母都希望孩子能健健康康，长命百岁。当你的孩子身体

感到不适时，父母的手很自然地就会去按摩孩子不舒服的地方，如肚子痛时

会去揉揉肚子，颈痛时会去按按颈部，头疼时会去揉按头部。久而久之，人

们就发现了有效的治疗病痛的穴道和反射区，从而形成了自成系统的特效穴

位按摩和刮痧手法。中医学说渊源流长而又博大精深，几千年来自成体系，

在小儿医疗诊治方面积累了大量的临床经验，通过推拿、刮痧、针灸、拔

罐、中药等不同手法的运用，通经络，平阴阳，和营卫，理气血，调脏腑，

治疗疾病和养生保健。

人体是以五脏（心、肺、肝、脾、肾的总称）为中心，通过经络联络全

身的有机整体。按摩、刮痧等手法改善孩子身体经络、血液循环，祛除体内

污浊之气，让经络畅通，气血旺盛，“痛则不通，通则不痛”， 血脉要通、

气要通和、心气要通、胃肠要通，要孩子吃得下，睡得着，拉得净，才能放

得开，长得快，身体好。

与西医打针、输液、吃西药相比，中医经络疗法不会给孩子造成新的伤

口，杜绝了伤口感染的可能性，减轻了孩子的疼痛，同时帮助父母解决孩子不

喜欢吃苦药的问题，轻轻松松为孩子治病，再也没有药物毒副作用的担心。

同时，中医疗法入门简单，不须理解艰深的知识，不必使用专业的医疗

器材，父母只要找到正确的穴位及反射区，只需学会简单的穴位按摩、刮痧

手法，熟练之后很快就能掌握，在家轻轻松松为孩子治病，随时随地，效果

显著，每个父母都可以成为按摩师、刮痧师，一看就懂，一学就会。

如果父母拥有一些基本的按摩常识，对孩子日常生活中的一些小病就

能够通过按摩解决，孩子能在爸爸妈妈温暖、舒服的抚摩中感受到父母对自

己的疼爱，增进彼此的亲情，同时可以最大限度地避免在医疗上“过度消

费”，用最少的投入获得最大的健康收益。

打响健康保卫战，
呵护孩子一生幸福

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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● 小小年纪话养生
人体本身存在较大的差异，而在人的一生中，小儿的生长发育变化是最为

显著，最具特点的。有人认为，养生只是老年人的事情，对于小孩而言，只要

吃饱穿暖，不必刻意讲究养生的问题。 其实，这是一个大大的错误。小儿养生

不仅非常重要，内容丰富，而且相当必要，它决定着孩子未来一生的健康。

小儿养生主要从几个方面来进行：精神调养、饮食调养、起居调养以及

教育培养等方面。首先，父母对孩子要给予全身心的关爱，对于孩子表现出

的喜、怒、哀、乐等表情和心情状态要给予及时的回应，这样有助于孩子与

周围的环境形成互动的和谐关系，同时让孩子感到满足，有安全感，各方面

的能力也会很快提高。 其次，父母要注重孩子的饮食，孩子的身体处于不断

成熟完善阶段，对各种营养物质的需求较多，尽量做到多样化，粗细搭配，

均衡化，同时要保护孩子的肠胃，避免孩子养成偏食和挑食的不良习惯，从

每天一日三餐做起。第三，适当的体格锻炼可以增强孩子各个系统器官的功

能，使孩子的体格和神经系统得到发展，动作更加协调、灵敏，增强身体抗

病能力和免疫力，同时培养孩子乐观、坚强的优良品质。教育培养是指为孩

子提供有目的、有计划的教育，开发孩子智力，同时对孩子的生理、心理健

康进行必要的指导，使其树立正确的人生观和价值观。

	

● 关于本书
本书从父母的需求出发，为家长们重点介绍中医疗法中简单易操作的穴

位按摩、刮痧手法，分析儿童身体不同发展阶段的生理病理特点，以脉络学

说作为主导理论，辅助日常食物疗养，并运用简洁清晰的图解形式为家长提

供各种疾病的中医疗法。同时，根据孩子生活、学习特点，为孩子制定专门

的中医日常保健养生法和体质保健养生法，保孩子一生健康。
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阅读导航

　　本书选取了儿童常见病症及其它各种疑难杂症，并介绍了每

种病症的详细解释和按摩、刮痧手法，这样就几乎涵盖了所有常

见疾病的中医疗法。书中配有大量图示，以展现精确的按摩和刮

痧技巧。与其他中医养生图书不同的是，本书还介绍了医学专家

的私藏——儿童食疗方法，帮助父母在几秒内准确找到穴位，并

辅助食疗，给孩子进行中医养生保健。

中医疗法所起到的作用，让读者对

中医疗效有初步的认识，从而起到

提纲挈领的作用。

配合中医刮痧、按摩

疗法的饮食配方。

疾病名称。

刮痧治疗方

法下具体动

作的详细介

绍。
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生动形象的动作展示，直观、准确

地将动作展示在读者面前，方便读

者对照治疗。

按摩治疗方法下具体

动作的详细介绍。

中医治疗过程中的

饮食宜忌。

对疗法内的每一个动作进行详细描

述，并且与图一一对应，只要结合

文字与图示，读者一看就懂，一学

就会，方便简单。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　人体的经络和穴位与脏腑
的关系密切，通则不痛，痛则
不通。
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用平面按揉法按揉三阴交穴。



11

用面刮法刮拭前颈部外侧的人
迎穴。

用面刮法刮拭背部的身柱穴。

072 新生儿破伤风 挽救新生命的紧急措施  /  222

073 消除疲劳  儿童轻松学习的按摩刮痧法 /  226

074 改善睡眠  睡得好精神好的按摩刮痧法 /  228

075 安神定志  儿童遇事沉稳的按摩刮痧法 / 230

076 益智健脑  开发儿童智商的按摩刮痧法 /  232

077 开胃消食  改善肠胃易吸收的按摩刮痧法 /  234

078 减肥瘦身  不节食、不吃药的按摩刮痧法 /  236

079 考前保健   消除紧张情绪的按摩刮痧法 /  238

080 正常体质   科学养生，保持健康 / 242

081 阴虚体质   补齐不足，壮水制火 / 244

082 痰湿体质   调补肺脾肾，化痰除湿 / 246

083 阳盛体质   清热泻火，适当补阴 / 248

084 气血两虚体质   补气养气，补血养血 / 250

085 阳虚体质   温补阳气，着重脾肾 / 252

目
录

第十章 	
调节生活状态的法宝  
——小儿日常健康的保健法

第十一章 	
调理未来成长的本钱  
  ——小儿体质养生的保健法



儿
童
经
络
按
摩
刮
痧
全
集

12

速查表
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按摩：迎香穴、合谷穴、风池穴

刮痧：上星穴、迎香穴、曲池穴
鼻炎（92页）

按摩：颊车穴、少商穴、三间穴

刮痧：天柱穴、合谷穴、太溪穴
扁桃体炎（110页）

按摩：劳宫穴、金津穴、玉液穴、内庭穴

刮痧：地仓穴、下关穴、颊车穴、中脘穴
口疮（94页）

按摩：攒竹穴、承光穴、目窗穴

刮痧：太阳穴、风池穴、足三里穴
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按摩：睛明穴、目窗穴、阳白穴
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刮痧：风府穴、风池穴、肩井穴
颈椎病（122页）

按摩：合谷穴、阳池穴、涌泉穴

刮痧：曲池穴、足三里穴、四缝穴
冻疮（76页）

按摩：犊鼻穴、飞扬穴、巨骨穴、膝关穴

刮痧：大杼穴、大椎穴、承筋穴、承山穴

风湿性关节炎
（132页）



胸
部

腰
腹
部

按摩：内庭穴、肓俞穴、太冲穴

刮痧：中脘穴、温溜穴、胃俞穴
急性肠胃炎(162页)

按摩：膻中穴、中府穴

刮痧：身柱穴、肺俞穴、丰隆穴
支气管肺炎(168页)

按摩：血海穴、气海穴、足三里穴

刮痧：百会穴、三阴交穴、涌泉穴
贫血（136页）

速
查
表

13

按摩：商曲穴、天枢穴、肓俞穴

刮痧：气海穴、曲池穴、上巨虚穴
痢疾（144页）

按摩：阑尾穴、天枢穴、足三里穴

刮痧：上巨虚穴、梁丘穴、气海穴
阑尾炎（148页）

按摩：天枢穴、商曲穴、支沟穴

刮痧：关元穴、大肠俞穴、公孙穴
小儿便秘（150页）

其
它

按摩：期门穴、公孙穴、内关穴

刮痧：天突穴、内关穴、足三里穴
小儿呕吐（80页）

按摩：三阴交穴、气海穴、肾俞穴

刮痧：关元穴、肾俞穴、尺泽穴
小儿遗尿症(84页)

按摩：阴陵泉穴、肓俞穴、胆俞穴

刮痧：至阳穴、劳宫穴、中脘穴
新生儿黄疸(86页)

按摩：血海穴、阴陵泉穴、三阴交穴

刮痧：肩 穴、肝俞穴、合谷穴
小儿湿疹（124页）

按摩：殷门穴、委中穴、环跳穴

刮痧：阳陵泉穴、悬钟穴、昆仑穴
坐骨神经痛(128页)

按摩：天枢穴、血海穴、长强穴

刮痧：脊中穴、天枢穴、足三里穴
腹泻（74页）

按摩：大横穴、四缝穴、百虫窝穴

刮痧：期门穴、胆俞穴、阳陵泉穴
肠道蛔虫病(164页)



奥
地
利
教
育
家
赛
弥
·
莫
尔
肖
在
他
的
《
读
懂
孩
子
的
身
体
语
言
》
中
说

道
：
『
儿
童
需
要
被
理
解
，
而
不
仅
仅
是
被
照
料
。
理
解
是
爱
的
第
一
步
。
』

父
母
对
孩
子
的
爱
是
深
厚
的
，
是
宽
广
的
，
更
应
该
是
理
性
的
。
了
解
孩
子
的

身
体
结
构
非
常
必
要
，
它
这
不
仅
有
利
于
孩
子
未
来
的
健
康
，
对
于
孩
子
成
长

过
程
中
的
疾
病
治
疗
更
是
有
很
大
的
帮
助
。

人
体
是
由
肌
肉
、
骨
骼
、
组
织
、
器
官
以
及
系
统
构
成
，
其
中
人
体
有

运
动
系
统
、
血
液
循
环
体
统
、
消
化
系
统
、
生
殖
系
统
、
泌
尿
系
统
、
呼
吸
系

统
、
神
经
系
统
、
内
分
泌
系
统
这
八
大
系
统
。
在
儿
童
的
成
长
发
育
期
，
每
一

生
理
结
构
都
是
密
不
可
分
的
重
要
组
成
部
分
，
并
组
成
一
个
复
杂
、
精
密
的
整

体
，
支
撑
着
孩
子
的
未
来
。

解
开
孩
子
的
身
体
密
码
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—

从
头
到
脚
判
断
孩
子
身
体
健
康
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