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马克思认为 ，健康是人的第一权利 ，是人类生存的第一前提 ，也是

历史发展的第一前提 。我国宪法明确规定 ，维护公民健康 ，是公民的基

本权利之一 。在经济和科技快速发展的 21世纪 ，人们比任何时候都更

加关注自身的健康 ，各国政府和科学家都在投巨资和精力研究健康问

题 。可见 ，关注身体健康是人类可持续发展的永恒话题 。

健康教育在卫生保健总体战略中的地位受到了全世界的瞩目 ，开

展健康教育势在必行 。由于个人的健康意识和其生活背景有密切的关

系 ，所以通过健康信息的传播 ，帮助并指导人们建立有利于健康的生活

方式 ，使人们在面临健康与疾病的预防 、治疗 、康复等问题时 ，有能力作

出行为选择 ，自愿采纳有利于健康的行为方式 ，消除或减轻其面临的危

险因素 ，达到健康的相关行为 ，从而增进健康 。要完成这一任务 ，需要

广大医护工作者广泛开展健康教育 ，领域扩展到医院外的社区 、家庭和

个人 。

“健康宣教丛书”所有作者均为长期工作在临床第一线 、具有丰富

临床经验和理论水平的高级护理工作人员 。采用科普教育的方式 ，按

系统分类 ，深入浅出地进行阐述 ，图文并茂 ，通俗易懂 ，易被广大读者

掌握 。

本系列丛书由内科 、外科 、妇科 、儿科 、老年科 、感染科 、门急诊 、肿

瘤科 、烧伤科 、骨科等 10部分组成 ，它涵盖了各系统疾病全方位的健康

知识 ，诸如一种疾病的内 、外科诊疗知识和健康需求保健知识 ，一种疾
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病在不同年龄阶段的治疗特点及保健重点等 ，如肾炎 ，在儿童时期 、成

人期及老年期的保健略有不同 ，分别在儿科 、内科及老年科有不同的表

现 ，等等 。该系列丛书不仅可指导人们如何预防疾病 ，而且能够指导护

士如何开展病房健康教育 ，还能帮助不同年龄段的读者获得各自需求

的健康保健知识 。该系列丛书具有很强的科学性 、实用性和可读性 ，不

但可作为护理专业人员的工具书 ，还可作为在校护理学专业学生的辅

助材料 ，也是广大读者的健康生活指南 。

本书体现了作者丰富的理论知识和临床经验 ，真诚地将自己所掌

握的健康保健知识奉献给广大热爱生活和寻求健康保健知识的读者的

热切心情 ，让人们好好善待生命 ，热爱生活 。

“健康宣教丛书”的出版在不久的将来如能为每一位读者提供健康

保健的指导 ，能得到读者的欢迎 ，这是工作在临床第一线的广大护理工

作者所期盼的 ，也是最感欣慰的 。

袁克俭

2006年 4月
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孩子的健康成长 ，是每个家庭的希冀 ，在小儿成长的过程中会经历

一系列问题 ，面对产生的问题 ，父母如何寻找答案 ，寻求解决的方法呢 ？

为此 ，我们编写了《儿科疾病健康读本》 。本书是家长们的良师益友 ，它

较全面地覆盖了从小儿出生以后家长可能会碰到或需要了解或需要解

决的问题 ，本书共分十八章节 ，用问答的形式对家长感到疑惑的普遍性

问题逐一作了深入浅出的介绍和解答 ，内容丰富 ，涉及面广 ，实用性强 ，

语言流畅 ，平实易懂 。

本书概括了儿童年龄分期及相应时期的保健重点 ，儿童的生长发

育和营养保健 ，儿童的早期教育和心理行为健康保健 ，儿童安全和急症

的健康保健 ，较详尽和全面地阐述了小儿时期各系统常见疾病的预防 、

治疗和护理知识 。希望广大家长朋友们通过阅读此书 ，能获得更多的

知识 ，了解和关注孩子在成长过程中的每一个问题 ，及早发现 、及时处

理 ，希望本书能成为您值得信赖的交流伙伴 ，并希望本书能伴随着孩子

健康快乐地成长 。

本书在编写过程中 ，总结了多年临床实践 ，参阅了国内外有关资

料 ，由于时间及能力有限 ，书中难免有错误和不当之处 ，热诚欢迎读者

批评指正 。本书编写过程中受到瑞金医院护理部的大力支持 ，在此特

致谢意 ，并向关心和支持本书编写和出版的同仁表示敬意 。

编者

2006年 6月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





目　　录 00 　1　　　　

目录
Contents

1
生长发育

　 1 　孩子的年龄分期及相应时期保健重点 /002

2 　 健康孩子的三大要素 ———心理 、身体发

育 、社会适应能力 /004

3 　母乳是婴儿成长的最佳选择 ———母乳喂

养好处多 /004

4 　母乳对婴儿和母亲的健康有何好处 /005

5 　婴儿出生后多久进行最初的哺乳 /006

6 　怎样判断母乳是否充足 /006

7 　母乳不足怎么办 /007

8 　婴儿添加辅食为何很重要 /008

9 　婴儿添加辅食的原则 /008

10 　什么时候开始添加辅食 /009

11 　如何合理安排饮食 /010

12 　自己动手做辅食 /011

13 　哪些食物婴儿不能吃 /012

14 　如何安排幼儿的饮食 /012

15 　应对小儿挑食有哪些办法 /013

16 　婴儿每天需要睡多长时间 /015



00 　2　　　　目　　录

1
生长发育

　 17 　怎样才能使婴儿睡得好 /015

18 　如何判断婴儿是否有睡眠不足 /016

19 　如何应对婴儿夜间频繁吃奶 /016

20 　如何应对婴儿夜间啼哭 /017

21 　如何应对婴儿不睡觉闹人 /017

22 　怎样从睡眠看婴儿的健康 /018

23 　为什么小儿睡觉时会磨牙 /019

24 　小儿入睡后出汗多是有病吗 /020

25 　小儿睡觉打鼾对身体健康有何影响 /020

26 　小儿睡觉打鼾常见原因以及解决的方法

/020

27 　夜惊和梦游是怎么回事 /021

28 　如何安全用药 /022

29 　如何正确口服给药 /023

30 　给儿童喂药 ，若孩子不喜欢 ，可采取其他

哪些方法 /023

31 　如何给小儿的眼睛用药 /024

32 　如何给小儿鼻腔用药 /024

33 　如何给小儿耳道用药 /025

34 　小儿皮肤被叮咬后 ，如何用药 /025

35 　配备家庭小药箱 /025

36 　药物如何进行保管和贮存 /027

37 　有小病常吃点药好吗 /027

38 　新生儿居室有何讲究 /028

39 　母乳喂养会不会影响母亲的体形 /028

40 　哪些母亲不能哺乳 /029

41 　哺乳期间妇女不能服用哪些药物 /029

42 　儿童穿松紧带裤不好 /030



目　　录 00 　3　　　　

1
生长发育

　 43 　小儿穿鞋“四忌” /030

44 　如何识别婴儿的正常便和异常便 /031

45 　出现哪些情况需要看医生 /032

46 　新生儿的哭声很重要 /032

47 　新生儿啼哭有哪些原因 /032

48 　小儿体格生长的常用评价指标有哪些 /033

49 　小儿身高增长的规律及测量方法 /034

50 　体重增长的规律及测量方法 /034

51 　小儿头颅的发育规律 /035

52 　影响小儿体格生长的因素有哪些 /035

53 　运动发育的规律 /036

54 　小儿运动发育程序歌 /037

55 　坐和爬是怎样发育的 /037

56 　小儿站立和行走的顺序是如何的 /038

57 　孩子喜欢坐着 ，坐早了有什么害处吗 /038

58 　乳牙是如何萌发的 /038

59 　小儿换牙是怎么回事 /039

60 　影响小儿牙齿发育的因素有哪些 /040

61 　如何清洁婴幼儿的口腔 /040

62 　抗生素对牙齿有何影响 /041

63 　过多吃糖对婴幼儿牙齿有何影响 /041

64 　龋齿是怎样形成的 /041

65 　孩子发生龋齿怎么办 /042

66 　如何预防龋齿的发生 /042

67 　婴幼儿的感知觉是如何发育的 /042

68 　婴幼儿的语言是怎样发育的 /043

69 　婴儿的情绪 、情感是怎样发展的 /044

70 　婴儿与他人的关系是如何建立的 /044

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



00 　4　　　　目　　录

1
生长发育

　 71 　 影响婴幼儿智力发展的因素有哪些

/045

72 　孩子的气质类型是怎样分类的 /045

73 　什么是纪律约束 ，从哪些方面对孩子进

行纪律约束 /046

74 　如何对孩子进行正确的性教育 /047

75 　如何通过玩来学习 /047

76 　要选用音乐和娱乐玩具吗 /048

77 　孩子的教育应该有连贯性吗 /049

78 　如何抓住时机教育孩子 /049

79 　如何对学龄前儿童进行礼仪教育 /050

80 　入学前要准备什么 /050

81 　婴儿良好饮食习惯的培养 ———学会自己

吃饭 /050

82 　怎样教孩子进行个人清洁 ———洗手 、擦

脸 /051

83 　怎样教孩子独立上厕所 /051

84 　小儿不合群怎么办 /052

85 　孩子在公共场所不听话怎么办 /052

86 　如何处理孩子的任性 、反抗 /053

87 　小儿为什么要进行预防接种以及接种哪

些疫苗 /054

88 　怎样制定预防接种日程表 /054

89 　预防接种前后父母应做些什么 /055

90 　特殊体质的孩子可以预防接种吗 /056

91 　预防接种常见的不良反应有哪些 /056

92 　接种后出现何种症状时必须去看医生 /057

93 　何为主动免疫和被动免疫 /057



目　　录 00 　5　　　　

2
新生儿及

新生儿疾病的

健康宣教

　 94 　什么是足月儿 、早产儿 、过期产儿 /060

95 　何为低出生体重儿 、巨大儿 、大于胎龄

儿 、小于胎龄儿 、足月小样儿 /060

96 　 何为高危新生儿 ，何为 Apgar评分 ，有

什么临床意义 /061

97 　新生儿与药物的关系 /061

98 　新生儿为什么会阴道流血 /062

99 　新生儿会患乳腺炎吗 /062

100 　千万不要给新生儿剔板牙 /063

101 　新生儿有哪些特殊生理状态 /063

102 　什么是新生儿高胆红素血症 /064

103 　生理性黄疸和病理性黄疸的区别 /065

104 　什么是母乳性黄疸 /065

105 　什么是核黄疸 /066

106 　新生儿核黄疸有什么典型表现 /066

107 　新生儿窒息是怎样发生的 /066

108 　新生儿发生窒息如何抢救 /067

109 　新生儿吃奶后呕吐是怎么回事 /067

110 　新生儿呕吐的护理 /068

111 　什么是新生儿缺氧缺血性脑病 /068

112 　新生儿缺氧缺血性脑病的临床表现 /069

113 　新生儿缺氧缺血性脑病（HIE）的治疗和

预后怎么样 /069

114 　什么是新生儿颅内出血 /070

115 　新生儿颅内出血的治疗和预后怎么样

/070

116 　什么是新生儿败血症 /070

117 　新生儿败血症有哪些临床表现 /071



00 　6　　　　目　　录

2
新生儿及

新生儿疾病的

健康宣教

　 118 　新生儿败血症如何进行治疗和预防 /071

119 　什么是新生儿破伤风 /071

120 　新生儿破伤风有哪些临床表现 /071

121 　新生儿破伤风如何进行治疗和预防 /072

122 　什么是新生儿肺透明膜病 /072

123 　新生儿肺透明膜病有哪些临床表现 /072

124 　新生儿肺透明膜病有哪些治疗方法 /073

125 　 新生儿先天性弓形虫病是怎样的疾病

/073

126 　如何预防先天性弓形虫感染 /074

127 　新生儿先天性梅毒是怎样的疾病 /074

128 　如何预防新生儿先天性梅毒 /074

129 　新生儿先天性艾滋病（HIV）感染是怎样

的疾病 /075

130 　新生儿也会得淋病吗 /075

131 　新生儿硬肿症是怎样的疾病 /075

132 　新生儿发生新生儿硬肿症将如何处理 /076

3
小儿呼吸系统

疾病的健康宣教

　 133 　小儿呼吸系统有何特点 /078

134 　咳嗽是怎么回事 /078

135 　如何进行咳嗽的家庭护理 /079

136 　咳嗽时 ，何种情况下应去医院 /079

137 　发热有哪些表现 /080

138 　如何选择体温计并测量体温 /080

139 　发热如何进行家庭护理 /080

140 　发热时 ，何种情况下应去医院 /082

141 　上呼吸道感染是一种病吗 /082



目　　录 00 　7　　　　

3
小儿呼吸系统

疾病的健康宣教

　 142 　感冒了就该使用抗生素吗 /082

143 　小儿为何反复感冒 /083

144 　如何治疗和预防反复感冒 /083

145 　上呼吸道感染会发展成肺炎吗 /084

146 　气管炎 、支气管炎 、毛细支气管炎是一

回事吗 /084

147 　急性喉炎是怎样的疾病 /084

148 　急性喉炎的治疗和护理 /085

149 　什么是支气管哮喘 /085

150 　季节与哮喘的关系 /086

151 　遗传与哮喘的关系 /086

152 　运动与哮喘 /086

153 　感染与哮喘 /086

154 　药物与哮喘 /087

155 　何为致敏源 ，常见的致敏源有哪些

/087

156 　 为什么说吸入治疗是支气管哮喘最好

的治疗方法 /087

157 　有哪些常用的平喘药物 /088

158 　何为哮喘持续状态 ，应如何处理 /088

159 　哮喘缓解期如何预防 /089

160 　小儿肺炎分几类 /089

161 　患肺炎的小儿有什么症状 /090

162 　重症肺炎有哪些表现 /090

163 　小儿患肺炎应如何治疗 /091

164 　小儿患肺炎如何进行家庭护理 /091

165 　可以采取哪些措施防治小儿肺炎 /092



00 　8　　　　目　　录

4
小儿消化系统

疾病的健康宣教

　 166 　什么是鹅口疮 /094

167 　孩子发生鹅口疮应如何治疗 /094

168 　孩子患口角炎的原因有哪些 /094

169 　小儿发生口角炎应如何治疗 /095

170 　小儿呕吐的原因有哪些 /095

171 　小儿呕吐时怎么办 /096

172 　怎样自查消化道畸形引起呕吐 /096

173 　什么是便秘 /097

174 　如何观察小儿大便 /098

175 　便秘的常见原因有哪些 /098

176 　小儿便秘应如何治疗和护理 /099

177 　腹泻是怎么回事 ，有哪些常见病因 /099

178 　什么是秋季腹泻 /100

179 　什么是生理性腹泻 /100

180 　发生生理性腹泻后如何处理 /100

181 　腹泻对小儿有什么危害 /101

182 　什么是脱水 /101

183 　小儿脱水有哪些表现 /101

184 　小儿发生脱水后如何处理防治 /102

185 　腹泻的孩子饮食应注意些什么 /102

186 　如何进行腹泻的家庭护理 /103

187 　腹泻时 ，何种情况下应去医院 /103

188 　如何预防小儿腹泻的发生 /104

189 　怎样识别小儿腹痛 /105

190 　感染与腹痛 /105

191 　肠梗阻与腹痛 /106

192 　小儿发生肠梗阻的常见原因有哪些 /106

193 　肠梗阻有哪些临床表现 /106

194 　发生肠梗阻后如何治疗 /107



目　　录 00 　9　　　　

4
小儿消化系统

疾病的健康宣教

　 195 　发生肠梗阻后如何进行家庭护理 /107

196 　小儿发生肠扭转的常见原因有哪些 /107

197 　小儿肠扭转有什么表现 /108

198 　小儿发生肠扭转后如何处理 /108

199 　小儿发生肠套叠的常见原因有哪些 /108

200 　小儿肠套叠有哪些临床表现 /109

201 　小儿发生肠套叠时如何处理 /109

202 　小儿急性阑尾炎有哪些表现 /110

203 　小儿患急性阑尾炎后如何治疗 /110

204 　便血是怎么回事 /110

205 　小儿发生溃疡病的常见原因有哪些 /111

206 　小儿胃溃疡的表现有哪些 /111

207 　如何治疗小儿溃疡病 /111

208 　小儿溃疡病应如何预防 /112

209 　什么是胃肠道息肉 /112

210 　小儿患胃肠道息肉有哪些表现 /112

211 　小儿患胃肠道息肉后如何进行治疗 /113

212 　什么是先天性食管闭锁 /113

213 　什么是先天性气管食管瘘 /113

214 　 小儿患先天性食管闭锁或气管食管瘘

后该如何治疗 /113

215 　什么是先天性肥大性幽门狭窄 /114

216 　什么是先天性胃扭转 /114

217 　什么是先天性巨结肠 ，如何进行治疗

/114

218 　什么是先天性胆道闭锁 ，如何治疗 /115

219 　什么是腹股沟斜疝 /115

220 　腹股沟斜疝有什么表现 ，如何处理 /115

221 　患腹股沟斜疝的小儿应注意些什么 /116

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


