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宝宝降生前的准备阶段

物品准备

宝宝即将出生，准爸爸孕妈妈要提前

准备好宝宝出生后必需的生活用品，但不

要采购太多，以免造成不必要的浪费。

□婴儿衣物

>>婴儿服选购的原则

◎选择婴儿装时，应注意是否安全与舒适。

一般天然材质比合成材质更舒适。

◎衣服上的纽扣一定要牢固，按扣要容易

扣上、打开。

◎避免颈部有细带子的衣服或配件，以免

发生危险。

◎一定要买能水洗、免烫、可以烘干的产

品，这样可以省去很多麻烦。

>>新生儿衣物清单

选购前，可在下表中勾选所需用品。

所需用品

□新生儿纱布衣服

□棉布肚兜

□长袍

□连身短衫

□套头衫

□新生儿尿布

□兔宝宝连身衣

□内衣

□外出服

□睡衣

□包巾

□包被

□帽子

□袜子、软鞋

4～6件

4～6件

4～6件

3～6件

1～3件

1包

3～4件

6件

3～4套

2～3件

2～3件

2～3件

2顶

各2～4双

视季节选择厚薄搭配

视季节选择厚薄搭配

全棉系列，吸汗、舒适、耐穿

适合夏天时穿

视季节选择厚薄搭配

勤于更换，可保持干爽

长袖、短袖视季节而定

活动肩、侧开、前开、全开襟

长袍、套装

视季节选择厚薄搭配

视季节选择厚薄搭配

视季节选择厚薄搭配

透气、舒适、保暖

美观、舒适、保暖

建议数量 功能/特色

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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□喂奶用品

◎奶瓶。新生儿大多使用容量为100毫升

的奶瓶，但也可选用200毫升的奶瓶，只

装半瓶的量即可。玻璃或塑料奶瓶均可加

热消毒，两者都可选用。

◎冲泡配方奶的用具。

通常包括量匙、开罐

器、带长柄的

搅拌匙。

◎奶瓶刷和加

温器。奶瓶刷

可于喂后清除

里面的奶垢，

并在奶瓶消毒时使用。而在深夜喂奶时，

最好再准备一只带电插头的奶瓶加温器。

◎围嘴。为宝宝准备一些可清洗的围嘴，

可防止宝宝吐奶时弄脏衣服。

◎哺乳胸罩。最好在宝宝出生以前（孕妈

妈怀孕7个月的时候），便将哺乳胸罩买

好，以确保其适用性。

◎挤奶器。如果打算挤出母乳，还需准备

好挤奶器与瓶子。挤奶器有人工式与电

动式两种。由于母乳易黏附在玻璃瓶

上，所以储存母乳的瓶子最好

选用塑料材质的。

去选购时，可参考下

面的表格所列物品，并在

表格中勾选所需用品。

□婴儿护理用品

◎浴盆。一旦你的宝宝开始使用浴盆沐浴

（通常在宝宝出生后3周左右），你就必须

为他准备一个浴盆。只要能够稳稳地安置在

□奶瓶（大）

□奶瓶（小）

□备用奶嘴

□消毒锅

□奶瓶夹

□奶瓶刷（环形刷）

□奶瓶保温筒

□奶瓶专用清洁剂

□奶瓶携带盒

□口腔清洁指套牙刷

玻璃材质4～6个

玻璃材质2～3个

3～6个

蒸汽式或水煮式1个

1个

1个

外出携带型的1个

1瓶

3格或4层加大型的1个

软质硅胶材质的1个

每4小时使用1个

喝水或果汁时用

视需要替换使用

每日喂食后给喂奶用具消毒杀菌

夹奶瓶、奶嘴用，可防菌及防烫

消耗性产品

能保温4～6小时

每3～5天清洗一次奶瓶中的奶垢

外出或在家均可使用

可清洁口腔、消除口腔内的奶垢

浴缸里，不管是硬塑料还是充气式的浴盆都

适用。

◎防滑垫。浴盆与水槽专用的防滑垫大多

是用海绵制成的，它可以放在宝宝的浴盆

所需用品 建议数量 功能/特色
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里，让宝宝舒适安全地躺着。当宝宝稍大

以后，这种防滑垫还能够让他稳稳地坐在

成年人用的浴缸中洗澡。

◎球状鼻液抽吸器（即吸鼻器）。可协助

你除去宝宝鼻腔里的黏液。

◎水温计。水银柱或数据式的均可。

◎圆头剪刀或宝宝专用指甲刀。可用于修

剪宝宝的手指甲与脚趾甲。

◎梳子。可选用专为小婴儿设计的专用梳子来

为宝宝梳头发，这一类的梳子比较柔软，梳齿

也比较圆滑，梳头时不会伤到宝宝头皮。

选购前，可在下表中勾选所需用品。

□婴儿洗发液

□婴儿沐浴露

□婴儿香皂

□婴儿爽身粉

□婴儿护肤霜

□婴儿护臀霜

□婴幼儿专用湿巾

□浴盆

□幼儿洗澡海绵

□洗澡防滑垫

□婴儿洗澡玩具

□小毛巾

□大浴巾

□水温计

□纱布澡巾

□纱布手帕

□乳牙刷

□吸鼻器

□喂药滴管

1瓶

1瓶

6块

1瓶

1罐

1罐

3罐

1个

1～2个

1个

若干

2条

2条

1个

6条

12条

1～2个

1个

1个

温和、好冲洗、不刺激眼睛

温和、好冲洗、不刺激皮肤

不易软化

凉爽舒适

滋润皮肤

滋润臀部皮肤、预防尿布疹

方便、卫生

新生儿洗澡专用

柔软、细致、不伤皮肤

婴儿洗澡专用，防滑

增加婴儿洗澡乐趣

洗脸、擦身体用

洗澡后包裹用

测量水温用

新生儿洗澡专用

纯棉，喂奶时用

幼儿专用，软毛、不伤牙龈

清除鼻涕、清洁鼻孔

生病喂药时方便使用

□婴儿寝具

◎婴儿床。应购买有安全认证标志的；护

栏的间距不应超过6厘米，护栏上没有裂

痕缝隙的；床垫可以调整高低，当床垫在

最上面的位置时，护栏应至少有55厘米的

高度；护栏上方最好有塑料罩，并且必须

所需用品 建议数量 功能/特色
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安全准备

当宝宝能在屋子里到处移动时，他就

会急着想要去探索这间房子的每一个角

落，甚至连任何一处小裂隙也不放过。因

此，这就需要父母更加小心谨慎，以免宝

宝发生意外或受伤。

□做好门的安全防护工作

◎在门的高处安装钩扣铰链或门闩，或在

门的顶端挂上一条毛巾，并确保你所使用

的衣橱无论是从里面或外面都可以轻易地

开启。以免宝宝被反锁在门内。

◎在门的顶端加装缓动器，避免门在瞬间

关闭时不慎夹到宝宝的手指。

□清除地板上的安全隐患

◎清除地板上的碎物，确保地板上没有会

扎人的碎片，并且不滑。

◎家中所使用的地垫或小地毯，背面最好

都经过防滑处理，并将它们定位放好，但

不可将其放在楼梯上，以免宝宝滑倒受

伤。如果地毯上有松脱的线绳则必须剪

除，以免这些线绳缠在宝宝的脚趾上，并

且随时保持地毯的清洁，若被水弄湿，应

立刻撤除更换。

◎避免使用带有长绒的地毯，因为当纽

扣或图钉等有棱角或尖锐的小东西不慎

掉落在上面时，很容易被长绒毛覆盖而

不易察觉，致使宝宝在爬行或行走时发

生危险。当你不小心将图钉或细针之类

的东西掉在地板上时，可用一块磁铁将

它们全都找出来。

◎地毯中容易积蓄灰尘与尘螨，如果宝宝

是过敏性体质，最好不要在地板上全部铺

上地毯。平时多用湿拖把拖地板，可减少

灰尘的蓄积。

◎如果地毯刚用化学清洁剂清洁过，尽量

让宝宝远离那个房间，以免中毒。

□做好窗户处的安全防护措施

◎不要将窗户完全开启，并且尽量不要在

窗前摆放家具，以免宝宝攀爬上去而不慎

跌落窗外。

装得十分紧密牢固，因为宝宝长牙时会

咬。应避有突出的栏柱、交叉的栏杆，以

免碰到或卡到宝宝。

◎床垫。应该购买结实且大小刚好能塞进

婴儿床的（之间的缝隙以不超过成年人两

根手指宽幅为准）产品。

◎护圈。如果要使用护圈，必须适合婴儿

床的尺寸，并且至少需要6条以上的捆绑

带子（每个床角各一条，长边的床缘侧也

需要）。当宝宝能够站立后便可以撤掉，

以免宝宝利用这些护圈爬出护栏，掉到

地上。

◎摇篮或小婴儿床。可要可不要，但在宝

宝刚出生的几周内，宝宝可能会十分满足

小婴儿床所提供的紧密包裹的熟悉的安全

感，而新妈妈也会满意摇篮的可晃动性。

应该购买有结实的床垫、床底稳固、大小

适合宝宝的小婴儿床。

◎换洗的毯子或被子。可放在婴儿床或摇

篮中。夏季应该用质轻透气的；冬天则应

选择比较厚一点儿的。注意确保毯子或被

子不要有长须边或者松脱的线。
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◎在玻璃上贴一些装饰图案，让宝宝能够

一眼就能辨认出玻璃所在的位置，尤其是

那些大型的窗户或落地窗，更需要做这样

的处理。

◎窗帘必须远离热源，以免窗帘被风吹起

时不慎着火。

◎窗帘与遮阳帘上的绳索不要垂吊至宝宝

可以拉扯的高度，尽量将绳索收高。

◎确保所有的窗帘与遮阳帘都装置牢固，

以免突然掉落砸到宝宝。

□做好楼梯处的安全防护工作

◎确保台阶不滑。可以选购专为楼梯设计

的防滑垫，铺在室内的各层楼梯上。

◎如果家里的楼梯铺了地毯，最好随时注

意这些地毯是否牢牢地附着在台阶上，一

有松脱的现象便要即刻修复。

◎楼梯的扶手应非常稳固安全，不易

断裂。

◎扶手之间的栏杆间距最好不要超过10厘

米，以免宝宝从栏杆之间的空隙掉下去。

◎绝对不能在楼梯上摆放物品，以免绊倒

宝宝。

◎在楼梯的附近要安装照明设备，楼下与

楼上的开关要容易碰触开启。

□厨房里的安全防护措施

为了让宝宝在厨房内安全活动，爸爸

妈妈必须注意以下几个要点：

◎检查所有尖锐的棱角与角落，适当地

以软垫包裹住，以免宝宝不慎撞到头部

或眼睛。

◎固定所有的握柄与把手。

◎利用安全插头封住所有的通电插座。

◎地板要进行防滑处理，不慎泼湿地板后

要尽快擦干。

◎在所有的橱柜上加装安全栓锁。

◎将调味料、牙签、塑料绳、刀具、食物

等置于宝宝够不到的地方。

◎使用加盖而且宝宝不易弄翻的垃圾桶。

◎将废弃不用的塑料袋收起来并扎成结状

再丢弃。

◎厨房里必备的保鲜膜、铝箔纸与蜡纸等

物品的盛装盒上都带有锋利的锯齿，很容

易割伤宝宝的手指，最好放在宝宝不易够

取的位置。

心理准备

经过10个月的苦苦等待，当宝宝将

要来到这个世界上时，准父母们除了

要做好物质上的准备外，还要做好哪些

→在厨房里，应避免以上情况发生。

小心抽屉夹手

小心烫伤

小心刀具

小心触电
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心理准备来迎接新生命的到来呢？准爸

爸、孕妈妈不妨看看下面的几点建议。

□学习和掌握孕育知识

女性怀孕后，在生理上将发生很大

的变化，身体上会出现很多不适的情

况，这就需要夫妻俩在孕前学习和掌握

一些关于妊娠、分娩和胎儿在宫内生长

发育的孕育知识，若一旦有这些生理现

象的出现，能够正确对待，泰然处之，

从而避免不必要的紧张和恐慌。

因为他们更需要关爱。无数事例证明，只

要教育观念正确，养育得法，这些孩子同

样可以成才。绝对不能有歧视他们，甚至

虐待他们的心理和做法。

□相信自己能教育好孩子

许多年轻父母不相信自己有教育好孩

子的能力，常常在孩子哭闹时自己也暗自

落泪。其实，年轻父母只要多读一些育儿

书籍，接受科学的育儿指导，并乐于实

践、善于总结，就能够教育好孩子。

□思考怎样正确爱孩子

宝宝3岁以前，父母的爱是他们不可

或缺的精神营养。但不能溺爱，因为溺爱

对孩子的成长没有好处。必须记住，要克

制自己的感情，绝不能答应宝宝不合理的

要求。

□看待问题要有积极态度

尽量以豁达、积极的心态看问题，

降低对别人、对外界的要求。如果你的

情绪很糟糕，最好宣泄出来，并主动跟

家人谈一谈，以便能够得到家人的理

解和关心，还可以打电话或找专业机

构咨询。

□寻求大家的支持

寻求家人和亲朋好友的支持，如让

爸爸妈妈或者公公婆婆帮忙带孩子。这

样也许会出现意见不同的情况，但只要

耐心地与他们沟通，宝宝的照顾及教养

问题会很容易达成一致。另外，有条件

的也可以通过网络、电话咨询，寻求他

人的建议和帮助。

→妈妈在怀孕后应注意学习一些妊娠、分娩
方面的知识，以便遇到问题能够正确对待、
及时解决。

□做好过辛苦生活的准备

宝宝一出生，很可能打乱这个刚刚组

建不久的小家庭的生活节奏。在头三年

里，父母必须花费许多时间和精力来照顾

宝宝的吃、喝、拉、撒、玩，甚至生病。

有的父母还要做出一些牺牲，如娱乐减少

了、夜生活暂停了、爱好搁置了、出门会

友少了等。

□用正确心态面对新生宝宝

在得到一个身体不太健壮或长像不太

标致，或与自己期望的性别不一致的宝宝

时，要冷静，要有思想准备去善待他们，
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 0~1个月

本月宝宝体格及智力发育状况一览表

体格发育状况（满月时）
性别

项目

成长状况

男宝宝 女宝宝

身高 平均为56.9厘米（52.3～61.5厘米） 平均为56.1厘米（51.7～60.5厘米）

平均为5.1千克（3.8～6.4千克） 平均为4.8千克（3.6～5.9千克）

平均为38.1厘米（35.5～40.7厘米） 平均为37.4厘米（35.0～39.8厘米）

平均为37.3厘米（33.7～40.9厘米） 平均为36.5厘米（32.9～40.1厘米）

体重

头围

胸围

动作
发育

疫苗
接种

◎不能随意运动，不能自己改变体位，其动作多为无规则、不协调的动作。

◎平躺时，以颈直反射姿势为主，头大多转向一侧，同一侧的上下肢伸直，另一

侧的上下肢屈曲。安静时，会出现不对称的颈紧张等反射。

◎拉着手腕坐起来，宝宝的头会向前倾，下颏靠近胸部，背部弯曲，就像英文字母

“C”一样。如握住宝宝双手，一边逗引一边轻拉着手腕坐起，宝宝的头会明显

后垂。

◎宝宝的手经常握成小拳头，如果用玩具触碰宝宝的手掌，宝宝的手会紧紧地握

起来，拇指放在其他手指的外面。

◎接种卡介苗。刚出生的新生儿对结核菌缺乏抵抗力，而且新生儿感染结核菌以

后易发急性严重结核病。因此，足月新生儿，出生体重大于2.5千克，且无严重

疾病的，应在出生后4～72小时内接种卡介苗。对早产儿及体重小于2.5千克的宝

宝，可在出生后3个月时接种卡介苗。

◎新生儿在出生24小时内接种乙肝疫苗第一针。满月时接种乙肝疫苗第二针。

◎宝宝体温不稳，应注意保暖。

◎及时给宝宝喂奶，并让宝宝排大小便。

◎及时进行健康体检：宝宝除在出生时和出院时做全面的体检外，在满1个月时

也应接受健康检查。检查前，妈妈不要忘记预先归纳出一个月来发生的问题或出

现的异常情况，并向医生详细咨询。

◎谨防新生儿鹅口疮：应注意给奶瓶、奶嘴及时消毒，妈妈在喂奶前要先洗手，

以免交叉感染。

新手
爸妈的
育儿
清单

需要全本请访问 www.ertongbook.com


