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个月宝宝
●  新生儿出生后各个器官尚未发育完善，其生理功能也不健全，需要经过 1个月左右的时间调整，才会正常。

宝宝的体格发育特点

初到人间的小宝宝，身上皮肤粉红、细嫩，头显

得很大，呼吸微弱得几乎听不见，四肢屈曲在胸前。大

体上，宝宝似乎还像在子宫里一样，几乎整天都在熟

睡之中。

>>宝宝的身体发育

出生时

●头部：头比较大，头发多少不一定。

●眼睛：一般情况下，新生儿的两个眼球呈黑褐色，

眼睑会有些浮肿。不过眼睑浮肿是暂时的，几天后即

可消退。

●四肢：刚刚出生的宝宝四肢较短，呈现外展和屈曲

体重

身长

头围

胸围

坐高

男宝宝 女宝宝

约 5.1千克　　   约 4.8千克

约 56.9厘米　　  约 56.1厘米

约 38.1厘米　　  约 37.4厘米

约 37.3厘米　    约 36.5厘米

约 37.5厘米　　  约 37.1厘米

↑ 1个月的张景溪

的姿势，四肢皮肤略呈青紫色。另外，新生儿的指甲

也比较长。

●乳房：不论男宝宝还是女宝宝，刚出生时两侧乳房

都略显肿胀，甚至能渗出少量乳汁。

●生殖器：新生男宝宝和新生女宝宝刚出生时，生

殖器都显得比较大。

●皮肤：新生儿的皮肤一般都比较细嫩而富有弹性，

看上去呈粉红色，外面还包裹着一层奶油样的胎脂。

●脐带：脐带在离肚脐 1～2厘米处被结扎，如拿掉

纱布，会看见脐带变黑，且有难闻的气味。

体重

身长

头围

胸围

坐高

男宝宝 女宝宝

约 3.2千克        约 3.1千克

约 50.2厘米       约 49.6厘米

约 34.0厘米       约 33.5厘米

约 32.3厘米       约 32.2厘米

约 36.8厘米       约 36.5厘米

满月时



 

9

妈妈经验谈

>>母乳的重要性

母乳是宝宝最理想的天然食品，母乳

含有宝宝生长发育必需的各种营养成分，

对婴幼儿生长、发育、健康和营养都极为

重要。

母乳的营养成分

母乳的营养成分在产后不同时期有所

不同，初乳指产后7天内的乳汁，产后7～

14天为过渡乳，15天以后为成熟乳。与成

熟乳相比，初乳中的蛋白质含量高，而脂肪与乳糖含

量较低，更利于新生儿消化吸收。另外，母乳中乳糖

成分有利于钙的吸收；乳铁蛋白含量虽然不高但其吸

收率为50%，故母乳喂养儿患贫血者少；母乳中的核

苷酸对合成代谢与生长有利；母乳中的脂肪酶有利于

脂肪吸收；母乳中所含的胆固醇可促进神经组织形

成。总的来看，母乳中营养成分最适宜宝宝消化吸

收，并能促进宝宝生长发育。

母乳中的抗感染物质

乳汁中至少有 50种成分具有免疫特性。这些免

疫物质在肠道中不会被降解，因而具有抗病毒及抗细

菌的高度活性。母乳中还含有一类非特异性免疫物

质——溶菌酶，对防止细菌感染有重要作用。母乳中

的乳铁蛋白可与婴儿肠道中的微生物争夺铁元素，使

其因得不到必要的铁而停止生长和增殖，为机体抗感

染机制清除微生物创造了条件。其他抗感染物质还包

括补体、纤维结合素、白细胞介素等。

母乳中的生长因子和激素

母乳中有许多具有调节

新生儿成长功能的生长因

子和激素。如表皮生长因

子、生长激素释放因子、前

列腺素等。这一类支持机体

生长的重要成分，可促进机体

内部各系统，如神经

系统、内分泌系统、消

化系统等的生长发育

以及纤维细胞增

殖成熟。

宝宝的智能发育

>>感官发育

●视觉：宝宝一出生就有视觉能力。

●听觉：新生儿的听觉是很敏感的。

●触觉：宝宝从生命的一开始就已有触觉。

●味觉：宝宝一出生就能精细地辨别食品的滋味。

●嗅觉：嗅觉也是从一出生就有的，所以新生儿也

能区别不同的气味。

>>心理发育

一般情况下，健康的新生儿多是因为饥饿、口渴

或大小便弄脏了尿布才会哭，经过爸爸、妈妈的精心

照料后都能安静下来。在生活中，还不会说话的宝宝

会用不同的哭声表达不同的需求。

>>动作发育

宝宝一出生就已具备了一定的运动能力。当家

长温柔地和宝宝说话时，他会随着声音有节律地运

动，还会出现伸足、举臂的动作，同时面部也会有丰

富的表情，如凝视和微笑等。
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专家面面谈

>>初乳的重要性

“初乳”一般指产后7天内乳房开始分泌的乳汁，

其量较少，色淡黄，对新生儿来说极为宝贵。

初乳是一种非常特别的“乳”，其特殊性首先体现

在化学组成上。较之普通乳汁，初乳中蛋白质可达12

克/升，是成熟乳的2倍多；脂肪较低，达35克／升；

>>冷冻母乳

怎么冷冻母乳

宝宝的肠胃是十分娇弱敏感的，所以妈妈在挤

出母乳的时候动作要敏捷、迅速，以防不卫生。

1.先将挤奶器煮沸消毒。挤奶器、奶瓶用完之后要洗

净，煮沸消毒，控干水后晾干使用。这一步很多家长

都不以为然，认为挤奶器、奶瓶每天都只有自己和宝

宝在使用，还有必要消毒吗？答案是有必要。因为就

像前文说的一样，宝宝的肠胃十分娇弱敏感，因此一

定要杜绝任何细菌、病毒感染可爱的宝宝。

2.将挤出的母乳倒入冷冻容器。双手用洗手液洗净，

用挤奶器将挤出的奶倒入冷冻用的塑料袋里。边放出

空气边按说明书密封。若挤奶器和容器连为一体的

话，则可直接使用，非常方便。

3.填写日期、数量，放入冷柜。冷冻母乳的保存期限

为 1周。记得一定要填写挤奶的日期、时间及数量。

如果母乳是带到医院的，不要忘了写上宝宝的姓名，

以防拿错。另外，因为解冻的时候容器表面会被打

湿，所以应该用油性笔填写。

冷冻母乳如何解冻

1.母乳连容器一起用温水或流水解冻。用

小盆等容器盛温水或凉水，将冷冻的母乳

连容器浸入水里解冻。如果急用的话，可

以用流水解冻。

2.将母乳倒入奶瓶。解冻后擦干容器上的

水，打开容器，将母乳倒入消过毒的奶瓶中，注意不

要将母乳散落，以免浪费。

3.母乳连同奶瓶放进热水里面温热。在小盆里盛上

40℃左右的热水，将装有解冻母乳的奶瓶立在水里，

温热至人体温度，即 37℃。

在这里要注意，冷冻母乳不可用微波炉解冻，因

为高温会破坏母乳中的免疫成分。另外，应该在解冻

后的3小时内尽快饮用，因为解冻之后的母乳不能再

次冷冻。

使母乳出得好的要点

①不要焦躁、烦恼，要保持心情开朗。

②睡眠要充足。困倦时，和宝宝一起睡午觉。

③喂奶时，气氛要轻松愉快。

④即使乳汁出得不好，也不要灰心，让宝宝吸吸看，

吃剩的要挤掉，让乳房排空。

⑤要平衡摄取饮食。

⑤

④③

②①

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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乳糖含量稳定，约为 75克／升。

同时初乳中的微量元素铁、铜、锌含量也很高，

含铁量为2.1毫克／升；含铜量为1.34毫克／升，是

成熟乳的 2倍多；含锌量为 5.59毫克／升，是成熟

乳的 4.7倍。

因为新生儿期体内锌贮备不多，所以从初乳中

获得足够的锌是非常宝贵的。

这样宝贵的初乳一定要保证给宝宝哺喂，千万

不要挤了弃掉。不要认为开始的乳汁黄、稠，不能喂

养宝宝。

初乳的优点

简单来说，初乳有 6大好处。

1.初乳营养丰富，含蛋白质成分高，宝宝一出生就哺

喂初乳可获得较高的营养。

2.初乳中含有丰富的抗体，即分泌型的免疫球蛋白A

（lgA）以及白细胞，宝宝食后可以提高肠道的抵抗

力，减少感染性疾病的患病率。

3.初乳中有生长因子，可以促进肠道的发育。

4.初乳中含较多的微量元素锌，可促进宝宝的脑发育。

5.初乳还有轻泻作用，可以帮助新生儿排泄胎粪。

6.早产妈妈的初乳更利于早产儿的消化吸收，还能提

高早产儿的免疫能力，对抗感染有很大作用。

>>母乳喂养常识

也许很多人都觉得母乳喂养是十分简单的事情，

但是如果有一些细节注意不到，不但无法让宝宝吃到

充足的母乳，还有可能对妈妈的乳头造成损伤。正确

的母乳喂养方法是养育健康宝宝的基本。

母乳喂养基本姿势

1.在宝宝的胸前垫一块纯棉棉布。由于乳汁下滴、宝

宝流口水等原因，宝宝的嘴和胸前比较容易弄脏，所

以在喂奶前先垫上一块纯棉棉布是完全必要的。还有

因为宝宝的肌肤比较柔软和娇嫩，所以建议妈妈们最

好都穿纯棉的衣服，以防宝宝的脸颊或是其他部分的

皮肤因为对衣物过敏而发炎。

←哺乳时，用垫子或枕头

垫高承托宝宝头部的手

臂，以宝宝刚好吮到奶为

宜。妈妈要保持舒适自然

的姿势，肩膀放松，脚平

放，背加垫承托。

↑哺乳时，妈妈如把宝宝托

得太高，肩膀与手肘就没有

承托，容易劳累而致疼痛。

正确的含接姿势

正确的含接姿势，是母乳喂养成功的保证。

妈妈可以用乳头触及宝宝口周皮肤，引起宝宝

的觅食反射；当宝宝张口的一瞬间，妈妈的手呈C字

型，将乳房托起并快速地将乳头以及大部

分乳晕放在宝宝的口中；宝宝口呈

噘起状，双腮鼓起，有节奏地吸

吮，可以听到宝宝“咕咕”的咽奶

声，妈妈也会有下奶的感觉。这便

是成功的喂养姿势。

↑哺乳时，妈妈弯腰太低，

迁就宝宝吸吮，容易使腰背

劳损。

√

× ×

2.喂奶可以有不同姿势，坐姿或卧姿均可。建议侧卧

喂奶，但是妈妈们必须保持清醒，不要喂着喂着就睡

着了。如果想抱着宝宝喂奶，身后不要悬空，找一个

靠垫支撑腰部，避免产后腰痛，抱宝宝的手臂也不能

悬空，最好能有支撑物。下面是哺喂母乳时错误的动

作与正确的动作，新妈妈不妨借鉴一下。
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>>母乳不足时不要马上添加配方奶

开始哺乳时，有些妈妈的奶水分泌量较少。要找

到奶水少的原因，并多吃营养丰富的流质饮食或催

奶食物或验方，坚持让宝宝吸吮乳房，奶水很快就会

增多。

如果马上给宝宝补充配方奶，而橡皮奶嘴长，奶

嘴开口大，会使宝宝不用费劲就吸得很痛快。当再吸

吮妈妈的乳头时，他会觉得费劲，容易烦躁不安，拒

绝吸吮或过于用力吸吮妈妈的乳头，导致乳头破损。

如果妈妈奶水少，必须要用配方奶粉时，要注意

以下几个方面。

●妈妈要按说明来配制配方奶粉，这样才能保证适宜

的浓度。如果奶粉浓度长久过低，会使宝宝营养不

良；如果浓度长久过高，会引起宝宝消化不良、身体

失水。

●用配方奶喂养宝宝时，要和母乳喂养一样，及时合

理地添加辅助食品。

●即使用配方奶粉喂养宝宝，也最好是由妈妈亲自

喂，以增加母子之间的接触和情感交流，这样，更利

于宝宝的心理健康发育和发展。

●妈妈在乳汁少时不要轻易放弃母乳喂养，不要急着

用配方奶粉来代替。其实，随着宝宝吸吮乳房次数的

增多，乳汁还会逐渐增多。

>>奶嘴的选择

每种奶嘴的开口都不一定会是一样的，

有的是圆孔，有的是十字孔，还有的产品是

根据妈妈乳汁流量的原理设计的 Y字孔的

奶嘴。圆孔的奶嘴适合刚刚出生的宝宝，奶

嘴能够自动流出，而且流量较少；十字孔奶

嘴适合3个月以上的宝宝，能够根据宝宝的

吸吮能力调节奶流量，流量较大；Y字孔奶

嘴也适合3个月以上的宝宝，奶流量比较稳

定，但不像十字孔奶嘴那么容易断裂。

但是要注意，长期使用品质差的安抚奶

嘴以及不当的吸食姿势会造成乳牙移位及

迫喂宝宝牛奶，可以试着将配方奶粉和母乳按

比例混合起来喂养宝宝，或者去医院咨询医师，让医

师给出专业的建议。判断宝宝是否吃饱 5 个小秘诀

1.看宝宝吃奶后的反应。宝宝吃奶时妈妈能听到

吞咽的声音。如果在吃奶后能安静地睡觉，直到下

次吃奶前才有一些哭闹，这就表示已经吃饱了。

2.宝宝一直不松开乳头或狂吸一阵又把乳头吐出

哭闹。这样很有可能是没有吃饱，可能是妈妈奶水

不足，赶快采取各种增乳的方法，或做其他方面的

调整，比如加代用乳品。

3.观察宝宝每天排尿便的情况。正常情况下，宝宝

应该每天能尿湿 6块以上尿布。如果宝宝大便稀

薄、发绿，而且排便次数多，但每次量却有些少，

表明宝宝可能没有吃饱。

4.观察宝宝精神状态。宝宝如果吃饱，在醒着的时

候，脸上的表情愉快，且反应灵敏、眼睛明亮，每

天也不缠着妈妈。

5.宝宝的体重不增或增长得较慢。一般到满月时，

宝宝的体重比刚出生时应增加 500～800克左右。

>>喂宝宝喝水

纯母乳喂养的宝宝在 4

个月之前不需要再额外喂水。

如果宝宝吃配方奶，那么应

该在两顿奶之间喂一次白开

水。在夏季，宝宝需要补充的

水分更多，要注意多给宝宝

喝水。对于宝宝来说，白开水

是最好的饮料，不过尽量不

要给宝宝喝太甜的水。

“奶瓶嘴”。“奶瓶嘴”是指因为长期不良吸吮习惯，导

致上唇与下唇的张力松弛，形成上翘的嘴唇。还可能会

引起宝宝下颌骨突出，造成嘴型的改变，形成咬合不正

等问题。
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特别推荐

                                哺乳妈妈用药要慎重

妈妈在哺乳期间应该慎重用药，因为有些药汁可通过乳汁给宝宝带来不良

的影响。妈妈如果患有肝炎，则不应该哺乳。

妈妈患乳腺炎时的母乳喂养

妈妈之所以会发生乳腺炎，主要原因是乳腺导管不通畅，乳汁淤积，从而引

起细菌侵袭导致感染。

虽然患了乳腺炎，但是当有乳房肿胀、乳核形成时，仍然可以让宝宝继续吃奶，因为宝宝有力吸吮

可以起到疏通乳腺导管的作用。每次喂奶的时候，妈妈应该让宝宝先吸吮患有乳腺炎的一侧乳房，而另

外健康的一边，则应该后吸吮。要注意的是如果妈妈的炎症很厉害，甚至发生脓肿的时候，应该暂停哺

乳。这时的乳汁在用吸奶器吸出之后，经过消毒，宝宝还是可以食用的。

而妈妈在选用抗生素的时候，一定要选用那些不经过乳汁排泄，对宝宝无害的药物。

实际上只要妈妈认真坚持母乳喂养，发生乳腺炎的概率将会大大降低。一旦发生乳腺炎，妈妈也不

必轻易回奶，而应该请医生诊治，继续哺乳。

妈妈感冒时的母乳喂养

妈妈患上感冒的时候还能喂奶吗？这是一个令妈妈十分困扰的问题。

很多人都说妈妈患上感冒之后不能再喂宝宝，以防把感冒病菌传染给宝宝。但是实际上，感冒这样

的呼吸道感染是很常见的疾病。空气中本来就有许多致病的细菌和病毒，当抵抗力下降的时候就会生病。

其实，在妈妈患感冒的时候早就通过接触将病原体带给了宝宝，即使停止哺乳，宝宝也有可能会生

病。相反，如果妈妈继续哺乳，反而会使宝宝从母乳中获得相应的抗病体，增强宝宝的抵抗能力。

当然，这时候妈妈的用药都应该咨询医生，确保药物不经过乳汁的排泄，对宝宝无害；在妈妈感冒

十分严重的时候，还是应该暂时停止哺乳。

母乳喂养的优点

我们一直都在提倡母乳喂养，那么母乳喂养究竟有什么优点呢？

1.和配方奶相比，母乳营养丰富。

2.母乳蛋白质的凝块小，脂肪球也小，且含有多种消化酶，有助于营养物质的消化吸收。

3.母乳中含有免疫物质。

4.母乳更容易被宝宝接受，是宝宝的天然食品。

5.母乳喂养既方便又经济。

6.母乳哺喂还能增进母子感情。

7.宝宝的吸吮过程能促进妈妈催产素的分泌，促进妈妈子宫的收缩，能使产后子宫早日恢复，从而减少

产后并发症。
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个月宝宝
●  新生儿期结束以后，宝宝就满月了。

宝宝的体格发育特点

满月以后的这个月是宝宝在婴儿时期发育最快

的一个月。

>>宝宝的身体发育

体重

身长

头围

胸围

坐高

男宝宝 女宝宝

约 6.1千克　　    约 5.7千克

约 60.4厘米　　   约 59.2厘米

约 39.6厘米　　   约 38.6厘米

约 39.8厘米　     约 38.7厘米

约 37.9厘米　　   约 37.4厘米

宝宝的智能发育

1～2个月的宝宝，一逗会笑，面部长得扁平，阔

鼻，双颊丰满，肩和臀部显得较狭小，脖子短，胸部、

肚子呈现圆鼓形状，小胳臂、小腿也总是喜欢呈屈曲

状态，两只小手握着拳。

>>感官发育

经过1个月的哺育，宝宝对妈妈说话的声音很熟

悉了，听到陌生的声音他会吃惊，如果声音很大，他

会感到害怕而哭起来。这个时期的宝宝，皮肤感觉能

力比成人敏感得多，因此在平常照料宝宝的时候一定

要注意。

1个多月的宝宝，一天的大部分时间是在睡眠中

度过的。每天能睡 18～20小时。其中约有 3小时睡

得很香甜，处在深睡不醒状态。

>>心理发育

对于刚出生的宝宝来说，母爱是无与伦比的营

养素。宝宝最喜欢的是妈妈温柔的声音和笑脸，尤其

是把他抱在怀中，抚摸着他并轻声呼唤着逗引他，他

就会很理解似的对你微笑。这一动作标志着宝宝的

视、听、触觉与运动系统建立了神经网络联系的综合

过程，也是条件反射建立的标志。

>>动作发育

在8周时，宝宝处在俯卧位置的时候下巴离开床

的角度可达 45度，但是不能持久。而且宝宝俯卧的

时候，家长要注重看护，防止宝宝因呼吸不畅而引起

窒息。

↑ 2个月的李书越
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妈妈经验谈

>>半夜给宝宝喂奶的方法

到了夜间，特别是后半夜，当宝宝要吃奶时，忙

碌了一天的妈妈睡得正香，朦朦胧胧中给宝宝喂奶，

很容易发生危险，尤其是躺着给宝宝喂奶，更容易发

生意外。

夜间喂奶和白天喂奶有什么不同

1.夜里光线暗，看不清楚东西，不容易观察宝宝是否

溢奶。

2.妈妈这个时候非常困倦，容易忽视乳房是否堵住宝

宝的鼻孔，使宝宝发生呼吸道堵塞。

3.如果妈妈躺着给宝宝喂奶，有可能发生乳头堵住宝

宝的鼻孔而造成窒息，也有可能宝宝因为溢奶而发生

窒息。

4.妈妈怕半夜影响其他人的睡眠，宝宝一哭就立即用

乳头哄，结果半夜宝宝吃奶的次数越来越多，养成不

好的夜间吃奶习惯。

从以上几点看，即便是夜间，妈妈也应该像白天

一样坐起来喂奶，喂

奶时光线不要太

暗，要以能够清

晰地看到宝宝的

皮肤颜色为准。喂

奶后仍要竖立抱并

轻轻拍背，待打

嗝后再放下。观

察一会儿，宝宝

安稳入睡就可

关掉亮灯，但一

定要保留暗一些

的光线，以便宝

宝出现溢奶时及

时发现。

专家面面谈

>>用奶瓶喂母乳不可取

有的妈妈喜欢把自己的奶水挤在奶瓶里喂宝宝，

认为这样既省力又可确切知道宝宝每顿吃了多少奶。

其实，不让宝宝直接吸吮乳房里的奶水对妈妈和宝宝

都不利。首先，直接喂奶比挤出的奶量要多出很多，

宝宝吸吮的力度也要比任何吸奶器都大，可把乳房中

的奶水吸得更空。其次，妈妈直接给宝宝喂奶，可在

吸吮时使母体受到神经刺激，即刻促进奶水分泌，奶

量还可以随着宝宝的胃口增加，并在喂奶时心情愉

悦、轻松。可是用奶瓶喂就没有这种亲密的接触了，

用奶瓶喂奶还容易发生污染。

因此，在给宝宝喂奶时，最好把宝宝抱在妈妈的

怀中直接喂奶，除非妈妈的乳头扁平使宝宝用嘴含接

有困难，或乳头皮肤有破裂直接吸吮会引起疼痛，这

时才考虑暂用奶瓶。当宝宝直接哺喂有困难时，要耐

心地掌握哺乳技巧，使母婴双方互相适应，这样才能

喂得顺利。

>>人工喂养常识

母乳不足或无法用母乳哺喂时，可尝试给宝宝

吃一些配方奶，但是宝宝最好的营养还是母乳。因

此，应该首先尝试母乳喂养，母乳不够再用配方奶补

充。什么奶都肯吃的宝宝也应该让他先吃母乳，后吃

配方奶。即使是吃配方奶的宝宝，开始时也应该尝试

与配方奶交替喂母乳。母乳是否够吃，可以根据宝宝

吃奶的样子来作出判断。

和母乳不同，也许家长刚开始的时候把握不好

配方奶的温度和量，但是适应之后，很快就能准备

好了。

>>关于配方奶

如果妈妈无法进行母乳喂养，也

可以给宝宝吃一些婴儿配方奶。目
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配方奶的喂法

喂配方奶的时候要和喂母乳的时候一样，要以

悠闲的心情看着宝宝吃奶。

1.试配方奶的温度。先往手背上滴几滴奶，试一试

温度。如果感到稍微温热，那么奶瓶里面奶的温度

合适。

2.让宝宝喝奶。妈妈抱住宝宝，身体保持放松，把奶

嘴塞到宝宝的嘴里。随着奶瓶里面奶逐渐减少，慢慢

地倾斜奶瓶，让奶灌满奶嘴，这样才不会让宝宝吞下

空气。

3.让宝宝打嗝。宝宝吃饱之后，竖抱宝宝。让宝宝保

持立起的姿势，把背伸直，妈妈给宝宝拍嗝。

1

2

3

1

2

43

前，市场上销售的配方奶的品牌较多，很多家长不知

道该如何选择。其实无论哪种品牌的配方奶，如果宝

宝食用后体重增加的速度和大便都很正常，便是适合

宝宝的食物。但不宜频繁更换品牌，以免宝宝对某种

牛奶产生过敏反应。

如何调配方奶

1.调制之前，妈妈一定要先洗手，然后拿出消过毒的

奶瓶、奶粉和热水。

2.将准备好的奶瓶容量 2/3的 50～60℃的热开水倒

入奶瓶。

3.按照奶粉外包装上的使用说明加入适量的奶粉。

4.慢慢转着晃动奶瓶，让奶粉化开，不要出现疙瘩。
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