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（京）新登字１３０号

内　 容　 简　 介

刺血疗法是中医外治法之一，也是特色疗法，具有操作简单、
疗效快捷、经济实用、适应证广的特点。本书介绍了刺血疗法的基
本知识及其在５０余种内、骨伤、妇儿、皮肤及五官、泌尿生殖科疾
病中的具体应用。全书内容科学，以图解的形式进行阐述，通俗易
懂，可作为基层医务工作者学习及对自我保健感兴趣的一般读者
自学自用的重要参考书。
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第一章　 刺血疗法基本知识　

第一章　 刺血疗法基本知识

第一节　 刺血疗法的定义及发展概况
刺血疗法是在中医基本理论指导下，根据不同的病情，刺破人体特定

部位的浅表血管，通过放血祛除邪气而达到调和气血、平衡阴阳和恢复正
气目的的一种有效治疗方法，适用于“病在血络”的各类疾病。

本疗法的产生可追溯至远古石器时代。人们在劳动中发现用锐利的
石块———砭石，在患部砭刺放血，可以治疗某些疾病。金属针的出现使这
种方法有了更广泛的应用，以致出现了专门用作放血的“锋针”。本疗法
最早的文字记载见于《黄帝内经》：“刺络者，刺小络之血脉也”；“苑陈则
除之，出恶血也”。书中对针刺放血内容有很多论述，包括针刺放血的名
称、原则、针具、适应证、取穴部位、操作方法及禁忌证等，并探讨了刺血治
病的机理。如“苑陈则除之”的刺血原则，以实热病为主的适应证候，以
循经取穴、表里经取穴、局部取穴为重点的取穴方法，以点刺、散刺、挑刺
等为主要刺法的操作方法等，并明确提出刺络放血可以治疗癫狂、头痛、
暴喑、热喘、衄血等病证。据《史记》所载，春秋时代名医扁鹊善用针砭方
法，在百会穴放血治愈虢太子“尸厥”；汉代名医华佗曾以针刺放血治疗
曹操的“头风症”，收到即时止痛之效。唐宋时期，本疗法已成为中医外
治方法之一。《新唐书》记载：唐代御医用头顶放血法，治愈了唐高宗的
“头眩不能视症”。宋代已将该法编入针灸歌诀“玉龙赋”。金元时期，张
子和在《儒门事亲》中的针灸医案，几乎全是针刺放血取效，并认为针刺
放血，攻邪最捷。至明清时期，放血治病已甚为流行，针具发展也很快，三
棱针已分为粗、细两种，更适合临床应用。杨继洲《针灸大成》较详细地
记载了针刺放血的病案；叶天士用本疗法治愈喉科疾病；赵学敏和吴尚先
收集了许多放血疗法编入《串雅外编》、《理瀹骈文》中。近代，尤其在民
间仍广泛地应用刺血疗法，其价值为人们广泛认识和接受。



　 刺血疗法速成图解

第二节　 刺血疗法的治疗机理及作用

　 　 一、中医对本疗法的认识

刺血疗法是一种独特的治疗方法，两千多年前的中医经典著作《内
经》中，有关针刺治疗的条文，几乎半数以上均涉及刺血方法。《内经》奠
定了传统刺血疗法的理论和实践基础，并使之成为刺灸学的一个组成部
分。在几千年的实践中，医家们都遵从刺络的基本原则，虽然现代临床已
大大突破原来的治疗范围，但它的基本应用原则至今仍指导着临床。中
医学对本疗法治疗机理有如下认识。
１ 苑陈则除
《内经》记载：“苑陈则除之，出恶血也。”“苑陈”实指络脉中瘀结之

血。《针灸大成》云：“人之气血凝滞不通，可用刺血法以祛除其凝滞，活
血化瘀。”瘀血是血行不畅、滞留于经络或溢于经络外，积滞于组织间的病
理产物，刺血则通过泻出一定量的血液，直接调节血液的运行，宣通瘀滞、
通利经络，以达到活血化瘀的作用。《正体类要》云：“患者如有瘀血，止
宜砭去。”李东垣以刺血“泻其经络之壅者，为血凝而不流，故先去之”，刺
血可“去血络之凝”。

对跌打外伤所致瘀血肿胀可直接在患处刺络放出恶血进行治疗。
《素问·缪刺论》云：“人有所堕坠，恶血留内……刺足跗上动脉，足内踝
之下然骨之前血脉出血。”《薛己医案》云：“患者闪伤，瘀血肿痛……遂砭
去瘀血。”现代对外伤血肿等类似病证采用刺络拔罐放血法，就是“苑陈
则除”发挥活血化瘀作用的具体应用。
２ 邪气以泄
张子和认为“邪热之毒，出血则愈”。可见刺络放血对盛实之邪可起

到祛邪泻实的作用，邪去则正安，元气自复。火热壅盛则成热毒，火降热
清则毒邪可除；而对于虫蛇咬伤，局部刺血又可使毒素随血而外流排出，
故刺血又可清热解毒。对邪盛之疾，自古多用汗、吐、下法以攻之。张子
和根据《内经》的理论，结合自己的医疗实践经验，逐步形成了刺血法的
独特风格。他将刺血作为汗法的一种，指出“《内经》‘火郁发之’。发，谓
发汗……出血者，乃发汗之一端也。”（《儒门事亲·卷三》）发汗则令邪随
汗泄，刺血则令邪随血出，故临床上对实证、热证多用刺血疗法，使邪随血
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出，排出邪气，体自安康。对于虫、蛇、蝎子等咬伤，刺血疗法可通过放血
以排出毒邪，邪去正安。
３ 调阴阳，和气血
对于刺血调整阴阳，李东垣在《针灸聚英》中以刺血治疗脾胃虚弱病

案后阐述：“阴病在阳，当从阳引阴，必须先去其络脉经遂之血；若阴中火
旺，上腾于天，致六阳反衰而上充者，先去五脏之血络，引而下行，天气降
下，则下寒之病自去矣。”刺血调整阴阳还在于气和血。气血平和通畅是
阴平阳秘、脏腑调和的前提，“血气不和，百病乃变化而生”。如前述，刺
血具较强活络之功，经络通畅、气血平和、运行有常，以“内溉脏腑、外濡腠
理”，发挥其“行气血、营阴阳”的功能，而使机体达到阴平阳秘。
４ 血实宜决
《素问·阴阳应象大论》指出：“血实宜决之。”张景岳注：“决，为泄去

其血也。”《素问·调经论》说：“穴有余，则泻其盛经，出其血。”《内经》
云：“夫气盛血聚者，宜实而泻之。”都说明对各种不同原因引起的血实有
余、血气壅实或瘀血阻滞、经络不通之证，可用刺络放血来消壅化瘀，通经
活络。
　 　 二、现代研究对本疗法治病机理的认识

刺血疗法适应证广，疗效显著。然而，刺血对机体能产生哪些预防和
治疗作用，以及这些作用是通过什么途径而实现的，目前尚在进一步研究
之中。现根据有关资料，扼要介绍如下。
１ 改变血液成分
刺血疗法对感染性疾病的血象有明显影响。有人对急性感染性疾病

患儿作耳穴刺血治疗前后白细胞变化的观察，发现治疗后白细胞总数下
降、淋巴细胞数升高、中性粒细胞数下降。临床还发现，刺血治疗前后的
血象变化呈双向调节作用，可以使血象不论升高或降低者，均调整到正常
范围。据报道刺血疗法对血液中Ｋ ＋、Ｎａ ＋、Ｃａ２ ＋、Ｍｇ２ ＋和血糖亦有一定
影响。
２ 改善血管功能
刺血疗法的主要依据是“病在血络”，而直接刺破血管出血又是刺血

疗法的主要方法。因此，刺血对血管功能的影响是客观存在。临床病例
及实验室脑血流图检查结果证实，刺血有扩张脑血管，增加脑血流量，改
善血管弹性，改善微血管的血色、流态、瘀点、流速的作用，从而改善组织

３
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缺氧状态。这与中医瘀血学说中消瘀散结、活血化瘀的作用相一致。
３ 调整神经肌肉功能
刺血对神经肌肉生理功能有良好的调整作用。刺血疗法治疗各种神

经性疼痛、面神经麻痹、中风后遗症及小儿麻痹后遗症等有良好效果。据
相关研究其作用原理可能是对某些部位的感受器官或神经的刺激，传导
至中枢神经部位，随后影响到效应器官。其局部组织也会因刺激而引起
一些特有的生化改变，并通过神经体液的综合调节，达到防病治病的
目的。
４ 调动人体免疫机能
刺血疗法具有调动人体免疫机能，激发体内防御功能的作用。研究

证实：分别以刺血疗法治疗病毒性疣病及单纯疱疹，部分患者于刺血前
后，分别做ＯＴ和ＰＨＡ皮试、末梢血淋巴细胞计数、淋巴细胞转化试验、免
疫球蛋白及补体Ｃ测定，结果发现上述各项指标治愈后均较治疗前明显
提高。说明刺血疗法不仅能够治疗疾病，还可以增强体质，预防某些疾病
的发生。
５ 影响体温调节中枢
刺血疗法有良好的退热作用。体温的恒定，依靠产热与散热功能的

平衡。其调节中枢在下丘脑。病理情况下，许多因素都可以引起发热。
研究证实：分别用刺血疗法治疗急性扁桃体炎及小儿发热患者，放血后一
般６ ～ １２小时体温降至正常。这说明放血对体温调节中枢有明显的
影响。
６ 调节消化功能
刺血疗法对胃肠运动和消化液的分泌有明显的调节作用。实验资料

证实：挑刺四缝穴后，可以使胃蛋白酶的活动性增高，原胃酸较高者稍下
降，较低者上升。同时，还可以使肠内胰淀粉酶、胰脂肪酶和胰蛋白酶的
含量增高。

除上述以外，刺血疗法对呼吸、泌尿、内分泌等方面的功能影响还有
待于进一步研究。
　 　 三、刺血疗法的作用

祖国医学认为，脏腑功能紊乱、经络气血循行失调，是疾病发生的根
本原因。刺血疗法就是通过活血通络、调理气血，恢复人体正常的生理功
能。其主要目的是祛邪扶正，及时使用放血疗法，既可以治疗疾病，又可
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以防止疾病的进一步恶化。中医传统理论认为刺血疗法的治疗作用主要
有如下几个方面。
１ 泄热解毒
主要适用于阳盛发热、热毒亢盛以及毒邪侵入而生的疮疡症。因为

阳气盛必然会涉及血盛，放血可以泄血脉中的邪热，泄去过盛的阳气，而
使机体的气血趋于正常，而热自平。热之极为火，如心阳过亢或肝阳过
亢，人体就会出现火邪的症状，甚至发热、神昏谵语等，用三棱针放血，可
以直接清泻心阳肝阳的偏亢，从而达到清火泻热的作用。另外放血能使
侵入机体的毒邪随血排出，通过理血调气的作用，使人体机能恢复正常。
２ 消肿止痛
跌打损伤引起的肢体局部肿胀疼痛是由于气滞血涩，使经络瘀积而

致。用三棱针放血，可以直接排除局部经脉中“苑陈”的瘀血与病邪，促
使经脉通畅而达到消肿的目的。用三棱针放血还可以直接排泄经脉中瘀
滞的病邪，使经脉畅通而疼痛停止。中医认为“不通则痛，通则不痛”，凡
是各种原因导致的气滞血瘀、经络壅滞，都可以引起疼痛，而针刺络脉可
以疏通经络，调和气血，解郁开结，使闭塞状态消除，疼痛自止。临床上治
疗各种痛证，就是利用刺络达到“通则不痛”的目的。
３ 祛瘀通络
凡是内有疼痛症状的疾病，在其经脉中必有闭塞不通的状况。古人

认为“凡刺之理，经络为始”，疏通经络是针灸治疗疾病的基础。因为人
体气血藏注运行依靠经络系统，如经络不通，则气血不行，机体失养，百病
乃生。即诸病皆因气血阻滞，不得宣通。刺血则通过对血络的刺激，直接
作用于经络系统本身，并通过辨证放出一定量的血藏，“通其经脉，调其气
血”，使经络通畅，气血畅行，以治疗经脉络不通所致的各种病证。由于手
法、针具及其泻血等因素的综合作用，较之其他方法，刺血对机体、经络的
刺激相对较强，同样，其活血通经的作用也较强，所以历代医家均以刺血
为通经活络的主要手段。诚如《内经》所言：“脉结血不和，决之乃行。”也
正是利用刺血具有较强疏通活络的作用，使气血运行通利，“通则不痛”，
从根本上消除了产生疼痛的病理基础，从而起到了活络通络、止痛镇痛的
作用。在《内经》中就对头痛、齿痛、心痛、胃痛，腹痛、腰痛、腿痛等诸多
痛证均以刺血治之，再如华佗刺血治曹操头风、委中刺血治急性腰痛等治
疗痛证的著名医案医方，均是依据于刺血疗法具有活络止痛这一作用。
４ 醒脑开窍
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醒脑开窍是指刺络放血能用于危重急证，如治疗昏厥不省人事等。
对此，古今临床应用都十分广泛，如《针灸大成》曰：“凡初中风跌倒，卒暴
昏沉，痰延壅滞，不省人事，牙关紧闭，药水不下，急三棱针，刺手十指十二
井穴，当去恶血。又治一切暴死恶候，不省人事及绞肠痧，乃起死回生妙
诀。”再如傅青主针刺眉心出血治疗产后血晕，郭志遗刺血急救绞肠痧，现
代针灸临床治疗中风闭证仍以井穴刺血救急等，无不表明刺血具有较好
的醒脑开窍和急救作用。根据中医理论，大多数昏厥、急证因气血逆乱、
经络闭塞，而刺血能够疏通经络，活血和血以启闭泄邪，通关开窍，从而起
到醒脑开窍之功。在《内经》中，刺血还用以治疗癫证、癔病、精神分裂症
等精神不宁疾病。此类病证多因情志忧郁，气血不和，心神不主，使用刺
络放血，能够通经活络，活血理气，使气血冲和，神志安宁。“神有余则笑
不休，泻其小络之血，神气乃平”（《素问·调经论》），达到镇静安神的作
用。也正因为如此，刺血仍是目前治疗精神神志疾病的重要手段，并有较
好疗效。
５ 驱风止痒
痒是由于风邪存在于血脉之中所致。故有“治风先治血，血行风自

灭”之说。三棱针放血，就是理血调气，血脉通畅迫使风邪无处停留，从而
达到祛风止痒的效果。

综上所述，刺血疗法具有泄热解毒、疏经通络、活络止痛、活血化瘀、
消肿散结、醒脑开窍、镇静安神、祛邪安正、和血养血、调整阴阳等作用。
由分析可知，这些作用相互影响，相互联系，其中通经活络是基础，是其他
作用产生和发展的前提。了解并掌握刺血的作用，对临床合理选用、提高
刺血疗法的治疗效果大有裨益。

第三节　 刺血疗法的特点
刺血疗法具有适用证广、见效快捷、操作简单、方法多样、放血部位多

元化等多方面的特点。
　 　 一、适用证广

刺血疗法是最古老的医疗方法之一，在古代由于受到种种限制，其治
疗病种比较少，多用于一些急性病的救治，如中风昏迷、卒急疼痛、疔疮毒
痈等。随着医疗实践不断深入，刺血疗法治疗病种有了一些扩大。据统
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计，自２０世纪５０年代中至本世纪初，临床报道用刺血治疗的病证有近二
百种之多，遍及内、外、妇、儿、骨伤、皮肤、眼、耳鼻、咽喉各科。既包括多
种急性病证，如小儿高热、惊厥等危急重症，三叉神经痛、坐骨神经痛等急
性痛症，急性毛囊炎、淋巴管炎、丹毒等急性炎症性疾病，还包括不少难治
性慢性病，诸如骨与关节结核，红斑性肢痛，神经性皮炎及银屑病等。刺
血疗法除了治疗疾病外，还可用于预防某些疾病。有临床实践证实，针刺
耳穴，对急性传染性结膜炎有良好的防止传播的作用。值得一提的是，刺
血疗法近年来更在美容保健领域中崭露头角，如一些影响美容的面部皮
肤病：痤疮、黄褐斑、面部色素斑等，采用点刺放血之法，其有效率达到
８５％以上，成为针灸美容的一个重要组成部分。
　 　 二、见效快捷

刺血疗法对许多疾病都有较快的疗效，可以说常常是立起沉疴，顿消
痼疾，具有药物和其他方法所不能够达到的显著疗效。尤其是对各种原
因引起的高热、惊厥、昏迷以及各种急性炎症、软组织损伤等属于实证、热
证者，能够很快得到控制。《内经》中还有“肺热者……刺手太阴阳明，出
血如大豆，立已。”

刘完素曰：“大烦热，昼夜不息，刺十指间出血。”正如赵学敏所说，刺
络之术“操技最神，而奏效甚捷”。
　 　 三、操作简单

刺血疗法一般不需特殊的设备及器械，简便易行，容易掌握。在紧急
情况下，还可以就地取材，利用一些比较锋利的注射针头、缝衣针、陶瓷、
刮脸刀片等，经过严格消毒后使用。刺血疗法对患者来说，还可以节约时
间，每次放血时间仅用几分钟即可，若加上拔火罐也只需要１５分钟左右，
而且不必天天就诊，十分方便。
　 　 四、方法多样

刺血疗法的治疗方法多样，这也是刺血疗法的一个重要特点。就其
针具而言，可分为三棱针、梅花针、毫针、小眉刀、注射针头等；就手法而
言，可分为三棱针点刺出血、梅花针叩刺出血、毫针散刺出血或刺络后配
合拔罐、割治疗法等；就速度而言，可分为速刺和缓刺；就面积而言，有点
刺、散刺等；就强度而言，又可以分为轻刺、中刺、重刺等。刺血手法的多
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样化，不仅有利于适应不同病证的需要，还可大大提高治疗效果，并有推
广价值。
　 　 五、放血部位多元化

在古代，刺血疗法使用的穴位有一定局限，据研究，用得较多的为肘
膝以下的特定穴、经外奇穴和病灶区及病理反应点等。现代除体穴仍保
留此特点外，已有较大的发展。如耳穴，最常用的刺血穴位就有十余个，
对急性结膜炎、急性扁桃体炎等多种病证，有较独特的效果。又如皮肤
针，其叩刺部位几乎遍布全身，包括重要的体穴、阳性反应点及阳性反应
物、体表各个部位等。近年，有人将皮肤针试用于头针穴位的叩刺，也取
得了较好的效果。

第四节　 常用针具及其特点
刺血疗法所使用的针具比较简单，现将常用、有效，容易掌握的几种

针具介绍如下。
１ 三棱针
三棱针古称“锋针”。现由不锈钢制成，分为粗细两种，针尖部有三

面三棱，十分锋利。粗针长７ ～ １０厘米，针柄直径２毫米，适用于四肢、躯
干部位放血。细针长５ ～ ７厘米，针柄直径１毫米，适用于头面部及手足
部放血。
２ 梅花针
梅花针又称“皮肤针”、“七星针”，是以多支短针组成的，用来叩刺人

体一定部位或穴位的一种针具。皮肤针外形似小锤状，针柄有硬柄和软
柄两种规格，硬柄用硬塑料做成，弹性小；软柄有弹性，一般用牛角做成，
长度约１５ ～ １９厘米，一端附有莲蓬状的针盘，下边散嵌着不锈钢短针。
根据针的数目多少不同，分别称为梅花针（五支针）、七星针（七支针）。
３ 毫针
毫针即古代“九针”中的毫针，现用１８号不锈钢制成，长短不一，为

体针所用。用于刺血疗法的毫针，一般以１寸左右即可，适用于小儿及虚
弱病人。
４ 小眉刀
小眉刀是由古代九针中的“铍针”发展来的，现用钢质材料制成医用
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小刀。柄长１ ～ ２寸，刀口倾斜如眉。专用于割治、挑刺、泻血。
如没有上述工具，也可暂用注射针头、缝衣针、刮脸刀片等代替。

第五节　 常用针法及其特点
临床上刺络放血的方法多种多样，如三棱针点刺出血、梅花针叩刺出

血、毫针散刺出血或刺络后配合拔罐、割治疗法等均是有效的治疗手段。
代表性的方法有点刺法、散刺法、叩刺法、挑刺法、针罐法等。
　 　 一、点刺法

针具可选用三棱针或粗毫针。常有３种点刺形式。
１ 直接点刺法
先在针刺部位揉捏推按，使局部充血，然后右手持针，以拇、食二指捏

住针柄，中指端紧靠针身下端，留出针尖０ １ ～ ０ ２寸，对准已消毒过的部
位迅速刺入。刺入后立即出针，轻轻挤压针孔周围，使出血数滴，然后以
消毒棉球按压针孔即可。此法适于末梢部位，如十二井穴、十宣穴及耳尖
穴等刺血。
２ 挟持点刺法
此法是将左手拇、食指捏起被针穴处的皮肤和肌肉，右手持针刺入

０ ５ ～ １寸深。退针后捏挤局部，使之出血。常用于攒竹、上星、印堂等穴
位的刺血。
３ 结扎点刺法
此法先以橡皮带一根结扎被针部位上端，局部消毒后，左手拇指压在

被针部位下端，右手持针对准被刺部位的脉管刺入，然后立即退针，使其
流出少量血液，当出血时，也可轻按静脉上端，以助瘀血排出，使毒邪得
泄。待出血停止后，再将带子松开，用消毒棉球按压针孔。此法常用于肘
窝、窝及太阳穴等处的浅表静脉，用以治疗中暑、急性腰扭伤、急性淋巴
管炎等。
　 　 二、散刺法

此法又称“丛刺”、“围刺”，是针对病变局部周围进行点刺的一种方
法，根据病变部位大小的不同，用三棱针在病灶周围上下左右多点刺之，
使其出血，以消除瘀血或水肿，达到活血去瘀、通经活络的作用。此法多
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用于局部瘀血、肿痛、顽癣等。
　 　 三、叩刺法

此法是在散刺基础上的进一步发展，所用针具为皮肤针（梅花针、七
星针）。操作时，以右手握住针柄后端，食指伸直压在针柄中段，利用手腕
力量均匀而有节奏的弹刺，叩打一定部位。刺血所要求的刺激强度宜大，
以用力叩击至皮肤上出血如珠为度。此法对某些神经性疼痛、皮肤病有
较好的疗效。
　 　 四、挑刺法

此法操作时以左手按压施术部位两侧，使皮肤固定，右手持三棱针或
粗圆针，将腧穴或反应点挑破出血；或深入皮内，将部分纤维组织挑出或
挑断，并挤压出血，术后以碘酒消毒，敷上无菌纱布，用胶布固定。对一些
惧怕疼痛的患者，可先用０ ５％普鲁卡因少许打一皮丘，再行挑治。常用
于治疗目赤肿痛、丹毒、乳痈、痔疮等疾病。

挑刺的部位，根据病证不同有３种选点法。
１ 以痛为腧选点法
如肩周炎，即在肩关节部位寻找痛点或敏感点挑刺；甲状腺功能亢

进，在甲状腺凸起部挑刺。
２ 以脊髓神经分布特点选点法
如颈椎病、颈淋巴结肿大、咽喉肿痛、甲状腺功能亢进等，可在颈项部

选点挑刺；慢性前列腺炎、肛门痔疾等取腰骶部挑治。
３ 以脏腑器官病变选取相应腧穴法
如背俞穴邻近阳性反应点挑治，挑治的点可以是穴位或阳性反应点

（痛点、丘疹或条索状物），但要注意与痣、毛囊炎、色素斑等相鉴别。挑
治的工具除了三棱针外，还可以用圆利针，或者眼科用的角膜钩改制成的
“钩状挑治针”等。
　 　 五、针罐法

即针刺后加拔火罐放血的一种治疗方法。多用于躯干及四肢近端能
扣住火罐处。操作时，先以三棱针或皮肤针刺局部见血（或不见血），然
后再拔火罐。一般留火罐５ ～ １０分钟，待火罐内吸出一定量的血液后起
之。本法适用于病灶范围较大的丹毒、神经性皮炎、扭挫伤等疾病的
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