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第一章 常见疾病名方速查

泄泻

泄泻又称为“腹泻”，是指排便次数增多，

粪便稀薄，或泻出如水样。本病以夏、秋两季最

为多见。临床可分为急性泄泻和慢性泄泻两类。

其致病原因主要有感受外邪、饮食不节、情志所

伤及脏腑虚弱等。

张锐方

健脾散

【组成】乌头9克，厚朴、甘草、干姜各3克。

【用法】上药研为粗末。每服3克，水50毫升，

姜3片，煎至30毫升，热服。

【功效】健脾温胃，燥湿除满。

【主治】脾胃虚泻，老人脏泄。

【来源】《鸡峰普济方》。

丁香健脾散

【组成】草果（炮）1个，肉豆蔻2个，丁香、

郁李仁各0.3克，丁香皮12克，茴香、白干姜、桂
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心、甘草各15克。

【用法】上药研为细末，白汤点之。早晨或腹

冷痛服之。

【功效】健脾温中，益气化湿。

【主治】脾虚气弱，食少腹胀，泄泻肠鸣。

【来源】《鸡峰普济方》。

龙骨厚朴汤

【组成】厚朴、当归、龙骨、白术各15克，熟

艾0.3克。

【用法】上为细末。加水60毫升，煎至40毫

升，去滓，温服，不定时服。

【功效】温肠和胃。

【主治】诸肠胃阴阳二气不和，水谷气冷，肚

痛或泄泻。

【来源】《鸡峰普济方》。

危亦林方

风下汤

【组成】人参、白术、干姜（炒）、甘草

（炒）各30克，茯苓、厚朴（姜制）各60克。

【用法】上药锉散，每服9克，水70毫升煎，空

腹服。
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【主治】肠胃虚弱，腹内痛，身体怯寒，泄泻

青黑，兼治伤寒而利，脐下冷，名鹜溏证。

【来源】《世医得效方》。

豆蔻饮

【组成】陈米30克，肉蔻（面裹煨）、五味

子、赤石脂（研）各15克。

【用法】上药研为末，每服6克，粟米调服，日

服3次。

【功效】涩肠止泻。

【主治】滑泄。

【来源】《世医得效方》。

王肯堂方

四神丸

【组成】肉豆蔻、五味子各60克，补骨脂120

克，吴茱萸（炒）30克。

【用法】上药研为末。生姜240克，红枣100枚，

煮熟取枣肉，和末丸，如梧桐子大，每服6～9克，

空腹或食前白汤送服。

【功效】温肾暖脾止泻。

【主治】脾肾虚寒，症见五更泄泻，不思饮

食，食不消化，或腹痛，腰酸肢冷，神疲乏力，舌

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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质淡，苔薄白，脉沉迟无力。

【来源】《证治准绳》。

龙骨散

【组成】龙骨、当归（炒）、肉豆蔻（面裹

煨）、木香各30克，厚朴60克。

【用法】上药研为细末，每服6克，食前用粥

调服。

【功效】行气燥湿，活血止痛。

【主治】水泻腹痛，不纳饮食。

【来源】《类方准绳》。
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痢疾

痢疾古称肠 、滞下，为急性肠道传染病之

一。临床以发热、腹痛、里急后重、大便脓血为

主要症状。若感染疫毒，则发病急剧，伴突然高

热，神昏、惊厥者，为疫毒痢。痢疾初起，先见

腹痛，继而下痢，日夜数次至数十次不等。多发

于夏秋季节，由湿热之邪，内伤脾胃，致脾失健

运，胃失消导，更挟积滞，酝酿肠道而成。

华佗方

冷痢方

【组成】黄连60克，炙甘草、炮附子、阿胶各

15克。

【用法】水煎，分2次温服。

【主治】冷痢。

【来源】《华佗神医秘传》。

热毒痢方

【组成】苦参、橘皮、独活、炙阿胶、蓝青、

黄连、鬼箭羽、黄柏、甘草各适量。
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【用法】上捣末，蜜烊胶为丸如梧桐子大。开

水下10丸，每日3次。

【主治】热毒痢。

【来源】《华佗神医秘传》。

久痢方

【组成】地榆、鼠尾草各30克。

【用法】水煎，分2次温服。

【主治】久患赤痢，连年不愈。

【来源】《华佗神医秘传》。

葛洪方

下痢方

【组成】黄连、干姜各90克。

【用法】捣筛，白酒90毫升合煎，令可丸。饮

服如梧桐子20丸。

【功效】清水温中。

【主治】水下痢色白，食不消。

【来源】《肘后备急方》。

赤石脂汤

【组成】赤石脂、干姜、附子各60克。

【用法】以上300毫升，煮取150毫升，去滓，待

温分3服。禁忌：忌猪肉。



14

第一章 常见疾病名方速查

【功效】温中涩肠止痢。

【主治】伤寒，下脓血。

【来源】《肘后备急方》。

《太平圣惠方》

丁香丸

【组成】母丁香末0.96克，巴豆（纸裹压去油）

49枚，麝香0.3克。

【用法】上药研为末，以粟米饭和丸，如绿豆

大。空心以冷水下1丸。禁忌：忌食热物。

【主治】一切痢，久不瘥。

【来源】《太平圣惠方》。

橡实散

【组成】橡实60克，干椿叶（炙）30克。

【用法】捣细罗为散，每服不计时，乌梅汤调

下3克。

【主治】水谷痢，无问老小，日夜数行。

【来源】《太平圣惠方》。

朱砂丸

【组成】朱砂、淀粉、粉霜、巴豆各0.3克。

【用法】上药同研如面，用水浸蒸饼和丸，如

绿豆大。空腹，以奶汁或荆芥汤下。忌食热物。
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【主治】久赤白痢不瘥，日夜度数无恒。

【来源】《太平圣惠方》。

阿胶丸

【组成】阿胶（捣碎炒）、乌梅肉（微炒）、

黄连（去须，微炒）各60克。

【用法】上药捣罗为末，用煨蒜研和丸，如梧

桐子大。每于食前，以粥引下3丸。

【主治】休息痢。

【来源】《太平圣惠方》。

张锐方

固阳丹

【组成】肉豆蔻、缩砂、诃黎勒、当归、厚

朴、白术各15克，干姜0.3克。

【用法】上药研为细末，水煮面糊和丸，如梧

桐子大。空腹米汤调服30丸。

【功效】温阳，调中止痢。

【主治】脾胃虚弱，脏腑不调，或冷热相杂，

下痢赤白。

【来源】《鸡峰普济方》。

石榴汤

【组成】黄连60克，石榴1个，阿胶、干姜60克。
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【用法】上药研为粗末。每服6克，水60毫升，

煎至40毫升，温服。

【功效】寒热并调，辛开苦降。

【主治】水痢及赤白痢笃困欲死者。

【来源】《鸡峰普济方》。

洪遵方

肉豆蔻散

【组成】肉豆蔻、罂粟壳（用蜜拌匀炒黑）、

甘草（炒）、干生姜（炒）各适量。

【用法】捣罗为末，每服18克。若赤痢多加甘

草6克（炙黄）同煎；如白痢多加炒生姜6克同煎，

用水150毫升，煎至100毫升，通口服，不拘时。可

将2服药渣再煎服，无不愈者。

【功效】温肠除湿止痢。

【主治】赤白痢无药可治者，其效如神。上吐

下痢者亦可治。

【来源】《洪氏集验方》。

神应乳香丸

【组成】安息香、乳香、没药各0.3克，诃子

3克。

【用法】研为细末，滴水为丸，如绿豆大。每

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


