


书书书

图书在版编目 （ＣＩＰ）数据

　常用中草药功效歌诀／熊茂先编著．
—成都：天地出版社，２００９．０８
　ＩＳＢＮ９７８－７－５４５５－０２０７－７

　Ⅰ．常．．．Ⅱ．熊．．．Ⅲ．中草药－药效－基本知识
ⅣＲ２８

　中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字 （２００９）第１４２６２４号

常用中草药功效歌诀

责任编辑　吴晓春
封面设计　韩建勇
内文制作　成都云之松文化传播有限公司
责任印制　桑　蓉

出版发行　四川出版集团·天地出版社
（成都市三洞桥路１２号　邮政编码６１００３１）

网　　址　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｔｉａｎｄｉｐｈｃｏｍ
电子邮箱　ｔｉａｎｄｉｃｂｓ＠ｖｉｐ１６３ｃｏｍ
博　　客　ｈｔｔｐ：／／ｂｌｏｇｓｉｎａｃｏｍｃｎ／ｔｉａｎｄｉｐｈ
印　　刷　成都蜀通印务有限责任公司
版　　次　２００９年８月第一版

２００９年８月第一次印刷
净 尺 寸　１４０ｍｍ×２０３ｍｍ　１／３２
印　　张　３７５
字　　数　６０千
定　　价　１５８０元
书　　号　ＩＳＢＮ９７８－７－５４５５－０２０７－７

版权所有，违者必究，举报有奖
举报电话：（０２８）８７７３４６０１（市场部）８７７３５２６９（营销部）

８７７３４６３９（总编室）



书书书

!

"

!

"

１　　　　

人体与自然界万物息息相关

日月运转季节更替需得平衡

了解天地阴阳

我们人类生存在宇宙大自然界中，首先要了解天

地及阴阳的概念。对于宇宙来说，阳气轻轻，上浮积

聚在上为天；阴气沉浊，积聚在下为地。天属阳，地

属阴。天地二气对于大自然中的万物来说，静止不动

的属于阴，躁动不息的属于阳。阳主肃杀，阴主收

藏。对于人来说，先天所化生的为人的元气，又称原

气、“真气”。简单地讲，它是由母体胎中带来，藏

之于肾，必须依赖后天水谷精微之气滋养和补充才能

发挥作用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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气、味的生成及相互作用

五气、五味与木、火、土、金、水的对应关系：

木气———生酸味，火气———生苦味，土气———生甘

味，金气———生辛味，水气———生咸味。

１．五味在人体内的功能：

①辛味主散；②酸味主收；③甘味主缓和；④味

主坚硬；⑤咸味主软化。

２．五味在人体经络血脉中运行的路线：

①酸走筋———治疗筋病；②苦走血、骨———治疗

血病、骨病；③甘走肉———治疗肉病；④辛走气，还

能走上焦与气俱行———治疗气病；⑤咸走血———治疗

血病。

３．四气在五脏六腑中的作用：

体内存在的四气，即元气、宗气、营气、卫气。

①元气。元气，又称 “原气”、“真气”，它是人

体内各种气中最主要、最基本的一种气。由先天所化

生，藏之于肾。元气的主要功能是激发、推动人体各

脏腑组织功能活动，是人生命活动的原动力。

②宗气。由肺吸入的清气与脾胃运化而来的水谷

之气结合而成的。宗气聚积于胸中。它的主要功能是
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推动肺的呼吸和心血运动。

③营气。主要由脾胃中的水谷精微滋养所化生，

是水谷中最富有营养的物质。营气分布于血脉之中，

成为血液的组成部分而营运全身，发挥其营养作用。

④卫气。有护卫之意，亦称 “卫阳”，其活动力

强，行动快速。卫气由水谷精华所化生，卫气的分布

不受脉管的约束，运行于脉外皮肤及肌肉内及胸腹、

脏腑，遍及全身。它的主要功能是护卫肌表，抗御外

邪入侵，控制汗孔的开合，调节体温、温煦脏腑、润

泽皮毛等。

总的说来，“气”在人体内外的功能是多种多样

的，它对于人身体有十分重要的作用。

其一，推动作用；其二，防御作用；

其三，温煦作用；其四，固摄作用；

其五，气化作用。

标本与阴阳

治疗疾病，首先要了解 “标本”和 “阴阳”。拿

人的身体来说，体外为标，体内为本，阳为标，阴为

本。六腑属阳为标，五脏属阴为本。十二经络在人体

外为标。根据脏腑、阴阳、气血、经络又各有标本。



!"#$%&'

４　　　　

拿人身体疾病来说，先受为本，后传为标。所以，百

病必须先治其本，后治其标。否则，邪气滋生更胜，

其病更加难以治愈。从病原来看是先生轻病，后生重

病。这样病邪就能被制伏。如果有腹满及大小便不利

的，则不问先后，标本同治。掌握一个原则，即缓则

治其本，急则治其标。还要记住，寒是标，热是本，

人体发病，根源从此起。

把人体内外发病根源找准后，就必须对症用药治

疗。在用药时，特别要注意的是正确识别药物，中草

药的性质有寒、热、温、平之别；按季节划分，又有

春升生、夏降浮、秋浮收、冬沉藏之说。所以，按照

四季人体病源特点及中草药四季生长的性质炮制加工

使用中草药，对症用药才能收到特效。否则，病症难

以治愈。

本书就是根据中草药基础医药知识及药物学知识

编著的。（见编者的话）由于编者水平有限，不当之

处在所难免，敬请读者提出批评意见，本人谨致谢

忱！

熊茂先
２００７年４月
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编者的话

中草药古称 “本草”，用作药物的历史悠久。中

国在公元前１１世纪，就开始使用中草药。明代李时

珍所编之 《本草纲目》，为历代 “本草”集大成者。

现在中草药已成为人民群众预防疾病、保护健康

的重要药物之一。随着中药学的发展，中草药的分

类、配方、剂量、对症用药、安全用药等知识显得尤

为重要。这是历来中医学及药物学的基本要求，也是

每个医务工作者的必修课。

中药的用量，直接影响到它的疗效，使用者应该

抱认真而严谨的态度。为了确保用药安全有效，应从

以下三方面来考虑：

一、药物的性质与剂量：在使用有毒药物的时

候，用量宜小，应从少量开始，视病情变化，再考虑

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是否逐渐增加剂量，一旦病势已减，应逐渐减少剂量

或立即停服，以防中毒或产生副作用；在使用药物的

时候，对质地较轻或容易煎熬的药物，如花叶之类用

量不宜过大；质地重或不容易煎熬的药物，如矿物、

贝壳之类，用量应较大；新鲜的药物因有水分，用量

可大些，干燥的药物用量应少些；过于苦寒的药物，

多用会伤脾胃，故剂量不宜过大，也不宜久服。

二、剂型、配伍与剂量：在一般的情况下，同样

的药物，入汤剂比入丸剂、散剂用量要大一些；复方

应用时，比单味药用量要小一些。

三、年龄、体质、季节、病情与剂量：成人和体

质较好的病人，用量可适当大些；儿童和体弱者，剂

量宜酌减；病情轻者，不宜用重剂；病情较重者，剂

量可适当增加。

临床处方一般用量大致如下：

一般来说，干燥的药物１～１０克 （如麻黄、荆

芥、知母等），新鲜的药物 １０～６０克 （如鲜茅根、

鲜生地等）。

质地较轻的药物１～１０克 （如灯芯草、白残花、

薄荷叶等），质地较重的药物３～１５克 （如熟地、何

首乌等），个别的１０～６０克 （如石膏等）。
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有毒药物中，毒性较小的用０００１～００１克 （如

雄黄），毒性较大的用０００１～０００２克 （如砒霜）。

有的药物用量以条、支为单位，如一支芦根、一条蜈

蚣等。

有些药物有良好的疗效，但价格较贵，如羚羊

角、麝香、猴枣、鹿茸、珍珠等，也应该注意其用量

适当。

本书是笔者根据中草药基础知识及药物学基础知

识编著的，仅为初学中医中药者提供一个参考，而非

医疗规范和指南，因此对所提供的信息特别是药物及

剂量等内容万不能等同于学科意义的法规。

本书所载歌诀、验方非医药处方，感兴趣者吟

诵、玩味可也，敬请勿擅自对症用药。有病时，务请

医师辨证施治方为上策。

熊茂先
２００８年５月



书书书

!

"

!

"

１　　　　

目　录

第一章 　寒、热、温、平药性歌诀 （１）
!!!!!

第一节　寒性赋 （１）
!!!!!!!!!!

第二节　热性赋 （６）
!!!!!!!!!!

第三节　温性赋 （１１）
!!!!!!!!!!

第四节　平性赋 （１５）
!!!!!!!!!!

第二章 　诸药分类药性歌诀 （２０）
!!!!!!

第一节　草本类 （２０）
!!!!!!!!!!

第二节　木本类 （４９）
!!!!!!!!!!

第三节　果实类 （６１）
!!!!!!!!!!

第四节　谷类 （６５）
!!!!!!!!!!!

第五节　金石水土类 （７０）
!!!!!!!!



２　　　　

第六节　禽兽类 （７３）
!!!!!!!!!!

第七节　鳞蚧鱼虫类 （７６）
!!!!!!!!

第三章 　诸药炮制禁忌歌诀 （７８）
!!!!!!

第一节　炮制歌诀 （７８）
!!!!!!!!!

第二节　十九畏药歌 （７９）
!!!!!!!!

第三节　十八反药歌 （８０）
!!!!!!!!

第四节　妊娠服药禁歌 （８１）
!!!!!!!

第四章 　诸病对症用药歌诀 （８２）
!!!!!!

第一节　引经报使药歌 （８２）
!!!!!!!

第二节　六陈歌 （８２）
!!!!!!!!!!

第三节　中风对症用药歌 （８３）
!!!!!!

第四节　中寒对症用药歌 （８４）
!!!!!!

第五节　中暑对症用药歌 （８５）
!!!!!!

第六节　中湿对症用药歌 （８７）
!!!!!!

第七节　疟症对症用药歌 （８９）
!!!!!!

第八节　痢症对症用药歌 （９０）
!!!!!!

第九节　咳嗽对症用药歌 （９２）
!!!!!!

第十节　霍乱对症用药歌 （９３）
!!!!!!

第十一节　水肿对症用药歌 （９５）
!!!!!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!

"

!

"

３　　　　

第十二节　内消宿食对症用药歌 （９７）
!!!

第十三节　妇人胎产对症用药歌 （９９）
!!!

第十四节　小儿诸病对症用药歌 （１００）
!!!

第十五节　婴孩脉理歌 （１０４）
!!!!!!!

第十六节　育婴歌 （１０４）
!!!!!!!!!

后记 （１０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!



!

"

!

"

第一章　寒、热、温、平药性

１　　　　

第
一
章
寒、热、温、平药性歌诀

第一节　寒性赋

诸药识真性，此类最为寒。

犀角解心热，羚羊清肺肝。

泽泻利水通淋，而补阴不足。

海藻散瘿破气，而治疝何难。

菊花明目，而清头风。

射干疗咽，而消壅毒。

薏苡理脚气，而除风湿。

藕节清淤血，而止吐衄。

瓜蒌子下气，润肺喘又宽中。
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车前子止泻，利小便能明目。

是以黄柏疮用，兜铃嗽医。

地骨皮有退热除蒸之效，

薄荷叶有消风清肿之功。

宽中下气，枳壳缓而枳实速也。

发表解肌，葛根先而柴胡次之。

百部治肺热，咳嗽可止。

栀子凉心肾，鼻衄最宜。

玄参治结热毒痈清利咽膈。

升麻消风热肿毒发散疮痍。

尝闻轻粉抑肺敛肛门。

金箔镇心而安魂魄，用之慎又慎。

茵陈主黄疸而利水。

瞿麦治热淋之有血。
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第一章　寒、热、温、平药性
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朴硝通大便，破血而止痰癖。

石膏止头痛，解肌而消烦渴。

前胡除内外之痰湿。

滑石利六腑之涩结。

天冬止嗽消血痰而润肝心。

麦冬清心解烦渴而除肺热。

又闻治虚烦，除哕呕须用竹茹。

通秘结，导淤血必资大黄。

黄连治冷热之痢，又厚肠胃而止泻。

淫羊霍疗风寒之痹，且补阴虚而助阳。

茅根止血与吐衄，石韦通淋于膀胱。

熟地黄补血且疗虚损。

生地黄宜血更医眼疮。

赤芍破血而疗腹痛，烦热亦解。
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白芍补虚而生新血，退热尤良。

若要消肿逐水用丑牛。

除热毒杀虫用贯众。

川楝子治疝气而补精血。

葛根治五淋而消乳肿。

侧柏叶治血崩血漏病。

香附子理气治妇人之病。

地肤子利膀胱，可洗皮肤湿热。

山豆根解热毒，能止咽喉之痛。

白鲜皮去风，治筋搦而疗足顽痹。

旋覆花明目，治头风而消痰嗽壅。

荆芥穗治便血，疏风散疮之用。

瓜蒌根疗黄疸，解毒痈消渴解痰。

地榆疗崩漏，止血止痢。

昆布破疝气，散瘿散瘤。
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第一章　寒、热、温、平药性

５　　　　

疗伤寒解虚损，淡竹叶之切倍。

除结气破淤血，牡丹皮之用同。

知母止嗽而骨蒸退。

牡蛎涩精而虚汗收。

贝母消痰止嗽咳而润心肺。

桔梗下气利胸膈而治咽喉。

黄芩治诸热兼主五淋。

槐花治肠风亦医痔痢。

常山理痰结而治瘟疟。

葶苈泻肺喘而通水气。

六十六种药性寒，观方书以参其用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


