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!!! !!!!! 前!!言

在医疗工作中!我们目睹一些老百姓因经济原因或当地

医疗条件较差而有病不医或有病难医!甚至酿成大病或危及

生命的悲剧!也看到某些基层医务人员!因缺乏医学知识而引

发医疗纠纷!有感于此而编写本书# 目的是为广大老百姓提

供一些常见疾病基本知识!介绍一些取材方便"费用低廉"操

作简单"安全性高!在家即可操作的治疗方法!以备急需所用!

帮助患者尽量减少病痛或缓解病情!以争取治疗时机# 同时!

针对医疗条件优越的大中城市(看病难)的问题!我们还对怎

样获得医师的正确诊治!检查"服药之前应该注意什么!作了

必要介绍!以使广大百姓成为能独立思考的医疗消费者!达到

少花冤枉钱治好病的目的#

需要说明的是!本书收集的治疗措施多为暂时减少病痛"

缓解痛苦!或对慢性病辅助治疗有用的方法!在诊断未明时切

勿选用# 而且!这些简易治疗方法虽均是从医学期刊或报纸

上所刊登的经验方中整理出来的!具有一定的科学性!但因无

一一效验!使用时切勿盲目使用或任意加大剂量!要边使用边

观察并及时到医院接受正规诊断和治疗!以免耽误病情!使小

病酿成大病!甚至危及生命# 在决定用药物治疗前应先请专

科医师诊断!在医师指导下掌握剂量和使用方法!切忌盲目依

赖医药广告!或道听途说买药治病!以免造成不良后果#
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第!章

!!!!总 论

第一节!健 康 体 检

一!体检的重要意义

健康体检是针对自我感觉健康的人而非患者进行的体格检

查*健康是人生的第一财富#要彻底改变人们的健康观念#善待
自己和善待家庭的每位成员#使之对生命的关注不要迟至失去
健康时才醒悟*俗话说"(机会留给有准备的人)*健康体检#就
是使疾病早发现’早预防’早治疗*好在现代多数人在生活方式
和行为规范上都发生了新的有利于健康的变化#人们的生命观’
健康观和保健意识有了很大进步#健康状况日益受到个人与工
作单位的重视#许多人不再是有病才上医院#定期健康体检在机
关’学校’工厂’老年人群体#以及社区等逐步普及*但我国还有
较大一部分打工群体和农民朋友#要想更多’更好’更早地享受
到专业的医疗服务#除改善经济状况外#更重要的是要首先改变
个人对健康观的认识*有些人花钱买吃’买穿’买电器#有人甚
至舍得花钱高消费#但是对体检’看病却不以为然#有了症状不
明显的病痛也咬咬牙忍着#以工作’生活忙为借口#等到实在熬

!
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不住了才上医院#结果使小病拖成了大病#甚至延误了治疗时
机#把身体健康的重要性看得还不如汽车’洋房’大笔存款等身
外之物*特别是民工和农业人群#对预防性健康体检认识不足#
甚至为保住或找到工作不惜隐瞒病史#在体检过程中想方设法
弄虚作假#对体检后发现的健康问题无动于衷#意识不到身体中
潜伏的危险*另有一种体检条件优越的群体#单位出资年年搞
体检#有人认识不到体检的重要性#对单位采取的强制性体检措
施不但不配合#反而产生怕麻烦的反感情绪#体检时为了节省一
点有限的时间#不认真接受检查#想方设法找熟人或朋友在体检
单上签字了事#孰不知这种行为恰恰伤害的是自己*不抽血检
验怎么知道身体的生理变化+不进行=线检查#肺结核’肺癌等
就有漏诊的可能+不进行超声检查#肝’肾的结石’肿瘤等在潜在
地威胁着生命*有资料报道#某单位随机抽取/#$$$例健康体
检人群的检查结果#性病就有.&/人#其中有梅毒’衣原体’尖锐
湿疣等*这些隐藏的疾病如果不及时发现#对社会人群的危害
是很大的*然而#性病是典型的身心疾病#在自觉症状轻时主动
接受检查的可能性很小*可见体检不仅仅是对个人健康问题重
视与否#而且还关系到对社会的责任问题*如对从业人员预防
性健康检查#是为了检出从业人员的职业禁忌证#防止疾病的传
播*假若从事食品’餐饮工作的人员患有传染性肝炎#你就不会
放心食用他们所提供的食品+若托幼人员患有肺结核’传染性皮
肤病#你就不可能放心地让你的宝宝入托*因此#对献血人员’
入境人员’有毒作业工人和婚前体检等都是有其科学道理的*
如婚前体检的目的在于了解新婚夫妇有无生殖系统疾病’有无
传染病’能否生育等#是保证婚后家庭幸福#婚姻美满#减少和预
防后代遗传性疾病#以及提高人口素质的重要手段*

二!体检前个人准备

如要获得真实的健康指标#在你决定体检前应做如下准备"

"
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!一"不宜剧烈运动
在接受体检前几天#不宜剧烈运动#睡眠’情绪应保持与平

常一致#若骤然剧烈运动会导致身体某些指标的变化#从而不能
反映出你身体的真实情况*如肌酐检查是反映肾功能的重要指
标#而剧烈运动会导致其升高#从而误导诊断*

!二"不宜在酒后或大量吸烟后立即体检
中等量饮酒或大量吸烟可引起心率’脉搏显著加快#血压波

动*如喝葡萄酒后尿糖可能阳性等#给诊断造成假象*在体检
前2%%小时内不要饮酒或吸烟*

!三"不宜暴饮暴食
体检前一天晚餐保持正常进食#不要食用高糖’高胆固醇等

不易消化的食物#晚上.点钟后不要再进食#特别是体检当天不
要进早餐#以免影响血液检查结果和超声’胃镜’肠镜等检查项
目的落实*抽血及尿检查前不宜喝饮料’茶水’糖水等#如喝糖
水后尿液检查尿糖可阳性+吃大量面包后尿糖可出现阳性#这种
阳性是偶然出现的假象#不是糖尿病*

!四"停服药品及保健品
有些药物和保健品可遮掩症状#除病情紧急需用抢救药物

外#一般在体检前不宜用药#特别是镇静安眠药’镇痛药’解热
药’降血压药等*有些疾病需要长期坚持服药#不能间断时#则
应当按日常用量计划服用#在体检时主动向医师说明正在服用
的药物名称和剂量#以便正确分析体检结果*

!五"不宜浓妆艳抹
体检前不要化妆#以免化妆品掩盖了本来的肤色#对贫血’

黄疸’皮肤的斑丘疹’血管痣等病症的诊断不利*
!六"特殊检查的准备

/!乳腺检查!在月经中期进行最合适#妇科的常规妇检一
般在月经干净后#%0天进行#阴道镜检查前#2小时内不能有
性生活#尿液检查应避开月经期*
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#!前列腺检查!检查前列腺须禁止性生活0天*

0!胃镜检查!需要提供肝功能检查结果#至少禁食%%&
小时#并取下活动的假牙*

2!肠镜检查!前一天晚上需服用泻药#彻底清洁肠道*

-!脑电图检查!前一天和当天应停服各种神经兴奋剂’镇
静剂#并洗净头发#禁忌用头油’发胶’摩丝等#餐后0小时检查#
最好不穿化纤衣服#以防静电干扰*

%!膀胱!子宫检查!要使膀胱保留一定的尿量#使膀胱充
盈后方可显示检查部位*

+!胸部=线透视和摄胸片!应避免戴玉石饰物和穿着有
合金扣及金属扣的胸罩*

&!舌苔检查!若准备看中医前不要吃橄榄’乌梅’杨梅等
易使舌苔变色的食物*

.!其他!体检当天#衣着要宽松#不要穿连裤袜+若检查口
腔前要先在家刷牙+如需检查肛门’生殖系统前最好在家先清洗
局部等*
另外#如有以往检查的病历资料一定要带上#以便给医师提

供过去的病情和用药情况*不要把体检的时间安排得太匆忙#
要事先了解和掌握好医院的上下班时间和专科门诊等情况#给
自己和医师一个充足的时间#以方便进行各项目的检查和检查
结果的咨询及处理*

"李秀美#

第二节!求医问药常识

一!什么时候需要立即看医师

俗话说"(天有不测风云#人有旦夕祸福)#吃五谷杂粮的人
没有不得病的#得病就要治疗#生点小毛病并不要紧#学会家庭

$
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自己用药非常重要#不仅见效快#而且花钱少*成年人根据日常
生活经验#一般的常见小毛病自己都会判断#如患了普通感冒#
一有感觉就马上服点感冒药#症状很快就得到控制+若早期不用
药#多拖延时间#小感冒也会发生并发症#治疗起来就不那么简
单了*所谓非处方药就是给患小毛病的人自我判断’自我治疗
的一类药物*有人说#急性病靠医师帮助#慢性病靠自己#这不
是绝对的#因为每个人个体体质的耐受性不同#对身体强壮的人
可能是小事#对体弱者可能致命*什么时候该看医师#这是每个
人一生中不得不面对的问题*多学点医学知识#对你和家人都
有好处#但普通人像医师一样掌握大量医学知识不太可能#毕竟
医师受过专业训练*老人和小儿表现常不典型#病情发展快#要
重视看医师*有如下情况要及时看医师"

!一"急症
急性外伤’烧伤’突发性急性腹痛’突发性高热’传染病’休

克’大出血’昏迷’严重过敏’血尿’无尿’中毒’中暑’淹溺’触电’
自杀#以及异物进入眼’耳’鼻’咽’气管’食管内+慢性病急性发
作#如严重哮喘’癫癎大发作’高血压脑病等*

!二"新生儿急症

/!新生儿脐部红肿’化脓*

#!多次吐奶或呈喷射状呕吐*

0!呼吸困难*

2!发热体温超过0&>*

-!出生/周后每天尿量少于&次者要看急诊*
!三"小儿急症

/!持续发热!小儿发热是经常的事#偶尔的体温升高#持
续时间短#小儿精神好#只要多喝点水#吃点感冒药#一般可以解
决问题+若高热或发热伴有精神萎靡就要及时就诊*

#!感染性伤口!小儿不慎割破或碰伤是常有的事#若伤口
发红’流脓’久不愈合#疼痛加剧#要及时就诊*

%
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0!皮疹!小儿皮肤上出现疹子’水疱或发红’流液’脱皮等
要及时就诊*

2!行为异常!小儿哭闹不止或嗜睡#反应迟钝#目光呆滞#
四肢无力等表现时要及时就诊*

-!面色及大小便异常!小儿面色发青’发黄’苍白#提示体
内有不正常情况#小便黄’红或大便颜色’性状’次数异常都要及
时就诊*

%!其他!小儿手’脚或眼睑肿胀’腹部胀气’脐部或大腿根
部膨隆’身体的某处有肿块等#说明有不正常情况#均要及时就
诊#以明确诊断*

二!求 医 禁 忌

在医药广告宣传作用下#由于某些人群对疾病诊治知识欠
缺和误解#对疾病治疗过程急于求成#往往出现一些错误的选
择*有病乱投医#不明诊断凭感觉乱吃药的现象普遍存在*笔
者根据多年行医所见所闻#针对人们在求医中出现的不正确选
择#提出如下观点#希望对求医问药者有所帮助*

!一"求医忌迷信

/!忌迷信江湖游医和江湖骗子!江湖游医多借用某大医
院的专家#或某部队的名人#到处设点行骗#大吹医术高明#专治
疑难杂症#一次见效#无效退款*有的江湖医师故弄玄虚#声称
(不用患者开口#一看便知病根来由)的伪科学#说什么是几代祖
传秘方’经验等*在高科技发展的医疗诊治水平不断提高的今
天#先进的仪器如)超’3?’磁共振哪一项不比老祖宗的眼睛好
用, 所谓祖传秘方#只是在很局限的范围内#对某一种病症有一
定的治疗或缓解症状的中草药组方*既然是药就不能忽视用药
的安全性#特别是那些所谓根治顽疾的(灵丹妙药)#江湖游医为
了骗钱#在中药里加入大量的激素#滥用这些药物#容易出现严
重的戒断反应#加重病情#给以后的治疗带来更大的困难#甚至
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