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内容提要

本书由北京中医药大学针灸推拿学

院资深专家、教授精心编写而成。本书

选取了临床上对某些疾病有特殊治疗作

用或有特效的穴位，重点描述了特效穴

的标准定位、刺灸法、功用和主治，并

配以精美的插图，以方便读者准确地选

取穴位。本书可供中医院校师生、针灸

临床工作者、外国留学生以及针灸爱好

者参考使用。



前  言

针灸治疗以腧穴为根本，各种治疗措施均通过腧

穴发挥作用，因此，腧穴学在针灸学中具有重要地位。

特效穴又是腧穴学的重中之重，是腧穴中对某些疾病

有特殊治疗作用或有特效的穴位。特效穴位包括腧穴

学中的特定穴以及一些经外奇穴。本书主要介绍特定

穴。特定穴是指十四经中具有特殊治疗作用，并有特

定称号的腧穴，包括五输穴、原穴、络穴、背俞穴、

募穴、八脉交会穴、八会穴、郄穴、下合穴等，可用

歌诀“五输原络背俞募，八脉八会郄下合”来记忆。

特定穴历来在针灸临床中都是最常用的一部分腧穴，

而且具有较其他穴位更为特异和有效的治疗作用，熟

悉和掌握特效穴的内容是学习和应用针灸疗法的必要

基础，也是针灸临床取得良好治疗效果的必要基础。

本书主要介绍特效穴的标准定位，并配以精美的

插图，读者可按图准确选取腧穴，便于特效穴的临床

取穴和临床应用。期望本书的出版，能够对特效穴的

临床应用起到促进作用。

                                                  
编  者
2010 年 4 月
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第 1 章 · 特 效 穴 定 位 方 法

第 1章  特效穴定位方法

第一节  指寸法

指寸法，是用手指局部的

长度代表身体局部的长度而选

取穴位的方法，又称“手指比

量法”或“同身寸法”。

1.横指同身寸法   又称“一
夫法”。将食、中、无名、小

指相并拢，以中指中节横纹处

为准，量取四横指之宽度，定

为 3寸。此法多用于腹、背部
及下肢部取穴。

2.拇指同身寸法   将拇指
伸直，横置于所取部位的上下，

以拇指的指间关节的宽度为 1
寸，来量取穴位。

3.中指同身寸法   将患者
的中指屈曲，以中指指端抵在

拇指指腹，形成一环状，将食

指伸直，显露出中指的桡侧面，

取其中节两端横纹头之间的长

度，即为同身之一寸。这种方

法较适用于四肢及脊背横量取

穴。

1寸

3寸

一夫法

拇指同身寸法

1寸

中指同身寸法
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头部

胸腹部

身侧部

上肢部

下肢部

常用“骨度”表

   部  位            起止点            折量分寸

前发际正中至后发际正中

前额两发角之间

耳后两乳突之间

胸骨上窝（天突）至胸剑联
合中点（歧骨）

歧骨至脐中

脐中至耻骨联合上缘（曲骨）

两乳头之间

腋窝顶点至第 11 肋游离端
（章门）

季胁以下至股骨大转子（髀
枢）

腋前、后纹头至肘横纹

肘横纹至腕横纹

耻骨联合上缘至股骨内上髁
上缘

胫骨内侧髁下方至内踝尖

12 寸

9 寸

9 寸

9 寸

8 寸

5 寸

8 寸

12 寸

9 寸

9 寸

12 寸

18 寸

13 寸

第二节  “骨度”折量定位法

现代常用“骨度”折量定位法是根据《灵枢 •骨度》，
并在长期医疗实践中经过修改和补充而来的，详见下表。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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第 1 章 · 特 效 穴 定 位 方 法

9 寸

9 寸

12 寸

9 寸

19 寸

9 寸

8 寸

5 寸

18 寸

12 寸

9 寸

13 寸 16 寸

3 寸

8 寸

12 寸

股骨大转子至腘横纹

腘横纹至外踝尖

外踝尖至足底

19 寸

16 寸

 3 寸

下肢部

   部  位            起止点            折量分寸

（续表）
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第 2章 五输穴

第一节  手太阴肺经

少商（Shàoshāng）LU 11 肺经井穴

[ 功效 ]   清热解表，通利咽喉，醒神开窍。
[标准定位 ]   在手指，拇指末节桡侧，指甲根角侧上方 0.1

寸（指寸）。

[刺灸法 ]   刺法：浅刺 0.1～ 0.2寸；或用三棱针点刺出血。
灸法：艾炷灸 1～ 3壮，艾条灸 5～ 10分钟。

[ 主治 ]   肺系疾患如喉痹 ,咽痛等；中风昏迷，小儿惊风，
热病，中暑呕吐。

鱼际（Yújì）LU 10 肺经荥穴

[ 功效 ]   疏风清热，宣肺利咽。
[ 标准定位 ]   在手外侧，第 1掌骨桡侧中点赤白肉际处。
[刺灸法 ]   刺法：直刺 0.3～ 0.5寸 ;或用三棱针点刺出血。

灸法：艾炷灸 3～ 5壮，艾条灸 3～ 5分钟。
[ 主治 ]   咽喉肿痛。
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第 2 章 · 五 输 穴

LU 10 鱼际 LU 11 少商

LU 11 少商

LU 10 鱼际
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太渊（Tàiyuān）LU 9 肺经输穴；肺经原穴；八会穴之

                     脉会

[ 功效 ]   止咳化痰，通调血脉，健脾益气。
[ 标准定位 ]   在腕前区，桡骨茎突与舟状骨之间，拇长展

肌腱尺侧凹陷中。

[刺灸法 ]   刺法：直刺 0.2～ 0.3寸。针刺时应避开桡动脉。
灸法：艾炷灸 1～ 3壮，艾条灸 5～ 10分钟。

[ 主治 ]   咳嗽 ,哮喘 ,胸满 ,心悸 ,无脉症等。

经渠（Jīngqú）LU 8 肺经经穴

[ 功效 ]   宣肺平喘，开胸顺气。
[ 标准定位 ]   在前臂前区，腕掌侧远端横纹上 1寸，桡骨

茎突与桡动脉之间。

[刺灸法 ]   刺法：直刺 0.1～ 0.3寸 ,针刺时应避开桡动脉。
灸法：艾炷灸 3～ 5壮，艾条灸 5～ 10分钟。

[主治 ]   咳嗽，气喘，喉痹，胸部胀满，胸背痛，掌中热，
无脉症等。

尺泽（Chǐzê）LU 5 肺经合穴

[ 功效 ]   滋阴润肺，止咳降逆。
[标准定位]   在肘区，肘横纹中，肱二头肌腱桡侧缘凹陷中。
[ 刺灸法 ]   刺法：直刺 0.5～ 1.0寸。用于急性吐泻，可

用三棱针或粗毫针点刺出血。灸法：艾炷灸或温
针灸 5～ 7壮，艾条灸 5～ 10分钟。

[ 主治 ]   咳嗽，气喘，咯血，胸部胀满，咽喉肿痛，小儿
惊风，吐泻，绞肠痧，肘臂挛痛等。
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第 2 章 · 五 输 穴

LU 5 尺泽

LU 8 经渠
LU 9 太渊

LU 5 尺泽

LU 8 经渠
LU 9 太渊

肱二头肌

肱肌

肱桡肌

桡侧腕屈肌

尺侧腕屈肌

掌长肌

指浅屈肌

12 寸

12 寸
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第二节  手阳明大肠经

商阳（Shāngyáng）LI 1 大肠经井穴

[ 功效 ]   清热解表，开窍苏厥。
[ 标准定位 ]   在手指，示（食）指末节桡侧，指甲根角侧

上方 0.1寸（指寸）。
[刺灸法 ]   刺法：直刺 0.1～ 0.2寸；或用三棱针点刺出血。

灸法：艾炷灸 1～ 3壮，艾条灸 5～ 10分钟。
[ 主治 ]   喉痹，晕厥，中风昏迷，热病汗不出。

二间（Erjiān）LI 2 大肠经荥穴

[ 功效 ]   解表清热，通利咽喉。
[标准定位 ]   在手指，第 2掌指关节桡侧远端赤白肉际处。
[ 刺灸法 ]   刺法：直刺 0.2～ 0.4寸。灸法：艾炷灸 3～ 5

壮，艾条灸 5～ 10分钟。
[ 主治 ]   咽喉肿痛，牙痛，三叉神经痛等。

三间（Sānjiān）LI 3 大肠经输穴

[ 功效 ]   清泄热邪，止痛利咽。
[ 标准定位 ]   在手指，第 2掌指关节桡侧近端凹陷中。
[ 刺灸法 ]   刺法：直刺 0.3～ 0.5寸。灸法：艾炷灸 3～ 5

壮，艾条灸 5～ 10分钟。
[ 主治 ]   咽喉肿痛，身热胸闷。
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