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前 言

小藻球是怎样净化污水的呢？含羞草可以预报地震

吗？卷柏为什么又叫九死还魂草呢？你见过能预测气温的

草吗？什么是臭氧层？为什么水开后会冒蒸汽？混凝土车

为什么会边走边转呢？仿真汽车是汽车吗？青春期的女孩

很容易长胖的吗？我为什么长大了？多吃甜食有好处吗？

为什么不能空腹吃柿子？没有炒熟的四季豆为什么不能

吃？发芽的土豆为什么不能吃？……生活中有太多令孩子

们好奇而又解释不了的问题。别急，本套丛书内容涵盖了

人体、生活、生物、宇宙、气候等各个知识领域，用最浅

显通俗的语言、最幽默风趣的插图，让小朋友们在轻松愉

悦的氛围中提高阅读兴趣，不断扩充知识面，激发孩子们

的想象力。相信本套丛书一定会让孩子及家长爱不释手。

让我们现在就出发，一起到科学的王国探秘吧！



用心发现，原来世界奥秘无穷！
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说起来，头皮屑在我们的生活中司空见惯，正常人的头上

都有头皮屑，小朋友的头上也有哦！

想想看，一个原本漂亮潇洒的人，头发上和肩膀上却散落

着许多雪花般的头皮屑，看起来既不干净，又不雅观，实在是

有碍观瞻。因此，很多人都为头皮屑感到烦恼，也想了很多办

法去消灭头皮屑。

头发上落下的“雪花”
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为了更好地消灭头皮屑，我们先来了解一下头皮屑

到底是什么东西，它们又是从哪里来的。

我们的皮肤，是由表皮和真皮两个部分组成的。表

皮在皮肤最外面，表皮的最外面一层就是角质层。角质

层的细胞会经常更换，旧的死去并脱落掉，再长出新的

来。我们每天都要洗手、洗脸等，不等我们看到脱落的

角质层，它们就被洗掉了。

头皮就是头上的皮肤，头皮角质层的细胞也会经常

更换。那些“死去”的旧细胞和皮脂腺分泌的皮脂混合

起来。就组成了头皮屑。我们一般不会天天洗头，所以

头皮屑会慢慢堆积起来，当堆积到一定程度，就会

出现让人尴尬的情形了。

秋天来了，天气明朗凉爽，可烦人

的头皮屑怎么突然增多了？事实上，在
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一般情况下，人们在秋天和冬天头皮屑增多，是正常的现

象。

人的头皮中有许多汗腺和皮脂腺，汗腺分泌的汗液，

皮脂腺分泌的皮脂，都可以滋润头皮和头发。到了秋天和

冬天，天气渐渐变冷，人便很少出汗，头皮和头发会变得

很干。秋冬季节气候干燥，皮脂腺不喜欢这种天气，开始

消极怠工，分泌的油脂很少。这样会导致角质层的细胞不

能得到很好的滋润，日子就难过了，于是大量死去，脱落

的速度加快了，头皮屑也就跟着多了起来。

而在夏天，天气又热又潮湿，人们出汗很多，皮脂腺

分泌的皮脂也很多，所以角质层脱落的速度比较慢，头皮

屑便少了很多。
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如果你几天不洗头，头上有很多头皮屑，头皮

会很痒，让你总忍不住去挠几下。这是不是说，头

皮屑是一种病呢？

头皮屑的确是一种头皮疾病。科学研究证明，头皮屑

与马拉色菌的关系非常密切，有头皮屑的人，头皮上的马

拉色菌明显比没有头皮屑的人多。而且随着头皮屑的增

多，马拉色菌也会越来越多。

头皮屑既然是一种病，是不是应该去医院呢？不用担

心，一般情况下只要洗洗头就好了。但如果遇到这几种情

况：头皮屑特别多，而且头皮痒得厉害；头皮屑很油
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腻，有的地方还有红斑或小红包。这时，你就要赶

紧去医院了。

上面提到，头皮屑多时洗洗头就好了。有人

会说：既然如此，我就天天洗头，一天洗好几

次，彻底消灭头皮屑！这你可就错了，这样不但

不会消灭头皮屑，还会使头皮屑增多呢！

这是为什么呢？因为我们在洗头时，除了洗去

头皮屑，还会洗去一些皮脂，洗头洗得太勤会减少

头皮皮脂的厚度，还会使头皮干燥缺水。皮脂腺就

会想了：皮脂变薄了，我得加紧工作呀！于是角质

层脱落的速度加快，头皮屑就多起来了。所以天

天洗头是不行的，四五天洗一次就行了，当然夏

天可以洗得稍微勤一点。
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洗头大家都会洗，但有些做法不一定

合适，下面就教你几招：

要选择适合自己的洗发水。如果选的

不合适，有可能会刺激头皮，让你过敏，

加速角质层脱落，使头皮屑增多。

不要总用一种品牌的洗发水，最好一

年换一种。因为有的洗发水刚开始用的时

候，去屑还很有效，但时间长了，头皮会

对它产生抵抗力，这时就不管用了。

洗头时要用温水。如果用凉水，不容

易洗干净头发，还会让你感冒或生病。如

果用太热的水，会刺激皮脂腺分泌更多皮

脂，并和脱落的角质层一起粘在头发上，

等头发干了，你会发现，头皮屑更多了！
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不要把洗发水直接倒在头发上，要先把

洗发水倒在手上，加一点水，用双手搓一

搓，搓起好多泡沫后，再抹到头发上。

你现在已经学会怎么洗头了，但这还不

够哦。

你身体里的各个器官、系统原本有条不

紊地工作着，你一紧张，它们也会乱套，

于是影响了头皮的健康，头皮屑就增多

了。这时，你需要适当做一些运动或听

听音乐保持心情放松。

作业做完了，那就不要玩了！

你最好在晚上11点之前睡觉，保

持充足的睡眠，才能促进皮肤正

常工作，使头皮屑减少。

有人喜欢吃辣，有人喜欢吃

甜食，有人喜欢吃油腻的东西，这

些爱好都会导致头皮屑增多，所
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以要少吃这类食物，可以多吃一些富含蛋白质及微量元

素的食物，以及蔬菜和水果。

另外，如果有人得了头皮脂溢性皮炎、头皮银屑

病、神经性皮炎等，也会使头皮屑增多，要及时去医院

治疗。
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快要考试了，老师怎么布置了这么多作业？想累死我呀！

哎！万一我考不好怎么办？爸爸妈妈一定又要骂我了！怎么回

事？眼皮也来捣乱，一直跳个不停。

如果是你的左眼皮在跳，有人就会告诉你：“左眼跳灾，

这几天你要小心喽！”如果是你的右眼皮在跳，有人会说：

“右眼跳财，啊，你要发财了！”

在民间，“左眼跳灾，右眼跳财”的说法广为流传，很多

人相信眼皮跳能预测吉凶，会有好的事情或不好的事情发生。

但事实如何呢？

眼皮在眼珠的外面，它就

像两扇大门一样，保护着我们

的眼睛。在睡觉时，我们的

眼皮跳，能预测吉凶吗?
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