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前言

教育宝宝，爸爸妈妈首先要了解和掌握宝宝发育的

规律，比如运动能力的发育是从上到下，所以先教抬

头，然后翻身、坐、爬、站，熟练后再练习走、跑、

跳，如果倒过来先走、先爬，然后再学坐，就违反了规

律，就会令宝宝的发育出现问题。动手、语言、认知、

交往、自理等能力的发展也都有各自的规律，父母要用

心学习并按照规律办事。

宝宝智力的发展，需要爸爸妈妈开发与引导，让宝

宝主动参与到智力游戏中来。还要培养宝宝的观察、注

意、记忆、思维、想象能力以及生活能力等等，让宝宝

在努力尝试和探索中获得心智的发展。

本书从宝宝的语言能力、认知能力、视听能力、运

动能力、社交能力、生活自理能力、情绪控制能力以及

音乐才艺、玩具游戏等几大方面，生动而有趣地为爸爸

妈妈们提供了简单有效的训练方法，锻炼宝宝的感知觉

能力，轻松开发宝宝的大脑潜能，让可爱的宝

宝更聪明。

动能力、社交能力、生活自理能力、情绪控制能力以及

音乐才艺、玩具游戏等几大方面，生动而有趣地为爸爸

妈妈们提供了简单有效的训练方法，锻炼宝宝的感知觉

能力，轻松开发宝宝的大脑潜能，让可爱的宝
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