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P R E F A C EP R E F A C EP R E F A C E 前 言

健康是福，但有很多人难以享受到健康带来的幸福，究其原因

是部分人健康知识的匮乏。为了普及健康知识，帮助您建立起健康

的观念，满足您改善脏器功能的渴求，我们组织各科专家编写了这

套丛书。

本丛书共5册，包括《帮您改善心功能》《帮您改善肺功能》

《帮您改善胃功能》《帮您改善肝功能》《帮您改善肾功能》，分

别向读者介绍了相应脏器的基本知识，患病的症状、检查方法，如

何从药物治疗、生活调养、饮食保健、食疗、按摩、运动等几个方

面改善脏器的功能，其方法简单、有效、省时、省力。通过此书，

读者可以了解疾病的康复知识，提高在康复过程中解决实际问题的

能力，并发挥自己的主观能动性，从而更好地控制病情，阻止其向

更坏的方向发展，以提高生活质量。

本丛书内容丰富，通俗易懂，无阅读障碍，既适合广大患者及

家属阅读，也是基层医务人员的理想参考书，还可作为大众的自我

保健读物。希望这套书能给脏器功能不良者带来福音，使其从中受

益，这是我们最大的心愿。

由于笔者水平所限，不当或疏漏之处在所难免，敬请读者批评

指正，以便再版时改正。

                                                      

编　者
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