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编委会名单

主 编 张浩良 赵新芳
副主编 卜开初 袁洪文﹝河南中医学院一附院﹞

编 委 张浩良 赵新芳 卜开初
张建平 张欣睿 童 新

编 写 ﹝以姓氏笔画为序﹞

卜开初 冯建芬 张浩良 张建平

张欣睿 赵芳婷 赵新芳 童 新
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内 容 提 要

本书是对汤头歌诀的通俗解释。汤头歌诀以清代汪昂﹑严苍山氏编写的《汤头歌诀

正续编》为基础,适当增加现代有效方。内容包括补益﹑解表﹑清热﹑泻下等21章。方剂

分方名﹑方歌﹑注释﹑方剂组成﹑用法用量﹑功效主治﹑附方﹝加减方﹞﹑方义分析诸项。叙述

力求通俗易懂,简明扼要,精炼豁达,并在功效主治,方义分析项内结合临床体会加以阐

发﹑补充。使初学者能在临床运用方面有所帮助和启迪。

全书正方246首,附方﹝加减方﹞近200首从临床应用看可以说已很丰富了。

紫藤三校样 《白话汤头歌诀》 成品170mmX240mm 

                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  孙



作 者 简 介

张浩良,男,1931年生,江苏常熟市人,南京中医药大学毕业﹝原为江苏

省中医学校,中医师资班毕业﹞。

南京中医药大学教授﹑石河子市中医医院名誉院长﹑仲景国医大学名誉

教授﹑《中医治则治法研究》杂志编委﹑中国科联研究员。从事中医方剂学教

研工作及文献研究,先后发表论文170余篇。主编论著有《实用千金方》《中

国方剂学精华辞典》《方药心得新论》《泌尿生殖系实用方》《张浩良临床经验

集》《张浩良诗文选集》《中外奇趣博览》等。任副主编的有《中医方剂大辞

典》《中国中医药最新研创大全》《本草纲目补正》等。参与编写及编委的有

《中医学概论》《中医方剂学讲义》《医学百科全书•方剂学》等共40余部。作

者不嗜烟酒,反对赌博,业余常看文学﹑杂文,爱好旅游。闲暇常笔耕不辍,

发表有诗词﹑散文﹑小品﹑游记﹑杂谈等,见诸正规报刊或杂志。自号勤拙老

人。获奖情况有：江苏省中医学校优等生奖﹑江苏新医学院五好工作奖﹑《泌

尿生殖系实用方》获华东地区科技一等奖﹑《中医方剂大辞典》获突出工作成

绩奖等等。
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编写说明

本书将《汤头歌诀正续集》﹑中医院校教材《中医方剂学讲义》

两书中的汤头歌诀加以遴选﹑解释,是一部初学中医者必读之书。

所以语言力求通俗精炼,解释力求明白晓畅。愚自2010年初开始

构想﹑动笔,直到2011年底完成。今将有关编写问题简要说明

如下：

一﹑关于选方：选方原则是：切合临床实用。绝大多数方剂选

自清代汪昂﹑严苍山氏《汤头歌诀正续集》﹑中医院校教材《中医方

剂学讲义》。少数选自山东《中药方剂学》﹑《实用千金方选按》﹑《实

用方剂辞典》。补充的方剂是比较成熟﹑疗效确凿可靠,且为临床

所常用的,如乌贝散﹑乌芍散﹑清开灵﹑苏冰滴丸﹝保心丸﹞等,是为

现代验方。对脱离临床实际者,不予收录。

二﹑关于方歌：如上述选方一样,同样以《中医方剂学讲义》和

《汤头歌诀正续集》为依据。如歌诀内容有出入时,一般以《汤头歌

诀正续集》为准。但某些歌诀教材优时,则仍采用教材。假若两者

均有些小疵,则笔者直接改动一﹑二字,以求更熨帖。

三﹑本书体例：本书章节,除个别外,基本上按《汤头歌诀正续

集》及教材编纂分立,并以法统方。每方分方名﹝不立小标题﹞,来

源﹝不立小标题﹑附于方名下﹞﹑方歌﹑注释﹑方剂组成﹑用法用量﹑功

效主治﹑加减方﹝或附方﹞﹑方义分析诸条。其中注释﹑加减方或附

方可以机动外,余项皆为必立项目。

1.歌诀体例：均为七言体。即每句七个字,每首歌大体均是

四句,极少数为六句﹑八句。一方一首歌,少数一歌二方,一歌二方

者,都为附方﹝加减方﹞。如附方有二三首者,一般只写一首,以为

简约。

1
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2.关于方剂组成：指该方的组成药物,一般均参考《汤头歌诀

正续集》和《中医方剂学讲义》,一一列出,药名下再写明配方药量

和加工的注意事项,药量均用克为单位。少数方查阅原书,以示

慎重。

3.关于用法用量：以往教材对用法用量较为简单,往往是“水

煎服”等,语焉不详。今本书加以补充,务求详细﹑实用。如为丸

剂,以往只讲服用多少丸数,今只用克数表示。以切实用。如有现

代制剂,亦必提及以利应用。

4.关于功效主治：以往将功效主治分列2项,今将两者合并,

以节篇幅。功效用4~8字概括,少数为12字。主治大多依教材

叙述,但补充现代医学病名,以利临床应用。

5.加减方或附方：正方是常用方,也是基本方。加减方或附

方也是常用方。加减方是指正方外经过加味或减味即为另一方

者,如麻黄汤加术即为麻黄加术汤,麻黄汤去桂枝即三拗汤。其加

减药味一般只1~2味,不超过3味。如药味加减过多的,今称附

方。以示区别。

6.方义分析：包含三方面意思,首先是该方治某某某病症,为

何要配伍那些药,加以分析说明,其次是方剂组织的相互关系,即

该方的配伍意义；再则要指出该方的宜忌或使用注意,或类方比

较。上述三点,前两点一般均要分析叙述,第三点就根据该方特点

有则说明,无则从略。

四﹑本书共收录正方246首,附方﹝或加减方﹞共196首,共得

442首。主要选收临床常用有效方。这些方剂,如能掌握得好,于

临床之际,亦已足够应用。

五﹑关于注释：汤头歌诀,一般也可以理解,但亦有少数歌诀

初学者不易明白,故凡遇难懂者,或易于误解易生歧义者,笔者就

简要地酌加解释。以利诵读记忆或掌握。如“中和”“汗淋漓”“急

下阳明有数条”“阴结”“脾约”等。

本书注释,全部是为方歌加注。在用法项,古代方书亦有不少

难懂术语,如“不津器”“⒚咀”等。对此,笔者就不再加以注释,而

是用现代词语直接改写,以利阅读。

2
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全国首批国医大师周仲瑛为本书题跋
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石河子大学医学院教授﹑主任医师袁今奇为本书题辞
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南京中医药大学教授黄煌题字
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序

在当今中国方剂学领域,不知南京中医药大学教授张

浩良先生者屈指可数。张老德高望重,医术精湛,老当益

壮,诲人不倦,高风亮节,闻名遐迩,巍然中华医界一道景

观。大师躬耕教坛六十载,不仅桃李满天下,更以素质教育

的特长和贡献引得世人众多的景仰。

素质教育在传统社会是无足轻重的,那时“知识就是力

量”。随着时代的进步,这曾经的真理时过境迁。美国著名

未来学家阿尔温•托夫勒提出了“知识的知识”才是力量。

所谓知识的知识就是智慧,就是老子“势成之”中的势,就是

张浩良先生《白话汤头歌诀》这样睿智的表达。许多人以为

素质教育起源于近年对新经济挑战的认识,殊不知浩良教

授在几十年来的教学实践中早已先见地将传统教育“传道﹑

授业﹑解惑”即古今发现和验证的自然界物质系统在不同层

次上的“势结构”演示,与现代教育的“找势﹑造势”进行了巧

妙恰当的叠加,使教学成为一个不断意识的过程,有效地促

进了学生意识流的形成和涌现,并逐渐积累成知识的知识。

这是张老教学和专著价值的一大特色,是大专家深厚底蕴

的厚积薄发,也是素质教育的率先实践。

李德昌先生曾强调信息化社会中的学习者面对一个处

处需要创新的时代,因而学习过程必须要使情感势与意识

1
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流的作用发生非平衡相变和非线性分岔,才能产生智慧达到创新,

在大情感势中激励情感势即学习热情和爱的勃发,于是成为现代

教育的核心主题。张浩良教授为核心主题的实现找到了一条捷

径,他对中医事业乃至对中华文化深深的挚爱,也为后学作出了光

辉的榜样和哲人的引导。

张浩良教授这本书,用通俗的传统的语言讲解方义,用创新的

内容分析方义,用密切结合临床的方法指导运用。这完全是科学

实用的一本好书,愿读者﹑学生﹑病者﹑中医爱好者一读。

这样的大师,这样的专著,读之受益终身,故乐而荐之。

全国老中医药专家学术经验继承工作导师

博 士 生 导 师

国 务 院 特 殊 津 贴 享 受 者

全 国 五 一 劳 动 奖 章 获 得 者

 汤一新

庚寅季秋,于四川省乐山市中医院

2
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序 二

南京中医药大学张浩良教授,余之胞兄,虽已步入耄

耋之年,仍潜心研究,热心临床,专心著述,笔耕不辍,今又

有新作问世,真是可敬,可贺。他曾主编堪称“医学之宝

典”的《中国方剂精华辞典》,300余万字,发表论文170多

篇,著作40余部。胞兄之医术﹑学术水平在中医学界也是

可数的。

胞兄论著如此之丰厚,除天资颖悟,医学基础扎实﹝20

世纪40年代受业常熟名医邵景康氏,边学习边行医,复经

省中医学校之深造,且积有六十年临床经验﹞外,他尊师重

道,虚心好学,切磋医术；他好学不倦,精读细读,读书成癖；

他广收方论,博通义理,勇于探索；他极少娱乐,惜时如金,

写作时食不甘味,夜不安寝,孜孜以求。于是精要方论,皇

皇巨著,成于胞兄之三尺书案。

胞兄新作《白话汤头歌诀》虽是通俗之作,实为切合临

床实用,初学者必读之书。该书说理深入浅出,明白晓畅,

语言精炼,平白易懂,且许多方剂组成分析,皆结合临床经

验论述,真可谓是画龙点睛,非泛泛而谈可比。

明末清初思想家﹑爱国学者顾炎武诗云：“苍龙日暮还

行雨,老树春深更著花。”胞兄八十高龄,精心撰写《白话汤

头歌诀》,为中医药园地增添了一朵奇葩,为广大读者﹑患

1
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者﹑医务工作者送来了治病﹑健康之指南,也使胞兄桑榆之景更为

绚丽多彩。袁今奇教授称此书是“传世佳作”﹑周仲瑛大师称此书

是“方药指南”。诚哉斯言！

常熟外国语学校高级教师 张浩明

2010年12月12日

2
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自 序

封建时代,将中医学贬低为小道。而在中医学界中有

些人将方剂视之为小道中的小道,认为是不登大雅之堂﹑缺

乏理论的产物。其实方剂不论经方和时方皆从临床实践而

来。是实践经验的最直接总结,是中医学向前发展的原始

动力。应该要认真学习,加以提高和发扬。

如何学习？ 前人认为编歌诀诵读是个捷径,且行之有

效。笔者完全赞同这一论点。但前人所编歌诀,有些较为

深奥,不易理解,同时方剂组成的方义,治疗疾病的原理,若

能简要加以说明,则将进一步有助于学习。故而笔者不揣

谫陋,将古今常用有效的汤头歌诀一一选出,分列各个章

节,加以阐释,促使学生走上捷径,事半而功倍,不亦乐乎！

愚从事中医药事业60余年,从事中医方剂学教学研究

工作近60年。认为方剂学是中医基础到临床的纽带或桥

梁。中医方剂的实践性很强,必然涉及临床,观察于临床,

验证于临床,从而也发展于临床。因此它是整个中医学理﹑

法﹑方﹑药中的重要环节。不容忽视。

从方剂学本身而言,研究其组方规律,研究其内在涵

义,探讨其配伍关系,分析其外在联系以及现代研究的化学

分析,动物实验,提纯有效成分等,可谓至深至微,无穷无

尽。但万丈高楼平地起,其要点还是要学好古今常用方,打

1
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好基础,才能继往开来,蓬勃发展,所以编写本书的出发点也是立

足于此。故而力求通俗易懂,平白叙述,以利学习,望读者思之。

书中如有不妥之处,也请读者批评指正！ 再者,对新疆石河子

大学医学院一附院赵新芳主任积极协作﹝编写三个章﹞应予说明。

最后要对支持本书,为本书题辞和作序的：新疆石河子大学医

学院一附院袁今奇教授,南京中医药大学﹝原南京中医学院院长﹞

周仲瑛大师﹑四川乐山市中医院汤一新主任﹑江苏常熟市外国语学

校高级教师张浩明致以衷心感谢！

本书书名初时定为《方剂歌诀新解》,其后又定为《方剂歌诀白

话解》,最后确定名为《白话汤头歌诀》。一书三名,敬希读者谅之！

张浩良 谨识于勤拙书屋

2012年8月10日
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紫藤三校样 《白话汤头歌诀》 成品170mmX240mm 
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


