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内　容　简　介

拔罐疗法是中医外治法之一，也是特色疗法，具有易于操作、
安全可靠、疗效显著、无不良反应等特点，是一种适合家庭使用、值
得推广的绿色疗法。本书介绍了拔罐疗法的基本知识及其在６０
余种内、外、妇、儿、五官、皮肤、泌尿生殖科疾病中的具体运用。全
书以插图配文字的形式阐述，内容科学，通俗易懂。适合基层医务
工作者及对自我保健感兴趣的一般读者参阅。
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第一章　拔罐疗法基本知识　

第一章　拔罐疗法基本知识
　　一、定义

拔罐疗法属中医外治法的一种，是中医治疗学的重要组成部分。拔
罐疗法是以一系列特制的罐、筒等为工具，采用燃烧或抽吸等方法，排除
罐内空气形成负压，使之吸附在人体表面穴位或治疗部位上，对局部皮肤
形成吸拔刺激，造成体表局部充血或瘀血，并以此治疗疾病的一种物理
疗法。

　　二、作用机理
１机械刺激，温热刺激
拔罐疗法对皮肤可产生一种良性的机械刺激和温热刺激。机械刺激

可使局部组织高度充血，加强局部组织的气体交换，局部毛细血管破裂，
血液溢入组织间隙，从而产生瘀血，出现自身溶血现象，红细胞受到破坏，
大量的血红蛋白释出，从而起到一种良性的刺激作用；温热刺激可使局部
血管扩张，促进局部血液循环，改善充血状态，加强新陈代谢，加速体内废
物、毒素的排除，改变局部组织的营养状态，增强血管壁通透性，增强白细
胞及网状细胞的吞噬活力，增强局部耐受性及机体抵抗力，从而达到祛病
健身的目的。

由于罐内负压、吸吮、熨刮、牵拉、挤压皮肤和浅肌肉层的良性刺激，
包括局部暂时瘀血所形成的“自血疗法”，刺激皮肤的毛细血管，在调节循
环系统的同时，也有效地调动了体内的免疫功能，对于免疫功能低下所造
成的低热不退等，有较好的疗效。有人对拔罐前后的患处局部组织作病
理检查，发现拔罐前见到炎性坏死及炎性渗出物内细菌集落和角化上皮，
而拔罐后见到皮肤上皮增生，炎性肉芽组织形成。
２调整阴阳，祛邪扶正
拔罐疗法具有调整阴阳的作用，一方面是通过经络腧穴的配伍作用

来实现的，另一方面是通过与其他疗法配合应用来实现的。例如，拔关元
穴可以温阳祛寒；拔大椎穴可以清泄阳热。肝阳上亢引起的头痛、高血压
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等病可取大椎、肝俞穴，用三棱针刺血后加拔火罐；脾胃虚寒引起的泄泻，
可取天枢、足三里、脾俞、胃俞等穴。可见由于阴阳失调引起的疾病可以
通过拔罐疗法得以纠正，从而恢复机体阴阳新的平衡状态。

拔罐疗法具有祛邪扶正的作用，主要是通过拔出体内的各种邪气，邪
祛则正安。祛邪扶正的作用也可通过各种不同的拔罐方法以及经络腧穴
的配伍应用来实现。如由风、寒、湿邪引起的痹证，可在疼痛部位（阿是
穴）进行刺络拔罐，拔出病邪，则气血得以正常濡润而病自愈；荨麻疹的病
人多因营血虚弱，卫外失固，腠理空虚，风邪乘虚侵袭肌肤而引起，治疗时
可在病变局部进行刺血拔罐，以祛除风邪，配合曲池、血海可调营扶正，邪
气祛除，营卫调和，则病自愈。许多临床实践证明，刺血拔罐法祛邪作用
最佳，而针罐及熨罐法的温阳扶正作用最佳。
３疏通经络，行气活血
人体的经络内属于脏腑，外络于肢体，纵横交错，遍布全身，将人体内

外、脏腑、肢节联络成为一个有机的整体，具有运行气血，沟通机体表里、
上下和调节脏腑组织活动的作用。若经络气血功能失调，就会发生各种
病变。拔罐疗法通过对经络腧穴的负压吸引作用，在脏腑经络气血凝滞
或经脉空虚时，可起到疏通经络、行气活血的作用，鼓动经脉气血，濡养脏
腑组织器官，温煦皮毛；同时使衰弱的脏腑机能得以振奋，鼓舞正气，加强
祛除病邪之力，从而使经络气血恢复正常，疾病得以祛除。临床常用的循
经拔罐法、走罐法及刺络拔罐法等，均有上述功能。

拔罐治病是根据中医的阴阳五行学说、脏腑经络学说而形成的一种
独立的治疗手段。通过罐体边缘的按压及负压的吸吮，刮熨皮肤，牵拉、
挤压浅层肌肉，刺激经络、穴位，循经感传，由此及彼，由表及里，达到通其
经脉，调整气血，平衡阴阳，祛病健身的目的。
４双向调节，异病同治
拔罐疗法具有双向调节作用和独特的功效，在取穴、操作等不变的情

况下，可以治疗多种疾病。如，大椎穴刺血拔罐法，既可治疗风寒感冒，又
可治疗风热感冒，还可用于内伤发热；既可治疗高血压、头痛等内科疾病，
又可用来治疗顽固性荨麻疹、痤疮等皮肤科疾病。

许多临床研究都证明，拔罐具有双向的调整作用，如使高血压降低，
低血压升高；使过高的白细胞数降低，使过低的白细胞数增加；当心动过
速时使心率减慢，当心动过缓时使心率加快等。而且拔罐的双向调节作
用与疾病的好转是一致的。
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总之，拔罐疗法根据中医基础理论、经络腧穴学说以及中药理论等辨
证施治，配合应用，从而达到疏通经络，行气活血，散瘀止痛，调和阴阳，清
热解毒，祛除寒湿等目的。

　　三、拔罐疗法的功能及特点

　　（一）功能
１调节平衡
拔罐疗法对神经系统的良性刺激，通过末梢感受器，经向心传导至大

脑皮质；对皮肤的良性刺激可通过皮肤感受器和血管感受器传到中枢神
经系统，从而发生反射性兴奋，调节大脑皮质的兴奋与抑制过程，使之趋
于平衡，因而加强了大脑皮质对身体各部分的调节和管制功能，促使病灶
部位组织代谢作用增强，促进机体恢复，使疾病痊愈。

拔罐疗法调节人体微循环，促进人体血液与组织间的物质交换；调节
毛细血管的舒缩功能，促进局部血液循环；调节新陈代谢，改善局部组织
营养；调节淋巴循环功能，使淋巴细胞的吞噬能力加强，增强了机体的抗
病能力，从而达到消除疾病，恢复机体正常功能的目的。
２扶正祛邪
拔罐疗法可拔出体内的风、寒、湿等邪毒，邪去而正安，扶助了正气。

风、寒、湿邪入侵，引起机体麻痹疼痛，可采用刺络拔罐法祛除病邪，气血
得以通畅，疼痛随之消除。临床验证，刺络拔罐对消瘀化滞、解闭通结、祛
风散寒有良效。
３疏通经络
人体的经络，内属脏腑，外络肢节，纵横交错，网络全身，将人体内外、

脏腑、肢节联成一个有机的整体，借以运行气血，濡养脏腑。若人体经络
气血功能失调，正常的生理功能就遭到破坏，疾病随之产生。拔罐疗法通
过对经络、腧穴产生的负压效应，可以疏通经络中壅滞的气血，振奋脏腑
功能。临床采用的循经走罐法、经络拔罐法、刺络拔罐法等，皆有疏通经
络的功能。
４通利关节
由于拔罐疗法具有祛风散寒、祛湿除邪、通脉行气的功能，因而可使

关节通利，镇痛去痹。临床用拔罐治疗头痛、眩晕、风痹、腰痛、四肢痛等
证，无需服药。

３
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５吸毒排脓
拔罐疗法所产生的负压吸力很强，用以治疗痈毒疮疡、恶血瘀滞、邪

毒郁结等外证有特效。未化脓时，采用针刺拔罐，可使毒邪排出，气血畅
通，瘀阻消散；已化脓时，可吸毒排脓，清创解痛，促进疮口愈合。

　　（二）特点
１适应证广泛
拔罐疗法适应证广泛，凡是能够用针灸、按摩、中医、中药等方法治疗

的各科疾病都可以使用拔罐治疗，尤其对于各种疼痛性疾病、软组织损
伤、急慢性炎症、风寒湿痹证，以及脏腑功能失调，经脉闭阻不通所引起的
各种病证有较好的疗效。有些疾病应用现代医学手段疗效不佳时，应用
拔罐疗法往往奏效，即使对器质性病证，也有一定的疗效。
２疗效好，见效快
拔罐疗法不仅适应证广泛，而且疗效好、见效快。有些疾病往往一次

见效或痊愈，如一般的腰背部疼痛，在疼痛部位拔罐之后，立即感觉疼痛
减轻或消失；感冒发热在大椎穴刺血拔罐后再在膀胱经走罐一次，多数病
人即可治愈。

许多临床经验证明，拔罐疗法具有明显的缓解疼痛的作用，无论内科
的头痛、腹痛、风湿痛以及癌症疼痛，还是外科的软组织急慢性损伤，如落
枕、急性腰扭伤等通过拔罐均可即时见效。尤其是刺络拔罐法的止痛效
果更为突出。疼痛的原因无不由于“气滞血瘀，不通则痛”，而刺络拔罐
法，可吸出局部瘀血，从而可使局部气血通畅，疼痛自然缓解。从现代医
学的观点来看，拔罐可刺激某一区域的神经，调节相应部位的血管和肌肉
的机能活动，反射性地解除血管和平滑肌的痉挛，所以能够获得比较明显
的止痛效果。
３易学易懂易推广
拔罐疗法本身来源于民间，许多百姓有病都会自己在家中进行拔罐

治疗。拔罐疗法易于学习和运用，一般懂得中医针灸的医师，在很短的时
间内，即可掌握拔罐的操作技术，并能够临床应用。不懂中医针灸的人也
可以在很短的时间内学会拔罐的一般操作技术，用于简单的家庭防病治
病。另外，拔罐疗法治疗疾病，无需特殊器材和设备，所用器械及辅助用
品，居家举目皆是，诸如罐头瓶、杯子、纸、火柴等皆可取用，不必花费分
厘。病人可在无任何痛苦、不用去医院的情况下康复，避免了服用药物给
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机体带来的损害和不良反应，所以拔罐疗法是一种易于推广和普及的治
疗方法。当然要想彻底掌握拔罐疗法这门学科，精益求精，提高疗效，还
需要较长时间的学习。
４经济实用
采用拔罐疗法治疗疾病，不仅可以减轻患者的经济负担，也可以节约

大量的药品，尤其对于医疗条件比较困难的地区，以及流动性比较大的单
位（如野战部队、地质勘察队），拔罐疗法有其特殊作用，能够随时随地进
行医疗工作，出门远行携带也十分方便。如果临时没有拔罐所需用品，也
可找些杯子、罐头瓶等替代。

拔罐疗法也为医疗单位节约了资金，如现在各大医院最常用的玻璃
罐最大号的市售价也不过１０元，而且可以反复使用。所以拔罐疗法既有
较好的经济效益，又有较好的社会效益。
５副作用少
采用拔罐疗法，只要按规程操作，就不会引起烫伤，并且无任何毒副

作用，有病治病，无病健身。

　　四、常用罐具及其特点
拔罐疗法所使用的罐具种类很多，按临床使用，一般分为传统罐具和

新型罐具两大类。
传统罐具都是根据所用材料而命名，包括兽角罐、竹罐、陶瓷罐、玻璃

罐、橡胶罐、塑料罐、抽气罐、金属罐８种，分别由兽角（如牛角、羊角）、青
竹、陶土、玻璃、橡胶、塑料、金属（如铁、铝、铜等）制成。目前，在民间和基
层医疗单位仍普遍使用竹罐、陶瓷罐、玻璃罐３种，兽角罐在边远山区还
有少数人使用；金属罐因导热快，太笨重，目前已被淘汰。

新型罐具又分为电热罐、磁疗罐、红外线罐、紫外线罐、激光罐、离子
渗入罐等多种，但这些罐具因造价高，使用复杂，目前仅限于少数医疗部
门使用，未能全面普及和推广。

（１）兽角罐：是指用牛、羊等兽角制成，顶端磨成一孔。用于吸吮排
气。目前，我国边远少数民族地区仍有用兽角拔罐的习惯。

（２）竹罐：随排气方法不同，选材、制作也有区别。竹制火罐因用火力
排气，须选取坚实成熟的老竹子来制作。老熟的竹材料质地坚实，经得起
火烤而不变形、不漏气。竹制水罐，因要用水或药液煮罐，蒸气排气，要选
择尚未成熟但也不青嫩的质地坚实的竹子制作。竹罐的优点是取材方

５



　拔罐疗法速成图解

便，制作简单，轻便耐用，便于携带，经济实惠，不易打破。缺点是容易干
裂漏气，不透明，无法观察罐内皮肤的变化。

（３）陶瓷罐：用陶土烧制而成，口底平正，里外光滑，厚薄适宜，此罐适
用于火力排气法。

（４）玻璃罐：用耐热玻璃制成，腔大口小，罐口边缘略突向外。按罐口
直径及腔大小，可分为大、中、小３种型号，多用于火力排气法，特别适用
于走罐法及针刺后拔罐法。其优点是造型美观、清晰透明，便于拔罐时在
罐外观察皮肤的变化，从而掌握拔罐时间，是目前临床应用最广泛的罐
具；缺点是导热快，易烫伤，容易破损。

（５）橡胶罐：用具有良好伸缩性能的橡胶制成。口径小至可用于耳
穴，大到可以覆盖整个人体。其形状因临床需要各异。用于抽气排气法。
优点是消毒便利，不破损，适用于耳、鼻、眼、头皮、腕踝部和稍凹凸不平等
特殊部位拔罐；缺点是价格高，也无法观察罐内皮肤的变化。

（６）塑料罐：用耐热塑料压制而成。其规格型号与玻璃罐相似。优点
是不易破损，轻便携带；缺点是不能观察罐内变化，并易老化变形。

（７）抽气罐：用有机玻璃或透明的工程塑料制成，采用罐顶活塞来控
制抽排气。抽气罐的优点是不用点火，不会烫伤，安全可靠，抽气量和吸
拔力可控制；自动放气起罐不疼痛；罐体透明，便于观察吸拔部位皮肤的
充血情况，便于掌握拔罐时间。抽气罐是对传统罐具改进的一大突破，是
目前临床医生广泛使用的罐具，给拔罐疗法向家庭和个人自我保健的普
及和推广开辟了广阔的前景。

（８）金属罐：用铜或铁、铝、不锈钢等金属材料制成。规格与型号要求
一般与陶瓷罐、玻璃罐相似。用于火力排气法。其优点消毒便利，不会破
损；缺点是制造价格高，传热快，容易烫伤皮肤，无法观察拔罐部位皮肤的
变化。

另外，在没有专用罐具或在突发的紧急情况下，可用随手可得的代用
罐进行拔罐治疗，如茶杯、酒杯、空药瓶、罐头瓶、碗等，只要口部平整光
滑，能耐热，能产生一定吸拔力的器具皆可用来拔罐。

至于在传统罐具基础上，配合现代医疗技术研制成的新型罐具，因应
用多限于医疗部门，在此从略，有兴趣的读者可参考有关专业书籍。
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　　五、常用罐法及其特点

　　（一）火罐法
利用燃烧的热力排去罐内的空气，使之形成负压而吸附于皮肤上的

罐法，称为火罐法。火罐法是临床最常用的一种。它既可以单独使用，也
可以多罐同时使用。单独使用时称为单罐法，多罐同时使用时称为多罐
法。采取单罐法还是多罐法一般由病变的范围来决定。

若病变范围比较小，或压痛点只有一点，即可用单罐法。如胃痛可在
中脘穴拔罐；偏头痛可在太阳穴拔罐；牙痛在颊车穴拔罐；软组织扭挫伤
在阿是穴拔罐；痈切开或自溃后在患部拔罐排脓等。

若病变范围比较大，或疼痛敏感点较多，可采取多罐法治疗，根据病
变部位的解剖形态，吸拔数个乃至十数个火罐。如某一肌束劳损疼痛，可
按照肌束的位置或形状吸拔多个火罐；如某脏腑或器官瘀血疼痛时，可按
该脏器的解剖学位置对应的体表纵横并列吸拔多个火罐。

火罐法排气方法的选择，应根据施术部位和体位灵活运用。火罐排
气法一般采用闪火法、投火法和贴棉法３种，其中闪火法适用于各种体
位，投火法和贴棉法适用于侧位和横拔位。

（１）闪火法：用镊子夹酒精球点燃后，伸入罐内旋转一圈立即退出，再
迅速将罐具扣在需拔穴位上。操作时要注意蘸酒精不要太多，避免火焰
随酒精流溢烫伤皮肤；火焰也不宜在罐内停留时间太长，以免罐具过热而
烫伤皮肤。

（２）投火法：是指将点燃的小纸条或酒精棉球投入罐内，不等纸条烧
完，迅速将罐罩在应拔的部位上，纸条未燃的一段向下，可减少烫伤皮肤。
此法适用于侧向横拔，不可移位，否则会因燃烧物下落而灼伤皮肤。

（３）贴棉法：用１厘米见方左右的棉花一块，不用太厚，略浸酒精，贴
在罐内壁上中段或底部，点燃后罩于选定的部位上，即可吸住。此法也多
用于侧向横拔，同样不可蘸太多酒精，以免灼伤皮肤。

　　（二）闪罐法
闪罐法是临床常用的一种拔罐手法，一般多用于皮肤不太平整、容易

掉罐的部位。具体操作方法是用镊子或止血钳夹住蘸有适量酒精的棉
球，点燃后送入罐底，立即抽出，将罐拔于施术部位，然后将罐立即起下，
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按上法再次吸拔于施术部位，如此反复拔起多次至皮肤潮红为止。通过
反复的拔、起，使皮肤反复的紧、松，反复的充血、不充血、再充血形成物理
刺激，对神经和血管有一定的兴奋作用，可增加细胞的通透性，改善局部
血液循环及营养供应，适用于治疗肌萎缩，局部皮肤麻木酸痛或一些较虚
弱的病证。采用闪火法注意操作时罐口应始终向下，棉球应送入罐底，棉
球经过罐口时动作要快，避免罐口反复加热以致烫伤皮肤，操作者应随时
掌握罐体温度，如感觉罐体过热，可更换另一个罐继续操作。

　　（三）熨罐法
熨罐法也叫滚罐法，是在闪罐法的基础上演化而来的。当反复闪罐

使罐体变热时，立即将罐体翻转，用温热的罐底按摩穴位或皮肤。使用熨
罐法要掌握好罐的温度，温度过高容易烫伤皮肤，过低则达不到熨罐的效
果。熨罐法可以与闪罐法配合使用，当闪罐法罐底发热时则可翻转罐体
施用熨罐法，当熨罐法罐体变凉时即可翻转罐体采用闪罐法治疗。

　　（四）留罐法
留罐法又称坐罐法，是指罐吸拔在应拔部位后留置一段时间的拔罐

方法。此法是临床最常用的一种罐法。留罐法主要用于以寒邪为主的疾
患、脏腑病、久病，部位局限、固定，较深者，多选用留罐法。如经络受邪
（外邪）、气血瘀滞、外感表证、皮痹、麻木、消化不良、神经衰弱、高血压等
病证，用之均有良效。

治疗实证用泻法，即用单罐口径大、吸拔力大的泻法，或用多罐密排、
吸拔力大的，吸气时拔罐，呼气时起罐的泻法。

治疗虚证用补法，即用单罐口径小、吸拔力小的补法，或用多罐疏排、
吸拔力小的，呼气时拔罐，吸气时起罐的补法。

留罐法可与走罐法配合使用，即先走罐，后留罐。

　　（五）走罐法
走罐法又称行罐法、推罐法及滑罐法等。一般用于治疗病变部位较

大、肌肉丰厚而平整，或者需要在一条或一段经脉上拔罐。走罐法宜选用
玻璃罐或陶瓷罐，罐口应平滑，以防划伤皮肤。具体操作方法是，先在将
要施术部位涂适量的润滑液，然后用闪火法将罐吸拔于皮肤上，循着经络
或需要拔罐的线路来回推罐，至皮肤出现瘀血为止。操作时应注意根据
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病人的病情和体质调整罐内的负压，以及走罐的快、慢、轻、重。罐内的负
压不可过大，否则走罐时由于疼痛较剧烈，病人无法接受；推罐时应轻轻
推动罐的颈部后边，用力要均匀，以防火罐脱落。

走罐法对不同部位应采用不同的行罐方法。腰背部沿垂直方向上下
推拉；胸胁部沿肋骨走向左右平行推拉；肩、腹部采用罐具自转或在应拔
部位旋转移动的方法；四肢部沿长轴方向来回推拉等。

走罐操作方法有以下３种。
（１）轻吸快推法　罐内皮肤吸起３～４毫米，以每秒钟推行６０厘米的

速度走罐，以皮肤潮红为度。此法适用于外感风邪、皮痹麻木、末梢神经
炎等症，每日１次，每次３～５分钟，１０次为１疗程。

（２）重吸快推法　罐内皮肤吸起６～８毫米，以每秒钟推行３０厘米的
速度走罐，以皮肤呈紫红为度。此法适用于经脉、脏腑功能失调的病证，
每日１次，每次３～５分钟，１０次为１疗程。

（３）重吸缓推法　罐内皮肤吸起８毫米以上，以每秒钟２～３厘米的
速度缓推，至皮肤紫红为度。此法适用于经脉气血阻滞、筋脉失养等病
证，如寒湿久痢、坐骨神经痛、肌肉萎缩及痛风等。此法的刺激量在走罐
法中最大，可自皮部吸拔出沉滞于脏腑、经脉的寒、湿、邪、毒。每日１次，
每次３～５分钟，１０次为１疗程。实证逆经走罐；虚证顺经走罐。

　　（六）转罐法
转罐法与摇罐法相似，较摇罐法力量大，刺激性强。先用闪火法将罐

拔于皮肤上，然后手握罐体，来回转动。操作时手法宜轻柔，转罐宜平稳，
防止掉罐。转动的角度要适中，角度过大患者不能耐受，过小无法达到刺
激量。由于转罐法对穴位或皮肤产生更大的牵拉刺激，加强了血液循环，
增强了治疗效果，多用于穴位治疗或局部病证的治疗。注意罐口应平滑，
避免转动时划伤皮肤。转罐法可与走罐法配合应用，在皮肤上涂适量的
润滑油，可减轻疼痛。

　　（七）针罐法
针罐法是指先在一定部位施行针刺，待达到一定刺激量后，将针留原

处，再以针刺为中心，拔上火罐，以增加治疗效果的一种方法。操作时要
特别注意针柄不宜过长，以防吸拔时触及罐底，使针头深入体内出现危
险。此法不得在胸、背部使用。
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此法也可先在待拔穴位上针刺得气后立即出针，在针孔处拔罐，可吸
出少量血液或组织液。此法可加大刺激量，提高针刺疗效，适用于顽固性
痹痛证。也可局部消毒后，用梅花针叩击体表，使皮肤潮红或微出血后再
拔罐，并留罐５～１０分钟，适用于麻木、瘫痪等病证。

针罐结合，增强了对经络穴位的刺激量，常用于比较顽固的病证，如
中医所指的“痹证”。如顽固性风湿痛、陈旧性筋骨损伤、坐骨神经痛、腰
椎间盘突出等。

用针罐法应注意手法的掌握，防止滞针、断针。

　　（八）刺络拔罐法
刺络拔罐法是指刺络放血与拔罐配合应用的一种拔罐方法。是指用

三棱针，皮肤针（梅花针、七星针等）刺激病变局部或小血管，使其潮红、渗
血或出血，然后加以拔罐的一种方法。此法在临床治疗中较常用，而且适
用证广，见效快，疗效好，具有开窍泄热、活血祛瘀、清热止痛、疏经通络等
功能。凡属实证、热证者，如中风、昏迷、中暑、高热、头痛、咽喉痛、目赤肿
痛、麦粒肿、急性腰扭伤、痈肿、丹毒等，皆可用此法治疗。此外，对重症、
顽症及病情复杂的病人也非常适用，如对各种慢性软组织损伤、神经性皮
炎、皮肤瘙痒、神经衰弱、胃肠神经痛等疗效尤佳。

方法：先在局部刺络出血，然后再进行拔罐，留罐５～１０分钟左右取
下，再用干棉球擦净皮肤即可。

　　（九）刮痧罐法
刮痧罐法是利用一定的工具，如牛角板、木梳背、瓷调羹等，在人体某

一部位的皮肤上进行刮痧，使皮肤发红充血，呈现一块和一片紫红色的斑
点，然后再拔罐，从而达到防治疾病目的的一种疗法。

此法可作为病变范围较窄的部位以及走罐法或多罐法受到限制时的
补充方法。

　　（十）按摩罐法
按摩罐法是指将按摩和拔罐相结合的一种拔罐方法。两者可先后分

开进行，也可同时进行。特别在拔罐前，根据病情先循经点穴和按摩，对
于疼痛剧烈的病证及软组织劳损或损伤引起疼痛的患者，治疗效果十分
显著。
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