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盛行民间的古老医术

记得小时候，几乎每家的窗台上或桌子上都摆着几个罐头瓶子，瓶里攒着几个熏

黑的棉花团。谁家有个头疼脑热，肩背受寒之类的病，就用这些罐头瓶子来治。先点

棉花，呼哧一声点着了，往瓶子里一扔，猛地扣在皮肉上。一会功夫，眼看着皮肉就

像烤炙的面包呼呼地鼓起来。过个十几分钟，再把罐子轻轻地起下。小病，拔一次就好，

老毛病，多拔几次也就差不多了。村里的老一辈人都会这么一手，一般俗称拔火罐儿。

别看拔罐简单，其实是建立在中医理论的基础上。中医是华夏儿女几千年来智慧

的结晶，堪称中国文化的一大代表，在世界医学界也颇具影响力。中医源远流长，博

大精深，而又尤以《黄帝内经》为其思想精髓。《黄帝内经》分《素问》和《灵枢》两篇，

先从宏观论述自然界变化的规律、人与自然的关系，即阴阳五行，再论及人体养生与

疾病，即脏腑经络说。阴阳与经络就是拔罐疗法的理论基石。拔罐疗法通过作用于穴位，

疏通经络，来调整脏腑、补充气血，进而达到阴阳平衡，身体健康的目的。而疗法的

其他作用，如消肿止痛、活血散淤、除湿逐寒、拔毒排脓等等，都是由疏通经络宣发

而出。

拔罐源于西汉时期的“角罐”。古人用兽角做罐，最早的记载见于湖南长沙马王

堆汉墓中出土的《五十二病方》。角罐方法简单，安全有效，不仅在民间传承不衰，

在唐朝还成为太医署的一门学科。唐朝时的拔罐方法已十分丰富，如药罐、艾灸罐，

临床应用的范围也逐渐扩大。现代的拔罐更是花样繁多，现在家里备的罐头瓶早就换

成了多功能拔罐器或者磁疗罐。医院的疗法则有针罐、刺血罐、水煮罐等 13 种之多，

拔法有走罐、闪罐、摇罐、按摩罐、提罐等等，同时治疗的适用症也更多了。有意思

的是，拔罐到了外国，被称为“杯术”和“淤血疗法”，可能在外国人看来拔罐是东

方的一种神奇医术吧。一般的医疗方法都是极为严谨的，而拔罐却能在民间传承不衰，

自有其道理。

拔罐疗法最显著的优点就是方法简单、安全有效，所以老百姓才代代相传，家家

必备。小罐轻轻一拔，注意消毒，注意防烫伤，就能消百病。拔罐疗法不打针不吃药，

靠的完全是自身的调节来恢复健康，而药物的副作用则是有目共睹的。外科病往往要

编者序



11

花大钱，病人还要忍受开刀的痛苦，住院的精神磨耗。拔罐疗法省却了开刀流血，和

一笔不菲的手术费、住院费。另外小孩是最容易生病的人群，也是最不喜欢打针吃药

的病患。对于他们，拔罐就能解决一切难题，父母再也不用头疼加心疼。还有爱美丽

的朋友们也不用去美容院了，拔罐就能消肥胖，去青春痘，去黄褐斑，消眼袋，抚平

皱纹，干吗还去美容院接受不知是含铅还是含某某毒物的注射针呢？

为了让人人掌握安全简单的拔罐疗法，拔去病痛，迎来健康，省下金钱，特编撰

本书。本书共分 9 章，前两章讲述拔罐的理论知识，后 7 章针对 63 种常见疾病，列

出拔罐疗法的所有步骤。前两章从《黄帝内经》的人体经络系统和腧穴到拔罐疗法的

前世今生，从拔罐的作用原理到拔罐的准备事项、操作方法、临床应用。后 7 章介绍

了内科、外科、五官科、皮肤科、妇科、儿科、美容科，共 63 种常见疾病的拔罐疗法，

包括病因病症、选穴、操作方法以及典型病例。

本书与其他养生书和医学类书相比的一大特色，即是简明的图解手法和精练的文

字。许多养生类的图书都是长篇大论的文字，而医学书更是专业词汇遍书开花，令读

者或索然无味，或茫然不知所已。本书文字上条理清晰，段落小标题方便读者提纲挈领。

图解占据了本书的一半江山，形象地诠释着文字所传达不到的知识，诸如人体经络的

分布、罐具的外形、穴位的具体位置等等，让读者一看了然，既节省时间，又能准确

操作，提高疗效。本书所设的疾病与穴位速查表、取穴姿势图，能指引读者快速找到

相应疾病，准确取穴。

由于本书篇幅有限，所以只选取了最为常见的疾病。如果读者能从书中得到帮助，

编者深感欣慰。编者水平有限，如有疏漏，在所难免，恳请读者和专家不吝指正。

                                                                          　　    编者谨识

                                                                                　　2010 年 1 月
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拔罐治病选穴速查表

感冒

风门穴

阳白穴

肺俞穴

肺俞穴

天突穴

中府穴

至阳穴

大杼穴

印堂穴

太阳穴

委中穴

曲池穴

头痛

支气管炎

肺炎

心绞痛

膻中穴

心俞穴

内关穴

胃炎

肠炎

便秘

高血压

坐骨神经痛

三叉神经痛

内科疾病

Ｐ133

Ｐ135

Ｐ137

Ｐ139

Ｐ141

胃俞穴

中脘穴

天枢穴

关元穴

神阙穴

天枢穴

支沟穴

大肠俞穴

上巨虚穴

大杼穴

曲池穴

足三里穴

环跳穴

夹脊穴

腰阳关穴

下关穴

太阳穴

阳白穴

Ｐ143

Ｐ145

Ｐ147

Ｐ149

Ｐ151

Ｐ153

拔罐治病选穴速查表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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神经性皮炎

荨麻疹

带状疱疹

酒渣鼻

腋臭

银屑病

白癜风

五官疾病

青光眼

白内障

牙痛

口腔溃疡

鼻炎

流鼻血

肺俞穴

大椎穴

风门穴

中府穴

肺俞穴

大肠俞穴

阿是穴

身柱穴

脾俞穴

大肠俞穴

大椎穴

肺俞穴

少海穴

极泉穴

大椎穴

身柱穴

孔最穴

足三里穴

三阴交穴

Ｐ181

Ｐ185

Ｐ187

Ｐ189

Ｐ193

Ｐ191

Ｐ183

太阳穴

大椎穴

心俞穴

肾俞穴

大椎穴

肝俞穴

合谷穴

下关穴

颊车穴

灵台穴

大椎穴

身柱穴

印堂穴

迎香穴

上星穴

肝俞穴

大椎穴

肺俞穴

Ｐ197

Ｐ199

Ｐ201

Ｐ203

Ｐ205

Ｐ207

皮肤疾病

拔罐治病选穴速查表
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妇科疾病

儿科疾病

慢性咽炎

急性
扁桃体炎

乳腺增生

月经不调

痛经

耳聋耳鸣

盆腔炎

带下症

子宫脱垂

妊娠呕吐

产后缺乳

小儿
消化不良

脾俞穴

中极穴

血海穴

白环俞穴

带脉

肾俞穴

中极穴

气海穴

关元穴

肝俞穴

中脘穴

大椎穴

少泽穴

膻中穴

乳根穴

中脘穴

足三里穴

天枢穴

照海穴

天突穴

肾俞穴

肝俞穴

大椎穴

肺俞穴

期门穴

屋翳穴

合谷穴

肾俞穴

气海穴

三阴交穴

归来穴

关元穴

三阴交穴

翳风穴

听宫穴

耳门穴

Ｐ209

Ｐ211

Ｐ213

Ｐ217

Ｐ219

Ｐ221 Ｐ235

Ｐ231

Ｐ229

Ｐ227

Ｐ225

Ｐ223

拔罐治病选穴速查表
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小儿厌食

小儿遗尿

小儿腹泻

小儿肺炎

小儿高热

小儿
百日咳

美容美体

肥胖症

皮肤老化

妊娠纹

黄褐斑

皮肤粗糙

痤疮

身柱穴

风门穴

肺俞穴

命门穴

四缝穴

神阙穴

曲骨穴

关元穴

中极穴

大肠俞穴

胃俞穴

肾俞穴

肺俞穴

大椎穴

风门穴

大椎穴

曲池穴

关元穴

中脘穴

天枢穴

血海穴

关元穴

神阙穴

关元穴

水分穴

水道穴

肝俞穴

大椎穴

至阳穴

中脘穴

滑肉门穴

合谷穴

膈俞穴

大椎穴

肺俞穴

Ｐ237

Ｐ239

Ｐ241

Ｐ243

Ｐ245

Ｐ261

Ｐ259

Ｐ257

Ｐ255

Ｐ253

Ｐ251

Ｐ247

拔罐治病选穴速查表
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第1章  小罐大用：藏在罐里的疗病秘法
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本书内容导航 本节主标题

   本节所要探讨

的主题。

正文

通俗易懂的文字，让

你轻松阅读。

典型病例

针对此病所用拔罐疗

法的病例。
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