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生养和培育一个健康聪明的孩子，是每一位作父母的心

愿。因此，许多新手父母，在宝宝出生前，就会想了解一些有

关养育婴幼儿的知识。本书就是针对父母们这一迫切需要，结

合我们多年的早期教育和科学育儿知识的经验而编写的。希望

父母们能从我们的书中学到科学的育儿知识，真正有效的帮助

和培养孩子。

我们在这本书中着重介绍了0～5岁的养育宝宝的方法。当

然，年轻父母从怀孕的那天起，就要了解妊娠知识，这也是养

育优秀宝宝的重点。我们在本书中，着重介绍了分娩以及0～5

岁的这几个阶段的优秀育儿方法，让读过我们这本书的父母

们，能够了解婴幼儿的身心发展规律，掌握不同阶段婴幼儿的

各方面的发展水平，懂得用什么样的科学方式去培养、教育他

们，让他们快乐、健康且聪明、优秀的成长起来。

本书结构明朗，全书共分六个部分，第一部分，介绍了分

娩知识及其具体措施等。第二部分到第六部分，则分别是针对

0～1岁、1～2岁、2～3岁、3～4岁、4～5岁孩子的育儿要点、

身心和智能发育状况，以及平常的照料护理和智能开发等进行

全面的介绍，让父母们在看完本书后，能根据我们书中介绍的

内容运用到实际的养育、培养孩子的行动中去。

此外，本书为了便于阅读和理解，我们还为图书设计了丰

富的插图，用新颖的编辑手法来介绍育儿重点等等，希望以此

来愉悦读者的心情，轻松的掌握养育孩子的重点，增加养育孩

子的乐趣，更好的为父母们提供指导，帮助父母们科学有效的

培养健康、聪明的孩子！

本书由于编著时，时间比较仓促，所以不足之处，再所难

免，希望广大的读者，在愉阅本书时，若发现不足之处，请给

予批评指证，以便下次再版时及时修改，谢谢！

前言
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