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即将成为爸爸妈妈的人，几乎无一例外地想象过自己即

将出生的宝宝究竟是男，是女？长的是什么样？像自己还是

更像对方？

宝
宝的发育成长是爸爸妈妈们最关

心的问题，可爱的宝宝是否发育

正常？是否健康？这些都是爸爸妈妈们

关注的重点。刚刚脱离母体的小生命由

于生理调节能力和适应外界的能力都尚

未成熟，爸爸妈妈们一定要详细掌握新

生儿的身体发育特点。

art 01P

可爱的“小老头”

新生儿期

聪明宝宝的
身心发育01

Chapter

身体各项发育特点NO.1
●头部

新生儿平均头围为 35 厘米，与身体其

他部分相比，头部明显偏大，长度约

是身体的 1/4。宝宝出生时，头

部一侧或双侧有一个大而硬

的隆起，这是生产时

子宫肌肉强烈收缩所

致，不会给宝宝颅内

带来影响，几天后便

可消失。在宝宝额头

上部，会发现一个凹

陷的地方，用手触摸会很软，还会动，称为

“囟门”。

●脸部

新生儿的脸部有些水肿，这属于正常

现象。多数婴儿的眼睛由于正常生产时的

挤压，看起来有些肿，但几天内即可消失，

而且眼睛不能马上睁开，不过千万不能用



新
生
儿
期—

—

可
爱
的 

小
老
头

P
a

rt 01

『

』

7

 聪明宝宝身体发育一览表

男宝宝 女宝宝

身长 46.8～53.6厘米，平均50.2厘米 46.4～52.8厘米，平均49.6厘米

体重 2.5～4.0千克，平均3.2千克 2.4～3.8千克，平均3.1千克

头围 31.8～36.3厘米，平均34.0厘米 30.9～36.1厘米，平均33.5厘米

胸围 29.3～35.3厘米，平均32.3厘米 29.4～35.0厘米，平均为32.2厘米

手强行扒开。等宝宝睁开眼睛后，你可能会发现他的眼睛

有些斜视，不过 1 ～ 2 个月后，斜视会渐渐消失，如果出

生后几个月斜视现象都没有消失，应该立即去医院进行检

查。新生儿是不会流泪的，即便在他大哭时也不流泪，需

要在 1 ～ 2 个月的时候才能产生泪水。

●皮肤

多数新生儿在面部和手部皮肤上有一层白色、黏稠状的

物质，称为胎儿皮脂，这层物质具有保护皮肤和保暖的作用。

出生后 3 ～ 4 天，宝宝光滑的皮肤会变得粗糙或是出现干裂

现象，１周后胎脂会自然脱落。

有的新生儿在屁股、腰、后背等处还会看到蓝绿色的

色素斑，称为“儿斑”，这种现象会随着年龄的增长而逐渐

消退。

●体毛

新生儿出生时，体表有

不同程度的体毛，叫做胎毛。

有的宝宝出生时只在头上有

一层浅浅的绒毛，有的宝宝

从肩上一直到脊背都有一层

浓浓的毛，这都属正常现象，

不久体毛会退掉。

●脐带

脐带是胎儿从母体吸取

营养、排泄代谢物的通道，

新生儿出生 7 ～ 10 天脐带

会自行脱落。有的孩子可能

会出现脐疝，需向医生咨询。
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●生殖器

男婴、女婴出生时的生殖器与身体其他

部位相比都比较大，阴囊或外阴略微发红，

这属于正常现象，是妈妈的激

素通过胎盘影响胎儿所致。

●乳房

男婴和女婴在出

生时的乳房都会肿

大，有时可能会有少

量的乳汁分泌，这是由

于母体中激素作用于胎儿

所致，逐渐会自然恢复正常，

要避免挤压。

●体温

新生儿体温在 37.6 ～ 37.8℃之间，但

新生儿体温调节中枢尚未发育成熟，而且皮

下脂肪较薄，体表面积相对较大，保温能力

差，易受外界温度环境的影响，所以体温变

化较大。新生儿出生后 30 ～ 60 分钟内，体

温会下降 2 ～ 3℃，之后再逐步回升，并在

36 ～ 37℃之间波动。

●体重

正常新生儿出生时体重在 2500 ～

4000 克之间，一般男婴比女婴重一点。而

低于 2500 克的新生儿患病率与死亡率均较

高，行为能力与应答能力也比正常体重的

新生儿差。

●粪便

新生儿出生后 24 小时内第一次排便叫

做胎粪，一般为深绿色，略黏稠，无气味。3～4
天后，粪便的次数和颜色会因喂母乳和奶粉

的不同而有所区别，多数新生儿排完胎便后，

每天会排 5 ～ 6 次黄色大便。多数宝宝会在

48 小时内排尿。

不可思议的五种反射行为NO.2
许多妈妈在与宝宝“第一次亲密接触”

时，会发现小家伙竟能主动寻找妈妈的乳头

并做出吸吮的动作，爸爸妈妈们往往会对这

种惊人的求生意志感到不可思议。

●觅食反射

婴儿出生后半小时，如果用乳头触碰一
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下他的面颊，这时，小家伙的脑袋就会立即

反射性地转向该侧，做出觅食的吮吸动作。

正常情况下，这种反射从宝宝出生半个小时

就可出现，将持续 3 周左右，此后逐渐变为

由神经控制的动作，3 ～ 4 个月时完全消失。

●呼吸反射

新生儿的呼吸与成人相比，显得

浅而快，当爸爸妈妈第一次接触

到自己的孩子时，可能注意不

到孩子的呼吸，不过不必为此

担心，随着新生儿身体的发育生

长，婴儿的呼吸机能会逐渐好起

来。同时，所有的新生儿都会发

出奇怪的呼吸声音 ：有的呼吸快

而常有噪音，有的没有规则，有的

呼吸时像有阻塞的感觉。随着宝宝鼻梁

骨的升高，这种阻塞音也会逐渐消失。

健康婴儿出生时，会有稳定的呼吸节

律，尤其是睡眠时 ；第 1 个月呼吸渐渐地

与哭泣协调 ；第 3 个月时变为与非哭声的

发声协调。

●抓握反射

婴儿出生后不久，如果爸爸妈妈触摸他

的手掌，他会握紧拳头。如果爸爸妈妈轻触

宝宝的脚底，会发现他的脚趾也会向下弯曲，

好像在抓东西。手的抓握反射 4 ～ 6 个月时

逐渐消失，被随意动作取代。足底抓握反射

6 ～ 12 个月时完全消失。

●拥抱反射

让新生儿仰卧在床上，托稳

他的头颈，然后突然放低头位，让

头向颈后屈曲 10 ～ 15 度角，这时，

宝宝会出现把两臂外展，接着屈曲

向内收到胸前，呈拥抱状；或者在

宝宝熟睡时往他脸上吹口气，宝宝

就会因为受惊而将双手猛地往上举。

这种反射在新生儿 2 ～ 4 个月时完全消失。

●吸吮反射

当新生儿口唇触碰到妈妈乳头时，会立

刻张开嘴巴，做出自然地吸吮动作。初生婴

儿通过吸吮反射可以摄取母奶或配方奶。1 岁

后吸吮反射会慢慢消失。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对
宝宝来说，母乳是最好的营养来

源，尤其是0～3个月的时候，宝

宝更加依赖母乳。亲爱的妈妈们，给宝

宝哺乳是一件快乐的事，在培育一个小

生命，他是世上唯一完全依赖你才能懂

得欢笑、学习和爱的人，没有比这更值

得自己做的事了。

母乳的重要性NO.1
母乳是新妈妈专门为宝宝精心“生产制

作”的天然食品和饮料，其中含有新生宝宝

生长所需要的全部营养成分。其中的蛋白质、

脂肪、乳糖、无机盐、维生素和水分等主要

成分的比例，最适合宝宝机体的需要；母乳

中含有足够的氨基酸与乳糖等物质，对宝宝

的大脑发育有促进作用；特别是初乳中含有

大量的免疫活性细胞及多种免疫球蛋白，可

避免宝宝受各种微生物的侵袭；母乳中的不

饱和脂肪酸含量较高且颗粒小，最易于消化

和吸收，并能激发宝宝的食欲。

从第一口吮吸开始NO.2
新生儿出生后第 l 个小时是个敏感期，

且在出生后 20 ～ 30 分钟，婴儿的吸吮反

射最强。如果此时没能得到吸吮的体验，

将会影响宝宝以后的吸吮能力。正因为新

生儿出生后母子接触的时间越早、越长，

母婴间感情越深，婴儿的心理发育越好，

研究对象 0月龄末（kg） 4月龄末（kg） 6月龄末（kg）

 母乳喂养 4.50 7.81 8.43

非母乳喂养 4.16 7.59 8.11

 母乳喂养与非母乳喂养各月龄平均体重比较（中国儿童发展中心）

育儿喂养经
02

Chapter
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而且新生儿敏感期又正是

确立母子间感情联系的最

佳时期，因此主张让新生

儿在出生后 1 小时之内，

就开始吸吮妈妈的乳头，

以尽早获得“物质和精

神食粮”。

新手妈妈喂养要领NO.3
母乳喂养不是一件简单的事情，并不是

让宝宝把乳头含在嘴里就可以了，这其中还

有很多技巧。妈妈在喂奶时应将乳房托起，

把乳头和乳晕一起放入宝宝口中，这时在宝

宝上唇外面可看到部分乳晕，下唇外部看不

到乳晕。宝宝会缓慢而有力地吸吮，可看到

宝宝的吞咽动作，听到吞咽的响声。

每次喂奶 10 ～ 20 分钟左右，两侧乳房

轮流喂，吃空一侧乳房后再换另一侧。如果

乳汁多，可用拇指和另四指上下轻压乳房上

部，避免宝宝吮乳快而呛奶。吮乳过快使空

气一起吸入，这就容易造成宝宝吐奶。如果

发生这种情况，妈妈应轻轻地拍拍宝宝的背，

让宝宝缓口气后再继续吃奶。

宝宝吃饱了吗NO.4
每次喂哺需要喂多长时间、宝宝要多长

时间才能吃饱，应根据宝宝的需要而定。有

的宝宝食量小，母乳量较多，只吃一侧乳房

的乳汁就饱了。宝宝吃饱后他会自动把乳头

吐出，而不需用力强行把乳头从其口腔中拉

出来。因为口腔中的负压，硬拉乳头，会引

起乳头疼痛及乳头上的皮肤破损。

让宝宝吸空乳房

研究证明，哺乳时间10分钟时，几

乎l00%的乳汁已被吸吮出来了。不过妈妈

在哺乳过程中应该让宝宝吃空一侧后，再

吃另一侧乳房，每次喂哺应该两侧乳房交

替进行，并把剩余在乳房中的乳汁挤空。

这样可以使乳汁分泌量增多，并可预防乳

腺管的阻塞。

TIPS延伸链接
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哺喂母乳时的正确姿势NO.1
妈妈在哺喂母乳时，可以根据不同情况

尝试不同的姿势让宝宝吸奶。哺乳过程中通

常可以采取摇篮抱法、侧卧抱法、足球抱法

等姿势。

●摇篮抱法

妈妈用手臂的肘关节内侧支撑住宝宝的

头部，让他的腹部与妈妈的身体紧贴，然后

用另一只手支撑自己的乳房开始进行哺乳。

这种喂奶姿势非常容易学习，婴儿感觉也会

非常舒适，更利于婴儿的吸吮妈妈的乳汁。

●侧卧抱法

妈妈先侧卧在床上，然后让宝宝的头

部枕在妈妈的臂弯上，母子面对面，然后

调整好乳头和宝宝的位置，尽量让他的嘴

与妈妈的乳头保持水平，用枕头支撑住后

背就可以哺乳了。

●足球抱法

哺乳之前让宝宝在妈妈身体的一侧，

妈妈用前臂支撑他的背部，

然后让宝宝的头部和颈

部枕在妈妈的手上，足

球抱法有助于剖腹产妈妈

伤口的愈合，而且哺

乳时也很舒服，妈妈

也能时刻注意宝宝是否

将乳头叼牢。这

种哺乳姿势也

适用乳房较大

的妈妈。

很
多新妈妈没有哺乳经验，经常会

问什么样的姿势才是正确的，又

该注意哪些问题呢？如何正确的照顾宝

宝也是件头疼的事情，所以正确的护理

是新手爸爸妈妈必修的一堂课。

新手爸爸妈妈
护理课堂03

Chapter
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另一只手掌托起他的双腿，

将宝宝夹在爸爸或妈妈的腋

下，托住头部的这只手的肘

部可夹住他的小屁股，另一

只手可以给宝宝洗头或做其

他护理。这样给孩子一种舒

服而且安全的感觉，宝宝就

不会乱动了。

专业育婴师教你科学抱宝宝NO.2
宝宝的降生给爸爸妈妈带来了无限喜悦，但小宝宝软绵

绵的身体，让新爸爸新妈妈们有些不知所措，如何抱疼惜的

宝贝，想必是令很多新爸爸新妈妈挠头的事情，别着急，一

起来看看专家的建议。

●怀抱法

将宝宝的头部托起，放在爸爸妈妈的肘窝处，一只胳膊

端住宝宝的整个身体，另一只手掌托起宝宝的小屁股即可。

●坐抱法

用一只手掌托住宝宝的头，另一只手掌托起他的小腿，

将他的小屁股放在爸爸妈妈的双腿上，让宝宝与爸爸妈妈面

对面，上部身体与爸爸妈妈的腿部形成一定角度，但不要太

过直立。

●直抱法

宝宝吃奶后要给他排出胃内的气体，此时爸爸妈妈可以

竖直搂抱宝宝，一只手托起他的头颈，另一只手托住他的小

屁股，让宝宝直立地趴在爸爸妈妈的肩上，然后由托头的

手轻拍宝宝的背部。

●夹抱法

给宝宝洗头时，可以用一只手掌托起他的头部，

—
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脐带护理NO.3
宝宝出生后，脐带会被剪断，脐带的使

命也宣告完成。但是，新生宝宝脐部是一个细

菌容易滋生的地方，如果护理不当，宝宝很容

易感染病菌，导致发炎，严重时还会引起菌血

症和败血症。因此，新妈妈一定要精心护理。

宝宝的脐带未脱落的这段期间，护理的

要点就是要保持脐部的干燥与清洁。清洁的

时候需要注意，要将宝宝脐带根部消毒干净，

可轻轻提起残留的脐带，使脐带根部暴露得

更清楚，方便消毒。如果残留的脐带已变成

干黑色，一直不脱落，则应到医院进行处理，

切不可自行剪断。

免疫接种NO.4
1 【卡介苗】宝宝出生后 24 小时内应

接种第一针卡介苗，以预防肺结核和结核性

脑膜炎的发生。如果新生宝宝患有高烧、严

重急性症状及免疫不全、出生时伴有严重先

天性疾病、低体重、严重湿疹、可疑的结核

病时，不应接种卡介苗。

2 【乙肝疫苗】宝宝出生后 24 小时内

应注射第一针乙肝疫苗，满月后第二针，满

6 个月时第三针。如果新生宝宝是先天畸形

及严重内脏机能障碍者，出现窒息、呼吸困

难、严重黄疸、昏迷等严重病情时，不可接种。

早产宝宝在出生 1 个月后方可注射。
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未成熟儿NO.1
出生体重不足 2500 克的婴儿为低出生

体重儿，胎龄小于 37 周出生的为早产儿，

又称未成熟儿。这些异常宝宝一出生往往就

被放入新生儿暖箱，让他在温湿度恒定，氧

气充分的环境下继续成长。待宝宝体重增加

且不成熟症状消失后，才被允许接回家。

护理未成熟儿还要细心观察宝宝的表

现，一旦出现呼吸急促、不肯吃奶、腹胀、

哭声微弱、抽风等反应，要及时与医生取得

联系。未成熟儿出生后可与足月出生的婴儿

一样接受预防接种。

吐奶NO.2
一般情况下，喂奶后，宝宝出现少量吐

奶或溢奶，属正常生理现象，不会影响婴儿

的生长发育。大多数的吐奶是喂养不当，如

吃奶过急、吃奶过多、吃奶时胃里进了空气

未及时排出或喂完奶后宝宝的体位马上有较

大改变，或是暂时性的功能失调引起，如贲

门痉挛等症状。

如果宝宝出现这种情况，妈妈可以让

宝宝少吃 1 ～ 2 次母乳或是牛奶，单喂白糖

水，这样一般就不吐奶了，

从第 3 天开始就能正常的

吃奶了。但是如果呕

吐呈喷射状，呕吐物

的颜色与奶色

不同，宝宝

还伴有高热

时，一定要

及时到儿科

医院就诊。

新
生儿降临后，可能要面临众多疾

病的威胁，新爸爸妈妈要掌握一

些疾病的防治和护理方法。

巧妙应对
异常情况04

Chapter
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