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前　言
本书是以 “普通高等教育 ‘十五’国家级规划教

材”、“新世纪全国高等中医院校规划教材”《正常人
体解剖学》（供中医药类专业用）为蓝本，采用七字
或五字歌诀形式编著，概括了解剖学之精要。

正常人体解剖学是医学最基础的学科，医学生步
入医学殿堂，学习的第一门医学课程就是解剖学，而
且解剖学的知识将伴随医学生从事医疗工作一生。

解剖学新名词多，加上复杂的位置和形态结构，

知识点多，而且零散。学习正常人体解剖学较难，也
是医学院校师生的共同感受。

那如何解决解剖学难以学习记忆的问题？本书将

解剖学的知识点编成歌诀，教给医学生，是一个很好
的途径。北京中医药大学解剖学教研室在长期的教学
过程中，已经积累了很多、很好的歌诀，在此基础
上，参照 《正常人体解剖学》 “十一五”国家规划教
材的内容及教学大纲，编者增加和修改了大量的歌
诀，汇编成册，以期辅助医学生的解剖学的学习。

该书执简驭繁，荟精萃要，朗朗上口，使人乐于
习诵，便于记忆。适用于中医院校学生及自学中医者
阅读，对临床工作者亦颇具参考价值。

由于编者知识和经验的不足，本书难免存在不足
之处，请同行及读者多多批评指正。

编者

２００８６２３
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　　２０下肢的动脉 ８４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２１头颈部静脉 ８４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２２上肢静脉 ８５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２３胸部静脉 ８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２４小隐静脉 ８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２５大隐静脉 ８６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２６门静脉 ８７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第二节　淋巴系统 ８７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２７淋巴系统的组成和功能 ８７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



　　２８乳糜池 ８８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２９胸导管 ８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３０头颈部的淋巴结 ８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３１颈外侧深淋巴结 ８９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３２上肢的淋巴结 ９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３３胸部的淋巴结 ９０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３４下肢的淋巴结 ９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３５右淋巴导管 ９１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３６脾 ９２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章　内分泌系统 ９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１甲状腺 ９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２甲状旁腺 ９３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３肾上腺 ９４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４垂体 ９５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５松果体 ９５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　６胸腺 ９６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章　感觉器 ９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第一节　视器 ９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１眼球壁 ９７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２眼底 ９９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３房水 １００⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４晶状体 １００⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５玻璃体 １００⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　６眼睑 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　７结膜 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　８泪器 １０１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　９眼球外肌 １０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第二节　前庭蜗器 １０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１０耳郭 １０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１１外耳道 １０２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　１２鼓膜 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１３鼓室 １０３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１４咽鼓管 １０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１５乳突窦和乳突小房 １０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１６骨迷路 １０４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１７膜迷路 １０５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十章　神经系统 １０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第一节　概述 １０８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１神经系统的区分 １０９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２神经元 １１０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３神经元的分类 １１０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４突触 １１２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５神经系统的活动方式 １１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　６神经系统的常用术语 １１３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第二节　脊髓和脊神经 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　７脊髓的位置 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　８脊髓的外形 １１４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　９脊髓的内部结构 １１６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１０脊神经概述 １１９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１１颈丛 １２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１２臂丛 １２１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１３分支和分布 １２２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１４胸神经前支 １２４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１５腰丛 １２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１６骶丛 １２５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１７阴部神经 １２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第三节　脑和脑神经 １２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１８脑的分部 １２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　１９延髓的外形 １２８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２０脑桥外形 １２９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



　　２１中脑的外形 １３０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２２脑干的神经核 １３０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２３脑干的纤维束 １３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２４小脑 １３３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２５背侧丘脑 １３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２６后丘脑 １３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２７下丘脑 １３４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２８半球的分叶 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　２９躯体运动中枢 １３５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３０躯体感觉中枢 １３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３１视觉中枢 １３６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３２听觉中枢 １３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３３语言中枢 １３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３４基底核 １３７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３５内囊 １３８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３６脑神经 １３９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３７脑神经名称 １４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３８脑神经纤维成分 １４０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　３９视神经 １４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４０动眼神经 １４１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４１三叉神经 １４２⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４２面神经 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４３舌咽神经 １４３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４４迷走神经 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４５喉返神经 １４４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４６副神经和舌下神经 １４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第四节　传导路 １４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４７感觉传导路 １４５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４８视觉传导路 １４６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　４９皮质脊髓束 １４７⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



　　５０皮质脑干束 １４８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第五节　自主神经系统 １４９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５１交感部 １４９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５２副交感部 １５０⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第六节　脑和脊髓的被膜、脑室和脑脊液 １５１⋯⋯⋯⋯

　　５３脑和脊髓的被膜 １５１⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５４硬脑膜窦 １５３⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５５脑室和脑脊液 １５４⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　第七节　脑和脊髓的血管 １５５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５６脑的动脉 １５５⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５７大脑动脉环 １５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　５８脊髓的动脉 １５６⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附：模拟试题 １５８⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

模拟试题答案 １６９⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



书书书

第一章　绪　　论

１人体解剖学姿势

身体直立三向前，上肢下肢双靠拢。
【解剖学姿势】 身体直立，两眼向前平视，下

肢靠拢，足尖朝前，双上肢自然下垂于躯干两侧，手
掌朝前。

２人体切面术语

前后纵切矢状面，左右纵切冠状面，
冠状又称额状面，横切长轴水平面。
【矢状面】 即从前后方向，将人体或器官纵切

为左、右两部分的切面。从前后方向纵切，将人体分
为完全相等的左、右两部分所产生的切面为正中矢
状面。

【水平面】 也称横切面，即与人体长轴成直角
的切面，将人体分为上、下两部分。

【冠状面】 也称额状面，即与矢状面垂直，从
左右方向，将人体纵切为前、后两部分的切面 （见
图１１）。　

１



图１１　人体切面
　

２



第二章　运 动 系 统

第一节　骨　　学

１骨学总论

头颅躯干加四肢，总数二百零六块，
躯干总数五十一，四肢一百二十六，
脑面颅骨二十三，全身骨头基本齐，
还有六块听小骨，藏在中耳鼓室里。
【人体骨的分部和数目】 骨在成人为２０６块。

按其在身体的位置，可分为躯干骨、颅骨、上肢骨和
下肢骨四部分。躯干骨５１块，颅骨２９块 （包括听小
骨６块），上肢骨６４块，下肢骨６２块 （见图２１）。

２骨的形态

骨的形态分四类，长短扁骨不规骨，
长骨管状于四肢，短骨立方于腕跗，
扁骨板状于头胸，椎骨典型不规则。
【长骨】 呈长管状，分布于四肢，运动中起杠

杆作用。长骨有一体和两端。体又名骨干，骨质致
密，内有空腔称髓腔，内含骨髓。

【短骨】 一般呈立方形，位于承受重量又运动
复杂的部位，如腕骨和跗骨。

【扁骨】 呈板状，分布于头、胸等处，常构成
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