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作者简介

郑寿全，字钦安，晚清蜀地名医，四川邛州固驿镇
（今邛崃县固驿镇）人。生于清道光4年 （1824年），卒于
清宣统3年 （1911年），享年87岁。出身儒门，其祖父郑
守重为前清贡生。寿全幼承庭讯，早年学医于一代通儒兼
名医双流刘止唐先生。熟谙 《周易》《黄帝内经》《伤寒论》
诸书，24岁即悬壶于成都。临证善辨阴阳，喜用经方，活
人甚众。1869年，首撰 《医理真传》。1874年，刊行 《医
法圆通》。1894年，刊行 《伤寒恒论》。三书各具特点，切
合临床实用，颇受医者欢迎，尤其 《医法圆通》一书，使
中医学子获益匪浅。



内容提要

《医法圆通》共4卷，全书以阴阳虚实之理贯穿其中，
表现了作者渐臻圆通的学术境地。书首揭示用药弊端种种，
强调临证要辨识阴阳虚实，用药宜看重阴阳实据，曾谓：
“用药一道，关系生死，原不可以执方，亦不可以执药，责
在认证之有实据耳……病之当服，附子、大黄、砒霜，皆
是至宝；病之不当服，参、芪、鹿茸、枸杞，都是砒霜。”
卷一、卷二分列杂症数十条，辨明内外，判以阴阳，示人
以把握阴阳实据之关键；卷三为辨认邪胜热炽血伤病情，
阴盛阳衰及阳脱病情，并探讨脉证合参、舌证合参之妙处
及用药、服药须知；卷四则将仲景六经主方圆通活泼之妙
略举一二，示学者临证不可执方，明理为要。本书是研究
仲景学说及辨证论治的上乘之作，也是中医学理论研究及
临床研究的重要参考。



自  序
尝闻各家著作，皆有精义，独嫌者，大海茫茫，无从

问津。予亦粗知医，每闲暇必细检阅，随地随时，穷究天
地，生人生物，盈虚消长。这个道理，思之日久，偶悟得
天地一阴阳耳。分之为亿万阴阳，合之为一阴阳。知此，
始明仲景之六经还是一经，人身之五气还是一气，三焦还
是一焦，万病总是在阴阳之中。仲景分配六经，亦不过将
一气分布上下、左右四旁之意，探客邪之伏匿耳。舍阴阳
外，岂另有法哉9 予不揣鄙陋，采取杂症数十条，辨明内
外，判以阴阳，经方时方，皆纳于内，陴学者易于进步，
有户可入。虽非万举万当，亦可为医林一助云尔。

同治甲戌季夏月蜀南临邛郑寿全钦安撰



能验诸人。以圆通之心法，著圆通之医法，岂易哉？ 余于
医道，究心有年，求其识此意者或寡矣。不意友人郑钦安
者，有 《医法圆通》之书焉。余回环读诵，见其中，如论
乾坤、论侃离、论五行、论六步、论气血、论水火、论外
感、论内因、论阳虚、论阴虚，总其要目：阴阳而已。又
曰：有余不足尽之矣。又曰：人活一口气。皆根柢之谈，
不同泛常之论；又非杜撰，悉推本于 《灵》 《素》 《难经》
及仲景 《伤寒》《金匮》之义。所载各方尽是经方，所引时
方，出不得已，其非本怀。作之谓圣，述之谓贤，钦安之
书，吾无闻然矣。非洞明乎一身之气机，圆乎三才之理数，
而先得医之意者，其能之乎？ 其言又皆数十年来临症效验，
及与二三及门互相质疑辨难，所汇而集者，精核不移，万
举万当，诚度世之金针，医学之标准也。余既珍而宝之，
复怂恿授梓，以公诸世。钦安之造福，奚有量耶9 吾知其
克昌厥后矣。不揣固陋，因以颂为序。

时清之同治十三年蒲节月郫筒沈古斋化三敬题

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



敬 序
余向就刑幕，历膺牛廉访王爵令杨明府，恐久而造孽，

退乐性余，酷嗜医，然不欲行。人知，邀必赴。依仲景六经，
平脉辨症，处方辄去。不知其贫富，亦无贵贱，迁徙衡无定
雅，不作门市想。闲居读 《灵》《素》《难经》，心知其意必解
出，多不成帙，任其零星，亦无意收束。秋得临邛钦安郑子
《医理真传》一书，点读再过，知有所得于性理而涵养者深，
藉医为发明耳。发于医，则救医也切。救医切，则济世也宏。
殆乐善而自好者，与神交，久之冬乃晤，一见如故，称快事
焉。适 《医法圆通》又成，及门译复锓，钦安谦谦君子，出
草索摘疵。噫。无瑕矣。何虚心若是耶。特以医关人性命，
书留传久远，不得不慎，抑又仁慈之心也。余粗知医，故知
钦安之医高，高必传，传仲景，非传钦安。钦安传仲景六经
之法，仲景之六经显，而钦安亦与之俱传。是钦安因传仲景
之六经而传，而钦安之学，先于仲景之六经而有所得者，亦
赖仲景而共传。由是推知，书之传与不传，恒视其人之学为
何如耳。余爱钦安之书，实爱钦安之学。钦安之学，渐臻圆
通之境，故名其书曰 《圆通》。因识其圆通，慕其圆通，爱乐
为 《圆通》之评。夫著 《医法圆通》者，钦安也。而评圆通
医法者，为麻城知非敬氏。

时在清之同治十三年甲戌中秋序于锦城庐山仙馆



校注说明

《医法圆通》一书有数种版本，如清同治13年甲戌
（1874年）成都刘氏文林斋初刻本、清同治13年甲戌
（1874年）抱一山房刻本、清光绪5年己卯 （1879年）宏道
堂刻本、清光绪8年壬午 （1882年）刻本等。该书自问世
以来，几度刊行，主要流传于川、滇一带。本次整理校订，
是以清同治13年甲戌 （1874年）成都刘氏文林斋初刻本为
底本，以清光绪13年丁亥 （1887年）五福堂刻本为校本点
校而成。具体处理方法如下：
1·原书繁体字改为简体字，竖排改为横排，并加标点。
2·书中敬云樵氏评语，一律统称眉批，以括号标明。
3·原书为分卷目录，现统一将目录置于书前。
4·原书各卷首提款、评校等，均统一删去。
5·对于底本中的明显错字、别字或衍文，均予修改。
6·为保持著作原貌，对于国家现在明令禁止使用的药

物，如犀角等，依照原著予以保留。
7·对于异体字、俗字，前后使用不一致者将其统一。
8·对于书中所提及方剂，书末附方剂索引，以便查阅。
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卷 一

用药弊端说

用药一道，关系生死。原不可以执方，亦不可以执
药，贵在认证之有实据耳。实据者何？ 阴阳虚实而已。阴
阳二字，万变万化。在上有在上之阴阳实据，在中有在中
之阴阳实据，在下有在下之阴阳实据。无奈仲景而后，自
唐宋元明以逮本朝，识此者固有，不识此者最多。（眉批：
医不执方药，在平日求至理而探玄奥。一得上中下阴阳实
据，用药即不误人。病家知此理法，延医入门，以此审其
高下，决其从违，《万病回春》立说之功不浅。此先医医，
而后医病家。具见良工心苦。）其在不识者，徒记几个汤
头，几味药品，不求至理，不探玄奥，自谓知医。一遇危
症，大海茫茫，阴阳莫晓，虚实莫辨，吉凶莫分。一味见
头治头，见脚治脚。幸而获效，自夸高手。若不获效，延
绵岁月。平日见识用尽，方法使完，则又藉口曰：病入膏
肓，药所难疗。殊不知其艺之有未精也。更有一等病家，
略看过几本医书，记得几个汤歌药性，家人稍有疾病，又
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不敢自已主张，请医入门开方去后，又或自逞才能，谓某
味不宜，某味太散，某味太凉，某味太热，某味或不知
性，忙将 《本草备要》翻阅，看此药能治此病否。如治与
病合则不言，不与病合则极言不是，从中添减分两，偶然
获效，自矜其功，设或增病，咎归医士。此等不求至理，
自作聪明，每每酿成脱绝危候。虽卢缓当前，亦莫能治，
良可悲也。更有一等富贵之家，过于把细些小一病，药才
入口，稍有变动，添病减病，不自知也，又忙换一医，甚
至月延六七位，每每误事。 （眉批：学养兼到之医，方能
识此火候，太非易易。）不知药与病有相攻者，病与药有
相拒者，岂即谓药不对证乎？ 何不多延数时，以尽药力之
长哉。

予观古人称用药如用兵。有君臣，有佐使，有向导；
有缓攻，有急攻，有偷关；有上取，有下取，有旁取；有
寒因寒用，热因热用，塞因塞用，通因通用诸法。岂非知
得药与病有相拒相斗者乎？ 予愿富贵之家，不可性急，要
知病系外感，服一三道发散药，有立见松减些者。气滞 
食滞 腹痛 卒闭之症，服行气消导开窍之品，有片刻见
效者。若系内伤虚损日久，误服宣散 清凉 破气 滋阴
等药，酿成咳嗽白痰，子午潮热，盗汗骨蒸 腹胀 面肿 
气踹等症，又非三五剂可见大功。所以古人治病，有七日
来复之说，或三十剂 五十剂，甚至七八十剂，始收全功
者矣。

最可怪者，近之病家，好贵恶贱，以高丽参 枸杞 
龟 鹿 虎胶 阿胶 久制地黄 鹿茸等品，奉为至宝。
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