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谨以此书献给我的妈妈，

是她的爱包容我走这么远。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这本书不意鼓舞每个人都放弃生活出走印度，只暗

中寄望能够唤醒已在震颤的你，不要再向外逡巡。你只

需走回内心，找到自己。

这不是一本精打细算的背包攻略书，也不是一部大

龄青年的情感疗愈史，《印度，去十次都不够》讲述了我，

一个再平凡不过的 26 岁年轻人，在 83 天的时间里独自

行走印度 11 个城邦，5531 千米，收获了无数的爱、勇

气与灵性成长的真实经历。

用眼睛看这本书的人，会看到印度城邦的异域风情，

待人接物的淳朴风气，和细微之处的奇趣风物；用头脑

看这本书的人，会看到不同国籍的角色陆续登场，分享

传奇经历，不吝给予我友情、亲情和爱，交织生命轨迹；

用心看这本书的人，只有你们可以读懂书中的密语，发

现自己内心里的那一点点蠢动的萌芽，它已经在生长。

沉睡中的你睫毛颤动。时机到了，你会真正地醒过来。

带着生活中所有的问题，我逃离了生活，没有预期

在旅途中将所有的问题解决；而旅行结束时，我已什么

都不需要问，问题的答案是问题本身的瓦解。
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每个人出生时，都是一尘不染的通透灵魂。但还没有到 30 岁的我

们的同龄人，许多已是满目沧桑，眼中失去了神采，甘愿成为欲望的奴隶。

因为我们的时代将真挚、善良、美好、相信、梦想等词汇当做笑话来调侃，

于是我们争相变得聪明、世故、骄傲、精干，用或高或低的价钱慢慢地

变卖了自己最可贵的部分。我也曾是其中的一个。

顶着复旦大学高材生的帽子和英国海归的名号，毕业后我成为芸芸

金融人士中的一个。三年内先后供职于财经媒体、投资公司和私募基金，

层层跳跃，拿着与自己能力不符的高薪。我在预设的轨道上有条不紊地

前行，直到撞上一堵叫做“不满”的墙。

26 岁那一年，我的感情生活画上句号，辞去体面的工作，告别疼惜

我的家人。能够拒绝不需要的东西，哪怕它们再有诱惑力，是一种通透；

能够承担起对自己的责任，成为一直呼唤着自己的镜中人，是一种勇气。

我知道有一处地方已等候我很久，现在，时机已经成熟，我可以动身了。

这本书是我用自己的人生在写，纸面的章节已经结束，而故事仍在

继续。现在你在读我的故事，而你知道，你的故事也即将发生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



泰姬陵。印度人唤她：塔基麦尔

泰戈尔描述过她是“面颊上一滴永恒的眼泪”。泰姬在 39 岁生产第

14 个孩子时因为难产英年早逝，沙 · 贾汉用了 22 年的时间修建这座陵墓，

来抚慰自己对泰姬离去的伤痛。如果沙 · 贾汉真正全然地爱过泰姬，就不

会有举世闻名的泰姬陵。
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梅兰天台

蓝色之城焦特普尔的梅兰天台，是有情人的浪漫之地。韩国爱情片《寻

找金钟旭》讲述两个独行者因为“不想要看到缘分的尽头”而选择在印度

各自行走，却再一次在焦特普尔偶然重逢 ……

I n d i a ,  S h a n t i h  S h a n t i h
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1. 恒河晨浴

他缓缓地走进河里，面向东方，右手捏指放在了胸前，口中念念有词，面容安详，长长的睫毛在

日光里闪烁，俨然一尊入定的佛陀。

2. 查克拉示意图

查克拉不是什么神秘的东西，我第一次听说这个名词还是因为日本漫画《火影忍者》。查克拉本

身是轮的意思，瑜伽先师帕檀迦利（Pantanjali）在其著作《瑜伽经》中有过详细的描述。

1 2
3

4
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I n d i a ,  S h a n t i h  S h a n t i h

3. 披头士精舍

瑞诗凯诗上百个精舍中有一个不得不去看看，那就是披头士精舍（Beatles Ashram）。1967 年，

Maharishi Mahesh Yogi 向西方世界极力宣扬超绝静坐，吸引了红极一时的流行乐团披头士。当时

奢靡的生活和对致幻剂的依赖使披头士就要迷失自我，Maharishi 的演说像是给了乐团一针镇静剂。

4. 美型男：湿婆大神

在瑞诗凯诗见到了恒河边矗立端坐的异常俊美的白色湿婆雕像，这里不愧是湿婆居住和修炼之地，

笼罩着一种宁静而安详的气息。
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1.rickshaw

在印度随处可见的三轮车，一路有你——rickshaw。

2. 同性友谊

街头常常可以见到两个印度男子亲密地牵手甚至

爱抚对方，而他们一再强调只是朋友。三个月的旅程后，

我终于深刻地了解这确实是友谊的表现，与同性之爱

完全没有关系。

3. 蓝果丽（Rangoli）

Rangoli 是印度南部的传统，是在排灯节时由家中的

女孩在门口地面上准备的一种粉笔画，有108种图案，代

表着不同意义。通常女孩从8岁开始便学习Rangoli，在

16岁这一年便会代替母亲负责这项工作。

1
2
3
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木偶

木偶都是表演者自己制作的，男

人一律有着上翘的八字胡，女人则有

着弯曲的鬓角。据说对于木偶人，每

一个木偶都是他们的家人，因为它们

提供给他衣食，所以即使木偶用旧了，

也不会随意丢弃，而是会用鲜花供奉

起来，放在神龛上。

学习塔布拉

塔布拉对手指的力度要求极高，

每根手指都要有力而不僵硬，可不是

一朝一夕可以练成的。（Danya 是小

鼓；Bayan 是大鼓。塔布拉的鼓面通

常是羊皮或者牛皮做的，买下一套的

价钱在 3000Rp 左右。）
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印度街头小食

1.Pani Puri 是印度街头常见的一种小吃，小贩推车叫卖，柜台里叠着满满的黄色油炸空心扁球，

要吃的时候小贩便抠开一个，在里面填上土豆泥，浇上一勺绿色的汤汁。只要忽略小贩的手，就会发

现这是一种十分美味的食物。

2.Dosa，多萨是南印特色小吃，由扁豆面做成像纸一样薄的饼，中空地卷在一起，可以蘸酱料吃。我

叫了一份纸多萨（Paper Dosa），上来的时候吓我一跳，足有人的一条腿那么长，横在桌子上让我无从下口。

3.Samosa 是印度特有的油炸小吃，外形如一个三角饺子，里面通常包的是土豆泥，附赠一条极辣

的青辣椒一起吃。

4.Lassi 就是我们常吃的酸奶优格，是低脂健康的食品，可以加各种水果、香料进去，在印度是常

见的饮料。

I n d i a ,  S h a n t i h  S h a n t i h
1

2 3
4
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Chapter 1 

我要出走

2011 年 8 月 19 日晚上 10 点，我背着 7.3 公斤重的 80 元仿制乐斯菲斯（The 

North Face）双肩包，趿拉着人字拖抵达印度首都新德里的英德拉 · 甘地国际机场。

这是我酝酿了三个月的计划真正实现的时刻，我却异常平静。

本着出门在外生理问题能解决便及时解决的原则，下了飞机我便冲向厕所。门口

没有国际通用的性别标识，只有鲜明传统装扮的印度男女巨照，我一时恍惚不知该进

哪间。早就听说印度的厕所有玄机，果不其然，除了配有厕纸外，西式马桶旁另有一

个及膝的特别装置，这是一个可取下的喷头，可以直接喷出水柱，印度人通常不用各

种纸巾，而是在如厕后用左手就水直接清洗，这样洗得干净又环保。但是他们洗完之

后不用纸巾怎么弄干，这是我当时不得其解的问题。

明亮的机场大厅墙壁上装饰着各种禅意的手势，海关官员背后是双手合十的

Namaskar 标志，表示问好。简单麻利地签证盖章后我便正式入境，这样一个整洁有
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序的印度完全超乎我的想象！

常驻新德里工作的朋友 Moi 在机场门口与我进行了短暂而有意义的会晤，他当

晚 12 点的飞机回国，将一张 SIM卡与 3000 卢比留给我后，我们便分道扬镳了，司机

Umesh 开车带我去预定的象牙旅馆（Ivory Hotel）。

出新德里机场的马路很宽，我们的铃木汽车在夜色里疾驰，就在你准备下结论说

新德里很宁静很美时，车子拐进了 Karol Bagh 错综复杂的阴暗小巷里，路边的男人

三两扎堆地蹲着，眼神直勾勾地看着过往的人。

在一栋狭窄难以辨识的小楼前，Umesh 突然停下说：“女士，我们到了。”

哦！不！我心里默喊。本还想出来吃消夜呢，而这样的黑暗街区一个单身女子还

是小心为上。乖乖地在旅馆点了三明治垫肚子之后，我便睡下，一夜无梦 ……

来印度是无法用逻辑解释清楚的事。

我也说不清我为什么铁了心地选择印度，我既不喜欢糊状的各种咖喱食物，也不

喜欢传说中有体味的印度人，除了泰姬陵我也叫不上什么像样的印度名胜古迹。那么

我为什么来印度呢？据好友康琪回忆，四个月前的一个晚上我们在做扭曲的泰式按摩

时，我突然对她说要去印度，去三个月，工作将在 6 月辞去，8 月出发。她说，那时

的我坚定而明确，好像去印度是一件轻而易举的事情。我不记得我的坚定，但是在 26

岁生日的那一天，我为自己买了一张广州飞新德里的单程机票，出发时间定在 8月 18

日。之后确实在 6月辞去了高薪的工作，用两个月的时间休养身心以及做旅行的功课，

这么长的准备过程对后来的行走非常必要，韧性十足的身体在整整三个月的颠沛流离

中没有出一点问题，让我感激。

其实那时的我不走会死，被生活淹死。

在好友们纷纷领证结婚的年纪里，我与爱的人走到了无路可走的地步；工作环境

中的种种钩心斗角和尔虞我诈让我目瞪口呆，手足无措；每个月近五位数的房贷让我

举步维艰，丧失全部的自由。我不知道所谓正常的社会人都怎么面对自己的生活，只

知道这样的一辈子不是我想要的，内心有一种呼喊的声音大得让我不能再忽略，我需

要离开，去哪里其实无关紧要。只因为印度可以签到相对较长的旅游签，那么我就去

印度。

预定出发的日期是 8 月 18 日，8 月 15 日我的三个月旅游签还没有发下来，广州

签证中心只是不断地让我等。16 日凌晨我突然充满了害怕和焦虑，不是害怕签证不发，
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而是一种对于投身未知的巨大恐慌。我只有一个人，而印度是一个充满了混乱的国度，

每天的新闻都有印度火车脱轨或者发生爆炸的恐怖消息，我不知道我会遇到什么。

凌晨 3点发短信给十年的好友六哥：

“印度的签证还没有发下来，明天还没有发的话 18 号就走不了要改签。现在急切

地想要离开，但又感到从来没有过的无助。我亲手把自己的生活打破，也让很多关心

我的人失望，换来的是把自己丢出去的自作自受，无人鼓励。此前不理解背包上路的

人为何走前会大哭，其实他们还在被情感牵绊，却还要假装强壮走得肆意潇洒。这番

话不知道该对谁讲，只知道你可以听。”

现在回顾这些话，想到那时脆弱矫情的自己，已经可以心平气和地微笑。

8月 16 日，广州领事馆打来电话，问了几个简单的问题后，说签证明天便可以自

取。我心里的石头终于落地，却不知高潮还没开始。

8 月 17 日从广州取回签证，我打包好所有的行李，8 月 18 日一早就准备去坐大

巴前往广州白云机场。就在要出门的那一刻，我鬼使神差地决定先上网看一看能不能

网上Check in。

南方航空的网站赫然显示当日没有飞往印度的飞机！

而我原先的那班航班竟然默默地被改到了 8月 19 日同一时刻！

我的妈呀，这么大的事情居然没有任何人通知我，在与南方航空和订票处打了无

数通电话后，终于确认了我的座位。这个故事告诉我：提前太早买的机票一定要在出

发前几日再次确认，因为航班时间会不时改动，历史客户很容易被默默遗忘。这么折

腾了一圈之后，我突然变得非常喜悦，所有的焦虑都烟消云散了，我强烈地预感到这

次印度之行会是一部喜剧，而我愿意打消所有的预设与坚持，敞开心接受一切可能。

行前准备 

两部手机及充电器——一部使用印度本地卡，一部备用全球通

护照复印件 ×2——以防万一，没有用到

机票电子行程单，新德里旅馆预订单——回程一定要打印电子客票，新德里

机场管制很严

友邦四海旅行意外保险

干湿纸巾、洗手液、洗漱用品——事实证明都可以买到，没有必要带太多

防晒霜——安耐晒 SPF30 50ml，三个月都没用完
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